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Предисловие
        В настоящем сборнике, помещены работы ученых Международной Академии трезвости, Международной славянской Академии, Петровской Академии наук и искусства, Международной Академии прогноза и других научных объединений России, Украины, Беларуси и ряда других государств. Сборник посвящается, в первую очередь, знаменательной даты в жизни наших народов – 150-летия начала первого организованного трезвеннического движения, проходившего в 1858-1861 гг. в нашем Отечестве. Эта тема была заглавной на XVII Международной конференции-семинаре по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии, проходившей в Севастополе (Крым, Украина) с 20 по 30 сентября 2008 года. В работе конференции-семинара приняли участие представители России, Украины, Беларуси, Казахстана, Молдовы, Латвии, Литвы, Кыргыстана, Словакии, Швеции, Германии, Сенегала, Анголы, Демократической Республики Конго, Кот д'Ивуара и других государств Мира. Участники конференции сосредоточили свое внимание не только на истории развития трезвеннического движения и не столько на современном его состоянии, а больше на перспективах его развития в XXI веке. В частности, особое внимание было уделено молодежному трезвенническому движению на планете. Такое имеет место в Европе. Оно развивается в ряде стран Мира. Но пока нет до сих пор единого Всемирного трезвеннического движения. Участники круглых столов, семинаров и пресс-конференций считают, что на этот вопрос следует обратить пристальное внимание всем трезвенническим структурам планеты и в первую очередь, Международной организации добрых храмовников (IOGT), Интернациональному союзу безнаркотического воспитания (IVES), Евросредиземноморскому товариществу против токсикомании (EMPASA), Международному совету по алкоголю и другим наркотикам (ICAA), Европейским городам против наркотиков (ECAD), Европейской федерации молодых трезвенников (AGTYF), Всемирной ассоциации наркологов и психиатров (ISAM), Международной лиги трезвости и здоровья, Международной Академии трезвости и другим международным организациям. Нам не обойтись без консультаций и системных взаимодействий в этом вопросе с различными международными и межгосударственными структурами: ООН, ЮНЕСКО, ВОЗ, ИНТЕРПОЛ, Совет Европы, Европейский Союз, Союз Евросредиземноморских государств, Лига Арабских государств, Союз стран Латинской Америки, стран Тихоокеанского бассейна и других. Одним словом: мы должны вдохнуть жизнь во Всемирное молодежное трезвенническое движение сегодня. Для этих целей и была собрана XVII Международная конференция-семинар в Севастополе, с трудами которой мы и предлагаем вам ознакомиться. 
                                                                             Профессор А.Н.Маюров
                                                В.П.Кривоногов, профессор (Красноярск)

                                               Законы собриологии.
        Собриология – это не просто пропаганда и агитация, сводимая к примитивным формулам  типа «пить - здоровью вредить»   или «алкоголь – это яд», хотя против этих истин вряд ли кто-нибудь будет возражать. Это такая же наука, как математика, физика или любая другая. Точно так же она состоит из законов, следуя которым можно в любой стране ликвидировать алкогольную угрозу населению, и не просто «минимизировать опасность», а полностью убрать алкогольный фактор из жизни населения. Как наука развивающаяся, к тому же испытывающая мощный прессинг со стороны своих недоброжелателей, щедро подпитываемых алкогольными структурами, она находится в стадии становления. Многие ее законы и закономерности еще не до конца сформулированы, однако работа по разработке основных положений идет активно, и постепенно вырисовываются контуры этой необходимой в наше время науки. В данной статье мы попробуем сформулировать основные положения этой науки, по крайней мере, тех из них, которые встретились в трудах российских собриологов. Чтобы не перегружать эту статью ссылками, упомянем, что  здесь использованы труды таких исследователей, как Ф.Г.Углов, Г.А.Шичко, И.А.Красноносов, Я.К.Кокушкин,  А.Н.Маюров, В.Г.Жданов, Б.И.Искаков, Е.Г.Батраков, и др. 

        Основные положения расположены в свободном порядке и выделены  шрифтом. К некоторым из них мы прилагаем комментарии, многие из них очевидны и без комментариев.

        Продажа алкоголя невыгодна для бюджета, так как убытки от последствия употребления алкоголя в несколько раз превышают доходы от налогов и акцизов с алкогольной индустрии и торговли.

Обычно, рассуждая  о выгоде для государственного бюджета продажи алкоголя, называют гигантские суммы поступлений от налогов и акцизов, которые действительно в пьющих странах весьма велики. При этом делаются глубокомысленные выводы о том, что без этих поступлений вся финансовая система рухнет,  перечисляются многочисленные блага этих поступлений – на эти  «пьяные» деньги можно  построить и школы, и больницы, и стадионы, вовремя выплачивать зарплату бюджетникам – врачам, учителям, правоохранительным органам и т.д. В довершении этих благ как последний аргумент в пользу  алкогольной торговли приводится разница между себестоимостью производства алкоголя (чрезвычайно низкой) и продажной ценой. Так, в начале 1980-х годов, себестоимость производства одного литра спирта обходилась государству всего в 38-40 копеек за литр. Литр спирта – это примерно 5 бутылок водки, а продажная стоимость каждой бутылки – 3 рубля 62 копейки, то есть около 18 рублей за всю партию. Разница – в 45 раз. 
Разница между себестоимостью и продажной ценой, конечно, впечатляет, и многие критики алкогольной системы спаивания после таких веских «аргументов» теряются. Между тем, вся эта система доказательств рушится как карточный домик, когда мы начинаем  подсчитывать убытки того же бюджета в результате последствий употребления алкоголя. 

Из чего же складываются эти убытки? Прежде всего, это снижение производительности труда, вследствие алкогольных возлияний, особенно рельефно проявляющееся по понедельникам и после праздников. Логично было бы предположить, что после отдыха  производительность труда должна бы, наоборот, повышаться, но мы наблюдаем обратную картину. Особенно заметно падение производительности труда после праздничных дней, тем более, если несколько праздников расположены близко друг от друга. В России такой провал долгое время наблюдался в первой половине января, когда шла целая череда праздников. Расстройство всей экономической системы в это время было настолько велико, что депутаты  Государственной Думы несколько лет назад решили в эти дни «подарить» обязательный для всех отпуск. 

В СССР на пике алкогольного геноцида в 1970-1980-х годах потери рабочего времени, в основном в результате употребления алкоголя, насчитывались миллионами человекодней за год, а это - многомиллиардные убытки. Алкоголь или состояние  похмелья стали прямой причиной роста травматизма на предприятиях, и это тоже миллиарды убытков в результате потери рабочего времени, а также расходов на ликвидацию последствий травм. В случае серьезных травм человек становился инвалидом, прекращал трудовую деятельность, становился пенсионером по инвалидности, и это тоже в масштабе страны, потери огромных средств. Влияние алкоголя  складывалось не только из цифр потерь в результате временной или постоянной потери  трудоспособности, но и показателей дополнительных расходов государства на здравоохранение. 

Алкоголь является стимулятором появления и развития множества соматических и иных заболеваний, из которых наиболее связаны с алкоголем такие, как цирроз печени, панкреатит, болезни сердца и кровообращения, и все это  увеличивает расходы государства на лечение, оплаты медицинских полисов  и бюллетеней, содержание больниц и поликлиник, оплату труда их персоналу. Это дополнительные миллиарды рублей расходов. 

В результате влияния алкоголя на мозг, сотни тысяч наших сограждан ежегодно совершают разного рода преступления, которые они никогда бы не совершили в трезвом состоянии. Они попадают в тюрьмы, выпадают из производственной деятельности, перестают вносить вклад в общественное богатство, и наоборот,  превращаются, в своего рода, пенсионеров государства. На их содержание  тратятся значительные суммы, не компенсируемые по объему трудом заключенных. Официально по статистике до трети всех преступлений в России совершается в состоянии алкогольной интоксикации, однако эта статистика явно занижена, так как после задержания преступника через значительный отрезок времени после преступления, невозможно установить его состояние на момент самого преступления. Таким образом,  не треть, а, возможно  половина, а, по мнению некоторых аналитиков даже две трети преступлений совершается под влиянием алкоголя. Показательно, что в период частичного  «осушения алкогольного прилавка» в 1985-1987 гг., на четверть снизилась общая преступность, а по тяжким преступлениям – на одну треть.  Кроме того, значительная часть преступлений совершается пьющими людьми с целью приобретения алкоголя, хотя на момент  преступления преступник был как будто бы трезв. Наркотическая зависимость от алкоголя толкает некоторых пьющих людей на добывание денег  преступным путем, что и приводит их в стены тюрьмы. Но вся система тюрем и лагерей требует от государства значительных расходов. Если предположить, что половина заключенных попала туда под прямым или косвенным влиянием алкоголя, то значит, половину всех расходов государства на правоохранительные органы и на систему тюрем можно смело отнести к разряду алкогольных убытков. А это – миллиарды рублей.

Значительное число автоаварий  происходит под влиянием алкоголя, и эту часть расходов на содержание ГИБДД, также можно отнести за счет алкоголя, кроме того, сюда же относятся и материальная часть убытков, как населения, так и государства (если испорченный транспорт был государственным), сюда же добавляются убытки от потери трудоспособности попавших в аварию граждан, или вообще прерывание их трудовой деятельности в результате смерти. В любом случае, это снова огромные суммы потерь для казны. Вследствие  неадекватного поведения людей под воздействием  алкоголя, происходит большое количество пожаров, в результате которых стране наносятся многомиллиардные убытки, нередко пожары приводят к потере  трудоспособности пострадавших, их смерти, а это также означает новые убытки и на содержание пожарной службы, и на лечение пострадавших в пожаре. 

Одной из частых причин пожаров являются случаи, когда пьяный человек засыпает с непотушенной сигаретой. Например, в одном только Красноярске фиксируется свыше 200 таких случаев за год. При этом нередко погибает и сам виновник пожара, и наносится ущерб всему дому, могут погибнуть другие люди, нередко – дети. Все это – и трагедии людей, и многомиллионные убытки для бюджета.

Убыток государства заключается и в том, что сотни тысяч трудоспособных людей  вырваны из полезного производства, и трудятся в алкогольной отрасли (рабочие пивных, винных, водочных заводов, сельские жители, производящие сырье для алкогольной индустрии – виноградари и т.д., работники ресторанов, пивбаров и других питейных заведений, работники торговли, реализующие алкоголь в многочисленных павильонах, магазинах и т.д.) Они исключены из производства действительно нужных и необходимых народу товаров, они отстранены от полезной и нужной деятельности, их трудовой потенциал направлен  только на разрушение,  расходуется впустую в лучшем случае, а по существу – на подрыв здоровья и уничтожение собственного народа. Они играют ту же роль, что паразиты в живой природе. Например, блохи на собаке или ломехузы в муравейнике.

Здесь приведен далеко не полный перечень убытков государственному бюджету, который наносит алкоголь. А есть убытки, которые вообще трудно, или даже невозможно подсчитать. Представим типичную ситуацию – муж пришел домой нетрезвый, и, мягко говоря, испортил настроение жене. Она не выспалась, пришла на другой день на работу разбитой, расстроенной - и что произойдет при этом с ее производительностью труда? Можно представить. Она снизит выработку продукции  и тем самым бюджет недополучит какую-то определенную сумму доходов. 

Экономисты многих стран в разные годы пытались соотнести объемы убытков от алкоголя   с доходами бюджета от алкогольной индустрии и торговли. При всей трудности полного учета, всегда суммы потерь превышали суммы доходов. В 2006 году сбор «алкогольных» акцизов в федеральный бюджет РФ вырос по сравнению с 2005 годом на 3,9 млрд. рублей и составил 55,4 млрд. рублей, а суммарные потери от алкоголя в год в России составляют около 500 млрд. руб. Коэффициенты превышения убытков над доходами встречаются довольно разные, в зависимости от того, насколько полон был учет убытков. В литературе встретились показатели от 3 до 8 раз (то есть, убытки от  алкоголя в 3-8 раз превышают доходы). Такой разнобой вполне естественен, если учесть трудности подсчета убытков, но для  формулирования закона собриологии конкретная цифра не так уж важна, главное – убытки всегда БОЛЬШЕ доходов, и в этом и есть суть закона. Таким образом, если в какой-то местности строиться новый водочный, винный, пивной завод, и местная власть оправдывает это строительство «доходами в бюджет», то власть этим показывает свое полное экономическое невежество, а точнее – незнание законов собриологии, и при этом общественность  вполне может ставить вопрос об уровне компетентности данной власти. Если же власть знает это соотношение, но при этом продолжает поддерживать алкогольную  систему спаивания, то можно ставить вопрос о том, что на самом деле является целью такой власти – благо народа или уничтожение этого самого народа.

Массовое «культурное», «умеренное» потребление алкоголя – источник  пьянства  и  алкоголизма. Пьянство и алкоголизм – последствие массового «культурпитейства».
Количество алкоголиков прямо пропорционально количеству пьющих («культурпитейщиков»).
Алкоголики и пьяницы своим видом и антисоциальным поведением формируют негативный образ алкоголя, тогда как культурпитейщики очень часто социально успешны, веселы и бодры, и, следовательно, формируют в глазах подрастающего поколения положительный образ алкоголя. Ребенок принимает ложную информацию об алкоголе, следует примеру социально успешных «культурно» пьющих людей и  становится сам культурпитейщиком. Согласно закону питейной эскалации, выведенному в 1970-е годы  социологом И.А. Красноносовым, в пьющих странах в среднем сопьется каждый 16-й из числа употребляющих алкоголь, то есть в обществе, где  разрешена продажа алкоголя, спивается в среднем 5,2 % людей. Этот закон не действует там, где алкоголь запрещен, или исключен из жизни, например, в странах ислама. Это соотношение (1 из 16) по мере роста потребления алкоголя может расти. То есть, по мере естественной смены пьющих поколений, спившимися становятся 1 из 10, потом 1 из 5, 1 из 4, 1 из 3, 1 из 2… И никакая «культура пития» не спасет пьющее  общество от алкогольной беды. Не каждый «культурпитейщик» становится алкоголиком, но каждый алкоголик прошел стадию «культурпитейства».
Современные пьяницы и алкоголики не сразу стали таковыми, все они прошли больший или меньший по длительности период относительно «умеренного» употребления алкоголя. Почему же значительная часть населения, употребляющая алкоголь, переходит некую «границу» и становится алкоголиками?  Во-первых, потому, что алкоголь – это наркотик, и действуют законы втягивания в наркотическую зависимость. Во-вторых, никакой «границы» между «умеренным» и «неумеренным» потреблением алкоголя не существует, переход человека из одной категорию в другую происходит постепенно и плавно, незаметно для самого пьющего, а часто и для его кружения. То, что не все пьющие перейдут в разряд алкоголиков, не может служить оправданием «умеренного» пития, так как вред алкоголя заключается не только в появлении массы алкоголиков, но и в нанесении вреда здоровью и социальному благополучия всех остальных пьющих.

Анализ причинно-следственных связей позволяет сделать вывод о том, что массовое «культурпитейство» является корнем проблемы, а пьянство и алкоголизм – последствием. Отсюда вывод – отрезвление общества логично начать именно с культурпитейщиков. В первую очередь важнее всего отрезвление культурпитейщика-депутата, культурпитейщика-учителя, культурпитейщика-врача, то есть тех, кто формирует мировоззрение народа и принимает решения, в том числе и политические. Алкоголизация общества завит от того, какая алкогольная (или антиалкогольная) политика проводится в стране, а значит важнее всего отрезвление тех, кто стоит у власти, кто стоит у руля политики в стране. В этом плане наука собриология приходит в острое противоречие с наркологией, где все внимание направлено на уже спившиеся категории населения – то есть на алкоголиков. Без всякого сомнения, отрезвевший президент, губернатор, главный редактор телекомпании способны больше повлиять на отрезвление общества, чем спасенный от алкоголизма дворник или водопроводчик. Разумеется, отрезвлять нужно и дворника, здесь речь идет о приоритетах и первоочередности. Если в стране культурпитейщики-чиновники проводят пьяную политику, то можно десятилетиями или веками «успешно» отрезвлять алкоголиков, но их место будут тут же занимать новые, и ничего не изменится. Это напоминает ношение воды в решете. Отрезвление алкоголиков – это борьба с последствиями, когда не меняется сама система спаивания. Для слома самой системы спаивания логичнее начать отрезвление  с ЛПР – «лиц, принимающих решения». Для проведения грамотной антиалкогольной политики необходимо, чтобы эту политику проводили трезвые люди. Попытки проведения антиалкогольной политики культурпитейщиками, как показывает истории России, СССР, да и других стран, не приводит к реальным положительным сдвигам.

Изготовление и употребление алкогольных суррогатов прямо пропорционально употреблению обществом легального алкоголя.
Одним из аргументов противников проведения государством трезвой политики является насаждаемое прессой утверждение, что, якобы, в случае сокращения производства и продажи алкоголя, то есть, в случае уменьшения доступности алкоголя, его недостаток будет восполнен суррогатами, самогоном, самодельным вином и т.д. при этом последствия будут еще хуже, так как многие суррогаты по «качеству»  хуже легального алкоголя. В таком заключении защитников и пособников легальной алкогольной мафии содержится, по меньшей мере, два логических дефекта. Во-первых, собриологи никогда не предлагали ограничиться только лишь одним уменьшением доступности алкоголя, они всегда были сторонниками комплексного подхода, когда сокращение производства  должно сопровождаться одновременным уменьшением числа  людей, употребляющих алкоголь, в результате проведения интенсивной, научной, собриологической пропаганды. Второй дефект в рассуждениях наших оппонентов  – само по себе утверждение, что недостаток легального алкоголя непременно будет восполнен суррогатами и нелегальным алкоголем. Никакой неизбежности здесь нет. Ничто не мешает в рамках комплексного подхода значительно усилить и сделать более эффективной борьбу с нелегальным производством, торговлей, употреблением суррогатов и нелегального алкоголя. Более того, мировой и российский опыт показывает, что именно в период отрезвления общества борьба с нелегальным алкоголем становится и более последовательной, и более результативной. Об этом говорит, например, опыт России в первой половине 1920-х годов. Жесткие антиалкогольные законы того периода позволили сразу же после гражданской войны развернуть действенное наступление на самогоноварение  (распространившееся в период безвластия в годы гражданской войны). К 1924 году проблема самогоноварения была практически решена, сведена к минимуму. И лишь полный отказ от политики отрезвления в 1925 году резко ухудшил ситуацию и способствовал  возобновлению самогоноварения (по оценкам – в 8 раз). В годы Великой Отечественной войны, когда потребление алкоголя по оценке сократилось примерно в 6 раз, нет никаких оснований  утверждать, что суррогаты полностью восполнили сократившийся алкоголь. Но особенно убедительны показатели в период антиалкогольной компании 1985-1987 годов. Сокращение в 2-3 раза производства, продажи  алкоголя вовсе не привело к суррогатной «компенсации», число смертей от употребления суррогатов сократилось в стране с 16 тысяч в 1984 году до 11 тысяч – в 1986. Новый виток алкоголизации, развернувшейся с 1988 году, привел и к резкому росту отравлений суррогатами, к 1992 году - до 36 тысяч смертей, а ведь в это время никакого дефицита алкоголя уже не было и в помине, алкоголь продавался на каждом углу, днем и ночью, без всяких ограничений. Все это позволяет сделать вывод – в России потребление суррогатов находится не в обратной, а в прямой зависимости от продажи легального алкоголя. Надо иметь еще в виду, что в случае уменьшения доступности легального алкоголя, к суррогатам обращаются отнюдь  не все, а лишь часть населения, как правило, наиболее алкоголизированная, а значит – общее количество употребляющих алкоголь сокращается. Люди на первых этапах алкогольной зависимости – «культурпитейщики», даже в случае дефицита алкоголя в свободной продаже на суррогаты не переходят, а значит, общий уровень последствий алкоголизации в целом по стране сокращается. По разным оценкам при всем обилии легального алкоголя в России к началу  XXI века, доля нелегального превысила половину всего потребляемого алкоголя (по разным оценкам – от 1/3, до 2/3). В чем же тут логика, почему убедительный тезис о «компенсации» легального алкоголя суррогатами и нелегальным алкоголем практически не срабатывает? Ведь на первый взгляд  аргументы оппонентов звучат весьма убедительно – чем меньше водки в продаже, тем больше самогона и  суррогатов. Этот логический парадокс может быть вполне убедительно разрешен, если мы посмотрим на проблему с позиции среднестатистического алкоголика. Представим ситуацию – вечером этот алкоголезависимый человек вывернул все карманы, сдал пустые бутылки и купил в магазине бутылку вполне легальной государственной водки. Одурманив себя этим зельем, он уснул (точнее, не уснул, а, как показали исследования ученых, упал в обморок, вошёл в состояние комы), а наутро очнулся с жуткой болью, со всеми «прелестями» похмельного синдрома. Единственным средством избавления от мучений люди этой категории видят исключительно в «опохмелке» - нужно срочно найти спиртное – «подлечиться». Хватился – а денег нет – вчера все истратил. Сдать бы бутылки – вчера уже все сдал. А «трубы горят», голову сжимают огненные обручи. Что же делать? И логика нетрезвых рассуждений непременно приведет его к суррогатам – и дешевле и доступней, и похмелье снимает. Получается, что чем больше людей вечером примут легальный алкоголь, тем больше наутро обратится к суррогатам, к нелегальному алкоголю, который и доступнее и дешевле уже потому, что его производители не платят акцизов. Чем больше страна за год  поглощает легального алкоголя, тем больше будет потребность в нелегальном. До определенного этапа алкозависимости человек  употребляет исключительно легальный, «качественный» алкоголь, но, перейдя на новый этап зависимости, он, скорее всего, перейдет на более дешевые изделия. Так легальный алкоголь формирует армию потребителей нелегального и суррогатного алкоголя, они находятся не в обратной, а в прямой зависимости. Вот чем объясняется странный на первый взгляд факт, когда открытие всех алкогольных  шлюзов и обилие спиртного в 1990-е годы в России не только не привело к «вытеснению суррогатов», а наоборот, вызвало  новый виток отравлений как легальным, так и нелегальным суррогатным алкоголем.  Логика здесь вполне определенная, выстраивается такая цепочка связей: больше легального алкоголя – больше спившихся людей, потребителей суррогатов – больше  отравлений суррогатами. Поэтому любые «заманчивые» предложения легальной алкогольной мафии решить проблему суррогатов путем увеличения производства «хорошего, качественного» алкоголя – не более чем демагогия, за которой определенно проглядывается  корыстный интерес – увеличить свои доходы за счет продолжения спаивания населения.

          Вывод из всего этого  напрашивается один – если поставлена цель отрезвления народа, наступление надо вести параллельно – и на легальный, и на нелегальный алкоголь. Замещать один алкоголь другим – это значит тушить пожар керосином. Или чертом изгонять дьявола.

 Закон перехода от слабых наркотиков к более сильным.

Изучение закономерности распространения алкоголя в обществе позволил установить последовательность сползания населения в алкогольное  болото. Оказалось, что наиболее провокационными в плане приобщения детей и подростков к алкоголю, табаку, наркотикам, являются так называемые «слабые» алкогольные изделия – прежде всего пиво и шампанское. Начиная употреблять спиртное с так называемых «слабых напитков», нередко предлагаемых родителями из самых лучших побуждений, подростки постепенно втягиваются в употребление алкоголя, а затем, по закону привыкания, постепенно увеличивается доза, частота употребления, и, в конце концов, многие начинают переходить к более крепким изделиям. Путь от пива к вину, от вина к водке, от спиртного к другим наркотикам, от табака к марихуане – это проторенная дорожка, по которой проходят миллионы и миллионы детей и молодых людей. Конечно, как в любом законе, есть и исключения, например,  кто-то остановился на пиве и не пошел далее, кто-то из табакокурильщиков так и не приобщился к «травке», но мы должны выявлять общие закономерности, а не частные случаи. Не каждый употребляющий алкоголь приобщится к нелегальным наркотика, но из числа наркоманов подавляющее большинство до того как начали колоться, употребляли алкоголь. Не каждый табакокурильщик станет потребителем марихуаны, но почти все потребители этого наркотика до него были курильщиками табака. 

Все эти факты выбивают почву из-под ног тех демагогов, которые предлагают «вытеснять» тяжелые наркотики более «легкими», крепкие алкогольные изделия – более слабыми. Вся эта демагогия явно замешана на корыстном интересе производителей этого самого «слабого» алкоголя. Самый вопиющий факт – так называемая «метадоновая программа», которая якобы может заменить тяжелые формы наркомании  более «легкими», а фактически наркологи при этом превращаются в  распространителей наркотика – метадона, причем легально и даже с ореолом борцов со злом.  Обратный путь – от сильных  наркотиков к «слабым» - конечно же, может быть проделан отдельными людьми или группами людей, но, во-первых, от зависимости они  при этом   не освобождаются, во-вторых, они могут в любой момент «сорваться», что нередко и происходит, в третьих – по масштабам этот процесс во много раз уступает прямому конвейеру – движению огромных масс населения от первого глотка пива в детстве до белой горячки и всех прочих прелестей алкоголизации в конце пути. Антиалкогольная политика должна основываться не на «отдельных фактах и явлениях», а на массовых закономерностях, и здесь выводы однозначны – неприемлемость для нормального общества всех без исключения наркотиков, табака, алкоголя. Никаких поблажек для «слабых» наркотиков, типа пива и табака, быть не может. Более того, начинать наступление на алкоголь в целях оздоровления общества необходимо как раз с этих самых «слабых» наркотиков. Кстати  - о самом термине – «слабые наркотики». В кавычки он взят не случайно. На самом деле ни пиво, ни сухое вино, ни сигареты с низким содержанием отравляющих веществ не могут быть с никакой точки зрения признаны реально  слабыми – на самом деле они приводят к самым тяжелым последствиям и для здоровья, и для социальной ситуации. Не может быть и легких сигарет, этот термин – просто рекламный брэнд производителей табака, которые стремятся этим самым внушить населению ложные представления о  их безвредности. Ни пиво, ни «легкие сигареты», ни «легкие наркотики» не могут быть панацеей от самых тяжких последствий алкоголизации и наркотизации общества. Даже такие изделия как «безалкогольное пиво» или «детское шампанское» никак не могут быть признаны безобидными и безвредными, так как способствуют привыканию детей к вкусу, цвету и запаху спиртных изделий, к алкогольному застольному ритуалу, что в конечном итоге способствует алкоголизации этих самых детей. Даже такие, казалось бы безобидные продукты, как конфеты, пирожные, алкогольная мафия стремится использовать в своих корыстных целях. Преступный сговор между алкогольной индустрией и кондитерами  привел к появлению на прилавках магазинов огромного ассортимента продуктов, в состав которых входит, порой в немалых количествах алкоголь. Конфеты с ликером, конфеты  с ромом, конфеты с коньяком – самая коварная ловушка для беспечных родителей и их детей, они способствуют более раннему приобщению детей к алкоголю по тому же принципу – то есть, дети привыкают к вкусу, запаху спиртных изделий, к виду бутылок и рюмок на коробках кондитерских изделий, при этом у них возникают положительные установки к алкоголю. Точно так же, как выпуск жевательной резинки в виде сигарет, способствуют появлению положительных установок детей к курению. 

Данный закон диктует необходимость при проведении антиалкогольной государственной политики  в  наступлении на алкогольный наркотик не только не делать никаких поблажек и исключений для «слабоалкогольных» изделий, но, наоборот, по ним должен быть нанесен удар в первую очередь, так как самый страшный наркотик – не тот, с которым алкозависимый человек заканчивает свою жизнь, а тот, с которого человек начинает приобщаться к алкоголю, сигаретам, другим наркотикам. 

На алкогольную ситуацию в стране значительное влияние оказывает отношение к алкоголю традиционной религиозной идеологии.
Обнаружено, что наименьший уровень потребления алкоголя или же полное отсутствие алкоголя в жизни наблюдается в тех странах, где господствующая религия стоит на позициях трезвости, прежде всего это страны ислама, буддизма и некоторые другие. Если же на данной территории распространены религии, более терпимо относящиеся к алкоголю (то есть, осуждающие пьянство, но допускающие «умеренное» употребление алкоголя), то уровень алкоголизации существенно выше.

Все негативные явления в обществе, связанные с употреблением алкоголя, зависят от  уровня потребления абсолютного алкоголя на душу населения.
     А) Количество пьяниц и алкоголиков  зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения.   

      Зависимость доли алкоголиков и пьяниц от душевого алкопотребления изучал социолог И.А. Красноносов. 

       За рубежом данную проблему изучал статистик института демографических исследований США С. Ледерман, который опубликовал в 1956 и 1964 гг. свои труды об алкоголе, алкоголизме и алкоголизации. Он установил, что между средним потреблением алкоголя и числом потребляющих его «чрезмерно», имеется прямя связь. Чем больше население потребляет алкоголь, тем больше число потребляющих «чрезмерно». Этот закон Ледермана проверен во многих странах. 21 анкетный опрос проведен во Франции и 8 других странах (Англия, Австралия, Шотландия, США, Италия, Швейцария, Норвегия, Швеция) в 1950-е, 1960-е и 1970-е годы. Подтверждено существование указанной связи. Если население страны потребляет в среднем в год 20 л в переводе на абсолютный алкоголь на 1 чел., то 5% потребляют более 50 л. Последняя величина уменьшается до 10 л, когда среднее потребление составляет 3 л на 1 чел. В Нидерландах и в Польше пришли к такому же выводу. В Польше антиалкогольные меры в 1980 г. снизили потребление алкоголя на 1/3, а число госпитализированных на 59 %. 

В СССР с начала 1950-х годов до 1980 года потребление алкоголя на душу населения выросло в 4-5 раз, и в это же время стремительно росло количество алкоголиков на учете в наркологической службе. А если учесть, что на учете состояли далеко не все алкоголики, то этот рост достиг небывалых ранее масштабов. Пример нашей страны полностью подтверждает закон о прямой зависимости между  средним уровнем потребления алкоголя на душу населения и количеством алкоголизированного населения, в том числе имеющих диагноз «алкоголик». В то же время количество алкоголиков не зависит от того, какие меры государство предпринимает против этих алкоголиков, так как такая «борьба» является попыткой воздействия на последствия проблемы. Борьба с последствиями никогда не приводит  к успеху. Уменьшение количества алкоголизированной части  населения возможно только путем снижения общего уровня производства, продажи и потребления алкоголя, снижения количества употребляющих алкоголь даже в так называемых «малых» дозах. Последнее возможно в том случае, когда дети и подростки, подрастая, не приобщаются к употреблению алкоголя, и в то же время от этого употребления отказываются в пользу трезвости те люди, которые в силу алкогольной запрограммированности употребляют алкоголь «умеренно».

 Б) «Пьяная» смертность зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения.
Изучение статистики смертности, и в частности – смертности от алкогольного отравления, позволило сделать вывод, что она впрямую зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения. Например, в 1960-1970-е годы в СССР в два-три раза вырос показатель потребления алкоголя, и в это же время в такой же последовательности росла смертность от алкогольных отравлений, которая достигла к началу 1980-годов 48-49 тысяч в год. Надо иметь в виду, что современная статистика смертности от алкоголя не полностью отражает весь масштаб явления, так как не учитывает косвенное влияние алкоголя. Например, если   человек в состоянии алкогольного отравления утонул, сгорел, попал в автоаварию и т.д., то алкоголь в качестве   причины смерти не фиксируется. Если человек погиб в результате действий другого человека, который был в состоянии алкогольного отравления, то такая смерть также фиксируется без указания на влияние алкоголя (например, если он погиб в результате автоаварии по вине нетрезвого водителя). Специальные разработки позволяют сделать вывод, что соотношение фиксируемых статистикой смертей под влиянием алкоголя и реальная смертность от фактического прямого или косвенного влияния алкоголя  составляет 1:20. На начало 1980-х годов реальная смертность под прямым или косвенным влиянием алкоголя превысила 900 тысяч. И эта цифра росла прямо пропорционально показателю потребления алкоголя на душу населения в стране. В период антиалкогольной компании 1985-1987 годов при реальном снижении потребления алкоголя на душу населения в 2-3 раза, общая смертность населения без малейших усилий со стороны медицины и без каких-либо иных влияний сократилась на 200 тысяч в год.  После отказа от антиалкогольной политики в 1990-х годах смертность вновь подскочила прямо пропорционально потребляемому населением алкоголю, и в 1992 году пересекла показатель рождаемости – началось вымирание населения. Особенно заметно влияет алкоголь на смертность мужчин в молодых и средних возрастных группах. Специальные разработки актов о смерти  показывают, что если умер мужчина в возрасте 20-40 лет, то в 70-90 % случаев он погиб не от болезни, а от причин, прямо, или, чаще, косвенно связанных с алкоголем. В результате стремительного роста продажи и потребления алкоголя в 1990-е годы, средняя продолжительность жизни в России сократилась с 70 до 64 лет, а у мужчин даже до 58 лет. Около половины умерших мужчин не достигло пенсионного возраста. Это означает, что решение демографической проблемы в стране без осушения алкогольного прилавка весьма проблематично.

      В) «Пьяная» заболеваемость (цирроз печени, белая горячка, панкреатит и пр.) зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения.
      Г) «Пьяная» преступность, хулиганство и т.п. зависят от уровня потребления алкоголя на душу населения.
      Д) Количество ДТП, несчастных случаев на производстве и в быту зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения.
      Е) Количество больных новорожденных, с врожденными дефектами (олигофрения и пр.) зависит от уровня потребления алкоголя на душу населения.
Из всех алкогольных изделий самыми опасными и провокационными являются пиво и шампанское, так как именно с них начинают приобщаться к алкоголю  дети, шампанским спиваются женщины. Чем слабее и приятнее на вкус алкогольное изделие, тем его чаще и в больших количествах употребляют. 

Вред, наносимый алкоголем человеку, зависит от количества алкоголя, попавшего в организм за отрезок времени (например, за год),  но очень слабо зависит, или вообще не зависит от конкретного вида алкогольных изделий (вино, пиво, водка и т.д.), не зависит – пил с закуской или без, по поводу, или без повода, часто и понемногу, или редко, но помногу, культурно или некультурно, в коллективе или в одиночку, в праздники или в будни, «качественный» алкоголь или не очень качественный и т.д.

Причиной употребления алкоголя является его доступность и алкогольная запрограммированность населения.

Отрицательные последствия употребления алкоголя возрастают в более холодном климате, по сравнению с  теплым.

Уровень алкоголизации любой страны на конкретный период  зависит от проводимой в данной стране в данный период алкогольной политики. Следствием алкогольной политики является деятельность алкогольной системы спаивания, состоящей из двух составляющих:  а) материальной (пивные, водочные и пр. заводы, система продажи – магазины, рестораны, кафе, пивбары и т.д.) и б) идеологической (господствующей
 в обществе и возобновляемой разными средствами пропаганды идеологии допустимости употребления алкоголя в том или ином количестве -  теория «культурного», «умеренного» пития). Производство и продажа могут быть как государственными, так и  частными, во втором случае ответственность с государства не снимается, так как частная торговля регулируется государством.

        Этот перечень законов, закономерностей, конечно же, далеко не исчерпывающий, работа по совершенствованию теории трезвости предстоит еще немалая. Дальнейшие исследования позволят сформулировать   новые законы и закономерности, однако уже известных  открытий в области собриологии вполне достаточно, чтобы сделать вывод о необходимости внедрения этой науки в практику и политику и нашего государства, и тех государств, которые страдают от алкогольной проблемы.

                                                              Маюров А.Н., профессор (Н.Новгород)

    150 – летие начала организованного трезвеннического движения   
      
в России.
     Трезвенническое движение в России имеет многовековую историю. Первую в русской истории проповедь "Слово о пьянстве" составил ещё Феодосий Печерский в ХI веке. В ней говорилось, что через потребление алкоголя человек отгоняет от себя Ангела-хранителя и привлекает беса.

     2008 год богат на юбилейные даты мирового и отечественного трезвеннического движения. 400 лет назад (апрель 1608 года) в России началась активная борьба с корчемством на государственном уровне. В текущем году мировое сообщество отмечает 200-летие начала современного мирового трезвеннического движения. В апреле 1808 года в Морсо, Саратоге (штат Нью-Йорк), возникло первое в современной истории общество трезвости. А 150 лет назад, под руководством епископа Мотеюса Валанчуса, началось первое мощное, организованное трезвенническое движение в России. Вначале в Прибалтийских губерниях, а затем по всему Отечеству прокатилась волна трезвеннического возмущения против спаивания народов России. А 100 лет назад (декабрь 1908 года) началось массовое трезвенническое движение в русской армии, где приказом по военному ведомству России была отменена выдача чарки солдатам, а также запрещена продажа алкоголя в солдатских лавках и буфетах.

В XIX веке Россией, США, рядом европейских стран были приняты юридические документы о запрете ввоза спиртных изделий в места проживания народов, у которых в силу их физиологических особенностей потребление алкоголя вызывало быстрое вырождение и вымирание. Это законы: России о «ясачных инородцах» (корен​ных народах) Сибири и Дальнего Востока (1822 г. и позднее); США - об американских индейцах и эскимосах. В 1885 году русский царь, своим указом, ввел систему местного запрета на торговлю алкоголем, чем спас многие малочисленные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока. Брюссельские международные соглашения: 2 июля 1890 г. о запрете ввоза алкоголя в германские Восточную и Северо-Западную Африку (Танганьику и Камерун), английскую Нигерию, итальянское Сомали и 8 июня 1899 г. - об установлении для всех других стран Центральной Африки обязательной высокой ввозной пошлины на спирт.

        В XIX веке российское пьянство полностью охватило не только город, но и крестьянские усадьбы. У всех дорог стали выстраиваться корчмы и трактиры: в 1860 году в России насчитывалось 77 386 трактиров. Как и следовало ожидать: пьяное действие всегда приводит в трезвому противодействию.

В 1810-1870 гг., в период развития промышленного рывка, в США, боль​шинстве европейских стран (кроме некоторых винодельческих в Южной Европе), в России возникают трезвеннические движения, направленные против пьянства, за воздержание от употребления крепкого алкоголя - водок. В 1830-1880-е гг., в период завершения промышленного рывка, начинаются движения за полную трезвость, отказ от употребления любых алкогольных изделий - водки, вина, пива.

По подсчётам историка Афанасьева А.Л., к началу 1911 г. в 9 странах Европы, в России и США в трезвенническом движении участвовало более 3,7 млн. человек. Общества трезвости и отдельные участники имелись также в Австралии, Канаде, Южной Африке, Индии и ряде других английских, германских, французских колоний в Африке, Азии, Америке. Это было одно из наиболее много​численных и влиятельных международных движений.

       Но особенно для нас значимы сегодня события 1958-1961 годов, когда под руководством российского духовенства и прогрессивной интеллигенции против алкоголя выступила вся Россия. И первым нам хотелось сегодня назвать одного из апостолов трезвеннического движения литовского епископа Мотеюса Валанчуса.

     Мотеюс Валанчюс родился в Литве, в семье свободного крестьянина. Он учился в Варняйской духовной семинарии, позже совершенствовал свои знания в Вильнюсской духовной семинарии, в которой работал профессором в период ее перевода в Санкт-Петербург. 
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24 февраля 1850 года его назначили епископом Жемайтийским. В епископство Жемайтийское в те времена входили не только западные литовцы – жемайчяй, но и жители Каунаса, Паневежиса, Укмерге, Утены, Обяляя, Зарасая. На территории епископства проживало около 1 млн. католиков: жемайтийцев, аукштайтийцев, латышей. 

     Епископ Валанчюс прекрасно понимал, что семена нравственности, просвещения и грамотности могут дать плоды, только в том случае, если они будут посеяны в почву трезвости и духовности. С лета 1858 года он начал активно пропагандировать трезвость. В своем завещательном послании епископ так вспоминал об этом: «Во время очередной поездки по епархии в 1858 году явлением Святого Духа мне пришло убеждение в необходимости свершения богоугодного деяния по распространению трезвости, и я приступил к выполнению этого доброго дела. В деревне Палевяне сам первым внес в книги трезвости несколько десятков человек. Позже я вместе со своими священниками огласил эту книгу по всему епископству». 

     Отдельные попытки введения трезвости в некоторых приходах были еще до Валанчюса. В 1846 году ксендзы Шяуляйского прихода С. Штахас (1796-1854) и А. Кибартас (1795-1860) попытались регистрировать в своих приходах людей, желающих покончить с пьянством и вести трезвый образ жизни. Но в те времена эта идея большой поддержки не получила. Мотеюс Валанчюс отличался способностью ощущать дух времени, исторический момент. Чувствуя духовный перелом своего народа и жажду трезвого образа жизни, он принял решительные попытки вести его по пути трезвости. В одном из писем об опыте М. Валанчюса по созданию движения трезвости и его успехах чиновники Российской империи писали следующее: «Нынче хватило и нескольких слов, а раньше и самые усердные нравоучения не помогали». 

     Именно в это время по пути в Варшаву в Каунасе остановился царь Александр II. Во время аудиенции М. Валанчюс проинформировал его о расширении движения за трезвость в епископстве Жемайтийском. Царь выразил епископу свою благодарность. Получив царское благословение, Валанчюс больше не обращался к царскому правительству за официальным разрешением для легальной деятельности создаваемых обществ трезвости. 

     Официальной датой начала движения за трезвость считается 11 октября 1858 года, когда М. Валанчюс специальным письмом обратился к деканатам, призывая священников приступить к введению трезвости как образа жизни, в первую очередь личным примером, по всему епископству Жемайтийскому. К настоятелям приходов, которые не торопились вводить трезвость, он обращался специальными письмами, в которых строго предостерегал от употребления спиртных изделий, настоятельно рекомендуя давать личные обеты трезвости, а в случае приема спиртного запрещал служение. В ноябре 1858 года движение за трезвость уже охватило почти всю Каунасскую губернию. Именно в это время был распространен подготовленный М. Валанчюсом на литовском языке Устав обществ трезвости. Вступление в общество трезвости проводилось в торжественной обстановке. Вступающие должны были на коленях перед алтарем и иконой Матери Божьей давать зарок не употреблять спиртного. Каждый из них заносился в «Книгу трезвых лиц». Настоятель костела вручал им свидетельства трезвенника и значки общества трезвости. Устав требовал, чтобы вступившие в общество не употребляли спиртного на протяжении всей своей жизни. Богослужения за трезвость проводились особенно торжественно, под звон колоколов. Родственникам в первую очередь разъяснялся болезненный характер этого пристрастия, требующий христианского милосердия и понимания ближнего. 

      В первые же дни царствования Александра II донесли, что среди семидесятимиллионного населения было всего лишь 216 откупщиков, которые практически и заведовали всем питейным делом в России. Когда откуп достиг крайнего предела, а пьянство уже бушевало по всей России, среди интеллигенции стали ходить разговоры о воздержании и трезвости,

       Дошли вести, что в Литовском крае было открыто первое общество трезвости. На одном предпри​ятии сапожный и столярный цеха заключили договор о прекращении потребления алкоголя. И в России начался но​вый этап борьбы с алкогольной экспансией. В августе 1858 года в Виленской и Ковенской губерниях возникли одни из первых обществ трезвости в России.  В конце 1859 к воздерживающимся от алкоголя перешла почти вся Ковенская губерния, через три месяца к ним присоединилась Виленская, а затем вся Гродненская. 

       В знак победы трезвого образа жизни люди ставили у дорог и своих домов кресты, торжественно их освящали. В 1860 году Валанчюс сообщил генерал-губернатору Вильнюса В. Назимову, что в его епископстве 718 520 прихожан соблюдают трезвость, что составило 84% от числа верующих (855 230). 

      Уже к середине 1860 года в Каунасской губернии трезвенники составили 83,2% всех католиков. В Куршской губернии, к жителям которой 14 марта 1859 года М. Валанчюс обратился с «Наставлением трезвости», трезвый образ жизни соблюдали 87,1% там проживающих. В то же время, как сообщает Рута-Мария Мизерене на страницах журнала «Вестник психотерапии», пропагандой трезвости занялся и епископ Вильнюсский А.С. Красинскис (он управлял епископством Вильнюсским в 1859-1863 гг.). Благодаря его усилиям, в Вильнюсской губернии 51,5% католиков записались в общество трезвости. Трезвость также распространилась и по Гродненской губернии, слух об этом прошел по всей России. Это было большим достижением в области развития духовности и культуры литовского, белорусского и польского народов. В одном из писем пастырь так говорил о своей радости: «На Божьем суде всех своих овечек я покажу трезвыми». 

     Для поддержания трезвости и контроля за ним Валанчюс регулярно оглашал «Наставления трезвости». В них он выражал свою веру в нравственность народа, восхищался твердой решимостью людей отказаться от пьянства, в то же время сердито браня и предупреждая тех, кто все еще продолжал потреблять алкоголь. 

     В 1859 году Святейший Синод Русской Православной Церкви своим указом благословил священнослужителей “…живым примером собственной жизни и частым проповедованием в Церкви Божией о пользе воздержания содействовать возникшей в некоторых городских и сельских сословиях решимости воздерживаться от употребления вина…”.
      Затем общества трезвости были созданы еще в 32 северо-западных, центральных, уральских и приволжских губерниях России. Массовое трезвенное движение возникло в нашем Отечестве как протест населения против откупной системы распространения алкоголя через почти 80000 питейных заведений. Участниками трезвеннического движения вначале были государственные крестьяне, к которым присоединились помещичьи и удельные крестьяне, городские низы и отставные солдаты. Массовое трезвенническое движение явилось одним из серьезных элементов антикрепостнической борьбы крестьянства в период революционной ситуации 1859-1861 гг. Через образовавшиеся общества трезвости повсеместно осуществлялся бойкот питейных заведений. На крестьянских сходках при обществах решался вопрос об отказе от употребления спиртных изделий. В мае 1859 года общества трезвости, особенно в Поволжье и на Урале, организовали массовый разгром питейных заведений, принадлежавших откупщикам.  В начале января 1859 г. приняли зарок не пить вино в Зарайском уезде Рязанской губернии, а 7 января (в Рождество!) в Никополе Екатеринославской губернии священник (протоиерей) Иоан Королев публично говорил о воздержании. В Нижнем Новгороде на крещенском торгу, где собиралось до десяти тысяч народа, народ не пил вина(!), предлагая его пить самим откупщикам (Вот и нам бы так не мешало заявить:  «Директора табачных и винных заводов пейте и курите сами свою гадость, она у вас выведет все шлаки и радиацию из организма!»)  В середине января создаются общества в Курской губернии, к концу месяца в Саратове. В первой половине февраля в Туле, а к концу месяца общества трезвости уже существовали во Владимирской, Пензенской, Екатеринославской, Тверской губерниях, а через год распространилось на десятки других. Откупщики вначале утешали себя тем, что трезвость не продержится долго. Но народ хранил трезвость. Что делать? Представьте себя на месте откупщиков. Ты вложил огромные деньги на выкуп лицензии, на строительство завода и т.д., а твою отравляющую продукцию не берут! Откупщики дают взятки властям, чтобы заставить пить людей! Например, исправник (глава уездной полиции с 1775 до 1862 избирался дворянами (естественно все откупщики дворяне), затем назначался правительством) посылает своих людей, чтобы «разобраться, в чем дело». Вот как историк Иван Прыжов описывает приезд полицейских «… Отделение, прибыв в имение одного графа, начинает убеждать мужиков, чтоб они пили водку (!!!)

Начальство собирает крестьян при управляющем питейными сборами (т.е. человек, который платит деньги хозяину – откупщику), и спрашивает: «Почему они не пьют вина?» 

-    Так не желают, - отвечают крестьяне.

· Отчего же не желают?

· Очувствовались, - отвечают крестьяне, - это вино один разор хозяйству! 

      После уже управляющий предлагал деньги мужикам, чтобы все было шито-крыто, но денег у него не взяли. Управляющий выставил даром бочку вина, но никто до нее не дотронулся, так назад и потащили. Итак, доходов нет, что же делать? И вот тут продавцы нашли самый хитрый ход.

В апреле 1859 г. один откупщик ходатайствовал у министра внутренних дел, чтобы обязать священников, объявить публично, что данные народом обеты относятся только к пьянству, а умеренное употребление вина необходимо, но министр нашел такое требование неуместным. 

     Первый этап трезвенного движения был усмирен тогда войсками. Многие организаторы питейных погромов попали на каторгу. Тем не менее, под влиянием трезвенного движения, в октябре 1860 года была отменена откупная система, которая к 1863 году была заменена акцизной, а в 1861 году в России было отменено и само крепостное право. Но, как метко подмечено в народе, хрен редьки не слаще. Царизм просто нашел новый способ выкачивания денег из народных кошельков в виде акциза. Спаивание народа было продолжено. 

     Однако в своем общественном подвижническом труде Валанчюсу приходилось преодолевать очень серьезные препятствия как со стороны административной власти, получавшей огромные доходы от продажи водки, так и со стороны местных помещиков, владевших винокуренными заводами и трактирами и торговавшими алкогольными изделиями. 

     Как уже говорилось, с административной властью Валанчюсу удавалось договориться (по крайней мере, в начале его трезвенной деятельности). Значительно сложнее было преодолеть противодействие помещиков. Они держали винокуренные заводы, производили водку, стараясь при этом как можно больше ее продать населению своих владений. 

     Что можно было предпринять против помещиков? Непосредственной власти над ними епископ не имел. На один только авторитет надеяться было трудно. Ведь до Валанчюса все епископы происходили из знатного сословия, а он один был из «мужиков». Оставалось применить хитрую дипломатию: 14 марта 1859 года, когда уже были очевидны первые плоды просветительской деятельности, после обращения ко всем священникам и жителям епископства с воззванием отказаться от спиртного епископ написал «Наставления помещикам». 

     Его обращение звучит не назидательно, а с увещеванием: «Уважаемые помещики, известные всем своими делами, властью или значимостью, уважением или богатством. Обращаясь с любовью к своему народу, искренне желая ему вечного благополучия, откажитесь от употребления и продажи спиртного в вашем доме и волости... Осудительно и неприлично избегать совместных действий и идти вспять. И нет другого пути, чтобы поднять народ из нравственного падения, кроме как полный и всеобщий отказ самим от алкоголя». 

     Помещики понимали, что означают этот ненавязчивый намек и слова «избегать совместных действий»: время было перед восстанием 1863 года, и такой намек задевал амбиции поляков и подражавших полякам помещиков. После этого на самом деле неприлично было «избегать совместных действий». Во втором издании «Наставлений помещикам» обращение епископа уже звучит более строго: он выражает надежду, что помещики будут «сыновьями, а не выродками Церкви и Родины». 

     Трезвость поддержали князь И. Огинский, граф Чапский и др. А тех, кто не торопился последовать их примеру, епископ сам лично поощрял ступить на этот путь. Все же многим помещикам было трудно отказаться от прибыльного дела. Особенно сильно трезвости сопротивлялся помещик Нарышкин и чиновники акцизных (акциз – государственная пошлина за производство и продажу водки) управлений. Посыпались выдуманные жалобы, в которых проповедники трезвости обвинялись в том, что они якобы прибегают к насилию и даже применяют по отношению к пьяницам наказания. Чтобы у местной и царской администрации не было основания помешать усилению движения трезвости, Валанчюс еще в начале 1859 года предупредил всех не нарушать принцип самоволия, пропагандировать трезвость просветительскими методами: «Если кто пользуется физической силой, то он показывает, что у него не хватает моральной силы...». 

     Особенно активно против трезвости выступали владельцы трактиров. В завещательном письме М. Валанчюс писал: «Трактирщики предлагали мне большие деньги, чтобы я приказал священникам не ругать более пьяниц. Я отказался от денег». 

     Откупщики утешали себя, дескать, трезвость долго не продержится. «Опять запьют!» - говорили производители и торговцы водкой. Но как назло обеты и зароки соблюдались строго. Правда, был слу​чай, когда один крестьянин в Шавельском уезде, несмотря на данный им обет, все-таки напился. Од​носельчане поймали его, приклеили на спину вывеску «пьяница» и дважды провели вокруг села.

     В Виленской губернии стали продавать водку по 8 грошей за кварту вместо прежних 14. Никто не пил. Тогда цену опустили в шесть раз. Ни единого желающего! В конце концов местный откупщик дал приказание выставить перед корчмами даровое вино - никто даже не подошел.

     Одни делали зарок словесный. Другие составляли письменные обязательства и подписывались це​лыми деревнями, селеньями, волостями. Третьи ехали в церковь, чтобы перед иконой отказаться от алкоголя.

     В конце концов, правительство не выдержало роли стороннего наблюдателя. Мало того, что в казне образовалась прореха: непонятно, тревожно, подозрительно было само поведение мужика. Меры не заставили себя ждать. В марте 1859 сразу три министра - финансов, внутренних дел и государственных имуществ одновременно издали распоряжения о запрещении сельских приговоров в пользу трезвости и о недопущении их принятия впредь.

     Избыточную жестокость над «кабацкими мятежниками» отмечали почти все газеты - от весьма умеренных до охранительных. «Колокол» писал: «Кабак поднялся в ранг церкви и дворца, и оскорбле​ние кабака становится оскорблением величества».

Беспримерная народная война с алкогольной агрессией государства выдвинула своих героев и сво​их мучеников.

      Лишь одна церковь одобряла политику трезвости среди народа. А откупщики даже жаловались ми​нистру внутренних дел на православных священников, которые всяческим способом старались удер​жать народ от пьянства. Оставалась одна надежда: по прогнозам откупщиков, выпущенный на волю народ должен был спиться. Но наступил 1861, в стране было отменено крепостное право, а народ опять не оправдал прогнозов и направил свою энергию на обустройство нового быта.

      И тогда откупщики поменяли тактику. Взятками и подарками они добились от местных властей в некоторых губерниях того, что народ насильно заставили посещать кабаки. И вмиг были заломлены цены. Питье стало вновь дорого и как всегда мерзко.

Начались народные волнения и недовольства. Последовала осторожная рекомендация «сверху» - продавать полугар по твердой цене, не дороже трех рублей за ведро. Как водится, указанное вовсе не предполагало безусловного исполнения. Вонючее пойло по-прежнему отпускали по 8-10 руб. за вед​ро.

     Народ каким-то образом прознал про царское благодеяние. Ссылаясь на указания государя, мужики принялись крушить кабаки - как бы в наказание строптивым откупщикам. В считанные дни волнения охватили большинство поволжских и едва ли не все центральные губернии. Несмотря на разрушитель​ный запал, бунтовщики не трогали ничего, кроме кабацкого добра, - о чем с удивлением доносили по​лицейские чины.

Реакция правительства была мгновенной и безжалостной: «питейные бунты», как окрестила их официальная историография, были нещадно подавлены. К примеру, в Воронежской губернии, в городе Острогожске, прибывший к месту волнений губернатор немедленно устроил массовую порку крестьян; некоторые зачинщики были закованы в кандалы.

      Откупная система была заменена в 1863 введением в России акцизов. Показательно, что осуществ​ление этой меры вынуждено было затянуться почти на полтора десятка лет, ибо откупщики не желали уступать свои позиции добровольно. Даже когда население устраивало им бойкот, даже когда против них объединялись трактирщики - торговцы водкой и сами потребители водки, откупщики все равно находили способы внести сумятицу и обмануть своих противников. Так, они в одних случаях провоцировали или прямо инсценировали крестьянские бунты, чтобы вызвать применение войск против вос​ставших, в других - шли на беспрецедентную раздачу даровой водки крестьянам, чтобы добиться их благорасположения или срыва тех или иных сезонных работ и нанести ущерб массам, выступающим с бойкотом. Словом, откупщики яростно и всеми средствами боролись за свои «права».

      Однако отмена крепостного права, открыв дорогу развитию капитализма в России, заставила цар​ское правительство не считаться с интересами и требованиями какого-либо одного класса, а действо​вать согласно законам рынка. Вот почему выбор был сделан не в пользу введения государственной мо​нополии, а в пользу акцизной системы, приспособленной к капиталистическому хозяйству и действо​вавшей в странах Западной Европы, на которую смотрели как на образец.

      Но акцизная система «не пошла», стала все чаще пробуксовывать и, в конце концов «провалилась» с точки зрения своей экономической выгодности. Во-первых, она сразу сильно понизила цены на спирт и водку, и питейный доход казны упал со 100 млн. до 85 млн. рублей. Пьянство, сократившееся в пери​од борьбы народа с откупной системой, вновь достигло умопомрачительных размеров, причем не только в ви​де роста объема потребляемой водки, а и по своим социальным и медицинским последствиям, поскольку дешевая отрава «для народа», бесконтрольность «новой», «современной» рецептуры отдельных водоч​ных фирм привели в целом к катастрофическому росту алкоголизма, к массовому появлению хронических алкоголиков, чего в России до эпохи капитализма никогда еще не наблюдалось.

      С 1868, спустя всего пять лет после начала действия акцизной системы, появляются новые попыт​ки реформировать ее, внести исправления в те перекосы, которые появились в социальной сфере. Все эти попытки реформ в 1870-е гг., как это часто наблюдалось в истории России второй половины XIX в., сильно отдают «интеллигентством», «идеализмом» и направлены не на суть, а на частности. Так, предлагалось «демократизировать» акцизную систему, «регулировать» ее, введя ограничение числа пи​тейных домов, передачу продажи водки общественности (земству), установление выборности сидель​цев, предоставление права сельским сходам запрещать в своем селе, волости продажу водки и т. п. Кроме последней позиции (система местных запретов) это были прожекты, не способные дать никаких реальных положительных результатов.

      В 1881 состоялось совещание министров по водочному вопросу. В результате было решено про​вести очередные кощунственные изменения: заменить кабак - трактиром и корчмой, то есть точками, которые бы торговали не только «голой» водкой, но и закусками. Вместе с тем впервые разрешалось продавать водку на вынос порциями меньше ведра. По сути дела, была введена розничная торговля. Ведь раньше о покупке водки в количестве меньше ведра никто и не стал бы вести разговоры. Решение же перейти на бутылочную торговлю водкой преследовало цель разрешить пить водку везде, в том числе и в домашних условиях. Началось новое повальное пьянство.

     В России трезвенное движение находилось в особенно тяжелых условиях из-за противодействия государства (черпавшего значительную часть доходов за счет продажи питей), вино​куров и виноторговцев, из-за малых прав местного самоуправления и представитель​ных органов. Массовые трезвенные движения крестьянства и духовенства 1837-1839 гг. (в Прибалтике) и 1858-1859 гг. в Европейской части империи были подавлены правительством, чего не было ни в одной другой стране.

      Одними из первых историки осветили широкое крестьянское трезвенное движение 1858-1859 годов в русских, литовско-белорусских и украинских губерниях. Оно было направлено против обирания трудящихся посредством продажи водки низкого качества по завышенным ценам и вынудило правительство отменить винные откупа. Вслед за Н.А. Добролюбовым историк И. Прыжов подчеркивал народный характер выступлений, в ходе которых принимались приговоры об отказе от употребления казенного вина (водки), образовывались общества трезвости, а нередко и подвергались разгрому кабаки: «И вот без всяких уговоров, без всякой стачки, без всякого постороннего вмешательства народ сам собою перестает пить вино... И все это - должно теперь признаться - делалось по одной лишь инициативе народа».

     Результаты движения за трезвость говорят сами за себя. Наверное, М. Валанчюс не преувеличивал, когда в четвертых своих «Наставлениях трезвости» (28 октября 1861 года) отметил: «Во многих приходах трудно найти хотя бы одного пьяницу». Самый большой процент пьющих в то время составили высшие слои общества, особенно царские чиновники, а в народе господствовала атмосфера всеобщей нетерпимости к пьянству. Трезвость даже стала источником вдохновения для некоторых литовских писателей и поэтов. К примеру, поэт А. Баранаускас создал несколько стихотворных произведений – «Песню о пьянстве», «Песню благодарности за трезвость» и даже поэму «Божий бич и милость», которую люди переписывали и передавали друг другу. И.С. Довидайтис стал автором сборника дидактических рассказов в нескольких частях «Дедушка из Шяуляй», а также «Жизни Стяпаса-Красный Нос» и других душеполезных сочинений. 

     Для пропаганды трезвости М. Валанчюс надеялся использовать и задуманное в это время М. Акялайтисом, Л. Ивинскисом, С. Даукантасом периодическое издание «Пакелейвингас» («Попутчик»). После того как власть не дала согласия на его издание, Валанчюс начал агитировать священников, чтобы они писали брошюры, пропагандирующие трезвость. 

     Радуясь прекрасным результатам движения трезвости, Валанчюс продолжал призывать: «...познав однажды духовную и телесную благодать от трезвости, продолжайте наслаждаться ею до конца, то есть до того времени, когда полностью исчезнет пьянство и вырастет новый род, не знающий вкуса водки... Неужели еще недостаточно наши жемайтийцы и литовцы за двести лет настрадались от водки?» А получив в 1861-1862 гг. известие о том, что в некоторых приходах опять случается пьянство, Валанчюс сразу же строго предупреждает: «...я, Епископ и ваш Пастырь, говорю вам, что не дозволено пить ни одной капли, и меня слушаться вы обязаны». Такие предупреждения получили приходы Скапишкиса, Камаяй, Купишкиса, Вейвирженай и Плунге. 

     Некоторое время спустя власть стала применять репрессивные меры против движения трезвости. После начала движения трезвости, в 1859-1862 гг., государство от одной только Каунасской губернии недополучило 3 731 102 денежных знаков. Когда движение трезвости находилось только в начальной стадии, министр финансов А. Княжявичюс и министр внутренних дел С. Лонскоюс обратили внимание на изданный в 1858 году Устав обществ трезвости. По приказу Вильнюсского генерал-губернатора В. Назимова Устав был конфискован, издатели наказаны, а Валанчюс должен был писать объяснительные не только генерал-губернатору, но и министру внутренних дел. 31 декабря 1858 года генерал-губернатору города Каунаса было дано секретное указание вести слежку за деятельностью духовенства, поддерживающего трезвение народа. Тот же А. Княжявичюс предложил царскому правительству запретить движение трезвости, а Валанчюса отправить в ссылку. К счастью, этого не было сделано. 

     Довольно недолго, всего лишь четыре с половиной года, епископ Валанчюс вел борьбу с пьянством. После восстания 1863 года тогдашний генерал-губернатор края М. Муравьев запретил выполнение программы трезвости как политическую акцию, угрожая большими штрафами и военным судом. Но идея трезвости оставалась жить. Валанчюс лелеял ее до самой своей смерти. 

     Некоторые общества трезвости не прекратили своей деятельности и оставались тайными центрами духовности. К примеру, настоятель Салантайского костела в 1867 году писал Валанчюсу о том, что «его приход до сегодняшнего дня не отошел от трезвости, люди во время свадьбы, крестин, поминок не употребляют водки, даже не держат ее в своем доме». В 1868 году Каунасский губернатор Оболенский сообщил в Петербург, что люди все еще находятся под влиянием деятельности обществ трезвости, что он с удивлением не обнаружил в этом крае порока пьянства, так сильно укоренившегося в средней России. 

     Сам епископ М. Валанчюс в своих письмах к интеллигенции, пропагандирующих трезвость, часто называет трезвость «реформой нравственности» и даже «реформой народного сословия». Он был настоящим реформатором: «…пройдет немного времени, и все убедятся в полезности плодов этой реформы: старые люди уйдут в могилу, вырастет новое, трезвое и мощное, поколение, и нет сомнений в том, что наступит возрождение во всех отношениях», поэтому «наши надежды, прежде всего, направлены на молодое поколение: его нужно поощрять и направлять в трезвость». 

     Через несколько лет, в 1889 году, и в России указом Святейшего Синода духовенству вновь было официально предложено заняться организацией обществ трезвости.

     Мы знаем, как высоко оценили первое трезвенническое движение русские революционные демократы. Н. А. Добролюбов ценность бойкота спиртных изделий видел в том, что народ показал готовность и способность вести свою жизнь трезво. В статье "Народное дело. Распространение обществ трезвости" (Добролюбов Н. А. Собр. соч. в 9-ти томах, т. 5. М. - Л., 1962, с. 285) он писал: "Сотни тысяч народа, в каких-нибудь пять-шесть месяцев, без всяких предварительных возбуждений и прокламаций, в разных концах обширного царства отказались от водки". 

     В связи с трезвенническим народным движением и его подавлением К. Маркс писал: "Всякая попытка поднять их (крестьян) моральный уровень карается, как преступление. Достаточно вам лишь напомнить о правительственных репрессиях против обществ трезвости, которые стремились спасти московита... от водки" (Маркс К., Энгельс Ф. Соч., т. 16, с. 207). 

     Каковы же уроки первого трезвеннического движения для наших современников?

Первое: трезвенническое движение легко начать, но сложнее его довести до логического конца – полной трезвости всего народа.

Второе: нужно всегда быть предельно осторожными с предателями и провокаторами внутри патриотического трезвеннического движения.

Третье: проблему спаивания наскоком не решить, нужно очень хорошо и системно подготовить народ к введению закона трезвости в стране. Сшибание макушек четрополоха не приводит к положительным результатам. Нужна настоящая корчевка проблемы.

Четвертое: необходимо иметь постоянный творческий и деловой диалог с власть придержащими по восстановлению полной трезвости в стране.

Пятое: нельзя разобщать, напротив - нужно объединять конфессиональные силы по отрезвлению народных масс.

Шестое: при введении закона трезвости в стране, необходимо четко предусмотреть всю экономическую составляющую этого непростого вопроса.

Седьмое: активистам трезвеннического движения следует предусмотреть более последовательную и качественную работу во всех партийных и общественных организациях.

Восьмое: там, где это возможно, активистам движения смело идти во власть: законодательную, информационную, исполнительную, судебную, духовную.

Девятое: следует более последовательно и конкретно привлекать современный бизнес на решение проблем отрезвления Отечества.

Десятое: для дела отрезвления народа нужно мобилизовать весь депутатский корпус страны.

Одиннадцатое: без четкого научного собриологического подхода проблему не решить.

Двенадцатое: сегодня, когда гибнет нация, уходит в историю народ, нужны неординарные, близкие к революционным, шаги по отрезвлению нашего общества. И в этом первая роль принадлежит руководству наших стран.

A.N. Mayurov, Professor   

150th ANNIVERSARY OF INCIPIENCE OF THE ORGANIZED TEMPERANCE MOVEMENT IN RUSSIA.

Temperance movement in Russia is a centuries-old history. The first-ever in the Russian history preachment “Discourse of drunkenness” has been drawn up by Feodosiy Petchersky yet in the XIth century. It read that through the use of alcohol a man drives the Guardian-Angel away and calls up the demon.     

The year 2008 is abounding in anniversary celebrations of the world and national sobering movement. 400 years ago (April 1608) an active struggle against korchemstvo got started at the national level. This year international community celebrates the 200th anniversary of incipience of the modern-day international sobering movement. In April 1808 the first-ever in the present-day history temperance association was established in Morso, Saratoga (New York State). 150 years ago the first powerful organized sobering movement in Russia sprung up under the leadership of a bishop Moteyus Valanchus. The wave of sobering indignation at the ruining the Russian nationalities by drinking raged first over the Baltic provinces and then all over the Old country. And 100 years ago (December 1908) the mass sobering movement began in the Russian army where by order of the Military Department the cup rationing of soldiers was discontinued and the sale of alcohol in barrack-shops and refreshment-rooms was also prohibited.    

In the XIXth century the Russia, USA and a number of European countries enacted legal instruments on the ban on alcoholic beverages import to places of the origin residence of ethnic groups whom the ingestion of alcohol due to their physiological nature caused fast degeneration and extinction. These acts are as follows: “On the yasachny non-Russians“(native-born nationalities) of Siberia and the Far East (1822 and later) – in Russia; on the First Americans and Esquimaus – in the USA. In 1885 the Russian tsar by his order imposed a local ban on the trading of alcohol and thus saved many the few-in-number nationalities of the North, Siberia and Far East. The Brussels international treaties: On the ban on alcohol import to the German East and North-East Africa (Tanganyika and Cameroon) of July 1890, English Nigeria, Italian Somalia and on June 8, 1899 – On the introduction of heavy alcohol import duties for all of the rest Central African countries. 

In the XIXth century the Russian drunkenness completely swept not only urban communities but also peasants’ farmsteads. Inns and taverns started lining up by roadside of the every road: in 1860 there were 77’386 inns in Russia. As it would be expected - a drunken action all the way results in sober counteraction. 

During the industrial boom of 1810 – 1870 sobering movements opposed to drunkenness, for the abstinence from ingestion of alcohol – vodkas –  spring up in the USA, the majority of European countries (except for some vine-making countries in the South Europe), in Russia. In 1830 – 1870 at the end of industrial boom the movements for the absolute soberness, abstinence from ingestion of any alcoholic products - vodka, vine and beer get going.   

By the beginning of 1911 according to estimations made by the historian A.L. Afanasyev more than 3.7 Million people participated in the sobering movement in 9 countries in the Europe, Russia and USA. Temperance associations and individual participants were found in Australia, Canada, South Africa, India and some other American, German, French colonies in Africa, Asia and America. That was one of the most numerous and authoritative international movements.      

Though nowadays the most significant for us are events of 1958 – 1961 when under the guidance of the Russian clergy and progressive intelligentsia all the Russia clamoured against alcohol. And the first we would like to be named is one of apostles of the sobering movement the bishop Moteyus Valanchus.   

Moteyus Valanchus was born in Lithuania in the family of a free peasant. He studied at the Varnyaisk seminary, later he polished up his knowledge in the Vilnius seminary where he was a professor when it was moved to Saint Petersburg.  
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On the 24th of February 1850 he was episcopize as the bishop of Zhemantiysk. The Zhemantisk diocese then comprised not only the west Lithuanians – Zhemanchay but also inhabitants of Kaunas, Panevezhis, Ukmerge, Utene, Obyalyaya and Zarasaya. About 1 Million Catholics lived on the territory of the diocese: the Zhemantians, Aukshtaitians, Letts.   

The bishop Valanchus has clearly understood that seeds of virtue, education and literacy would only yield fruits if planted into the soil of soberness and spirituality. Since summer 1858 he actively started speaking in favour of soberness. The following is as recalled by the bishop in his testamentary missive: “In 1858 during a regular trip round the diocese an urge to commit a pleasing to God act on the propagating of soberness came to my mind through the prompting of the Holy Spirit and I commenced to perform this good deed. In the village of Palevyane me myself was the first who enlisted a few dozens people into sobriety books. Later on this book was pronounced by me and my priests all over the diocese”.     

Sporadic attempts to introduce soberness in certain parishes were made even before Valanchus. In 1846 Roman Catholic priests of the Shaulyai parish S. Shtakhas (1796 - 1854) and A. Kibartas (1795 - 1860) seek to register each in his respective parish people who wished to get through with drinking and lead a sober life. But such idea in those days did not meet with much support. Moteyus Valanchus distinguished himself by the ability to perceive the time-spirit, historical moment. Being sensible of the inward turning point in his people and their longing for sober life he made strong efforts to lead them up on the way to sobriety. Officials of the Russian Empire in one of their letters on the M. Valanchus’s experience in the development of the sobering movement wrote as follows: “A few words were now enough while the most painstaking moral teaching before was to no effect”.    

At this particular time the tsar Alexander II on his way to Warsaw called at Kaunas. During the audience M. Valanchus informed him of expansion of the sobering movement in the Zhemantisk diocese. The tsar accorded thanks to the bishop. Having received the tsar’s benediction Valanchus had no longer applied to the tsarist government for the official permission to carry legitimate activities of then created temperance associations.     

The formal date of incipience of the sobering movement is considered to be October 11, 1858 when M. Valanchus in a special letter appealed to deaneries exhorting priests to initiate setting up sobriety as the mode of life all over the Zhemantisk diocese and first of all by way of giving a personal example. He addressed to parish priors who were slow in the setting up sobriety with special letters where he strictly admonished of the ingestion of alcoholic beverages, stringently commended to make personal vows of soberness and in case that alcohol was taken prohibited the service. In November 1858 the sobering movement spread almost all over the Kaunas province. It happened exactly when the Rules of tempering association prepared by M. Valanchus in the Lithuanian language was propagated. The enlistment in association was held as a solemn occasion. Entrants on their knees in front of the alter and icon of the Holy Mother had to take the pledge to abstain from alcohol. Each of them was enlisted into the “Sober Person Book”. The prior of the kostel presented them with the teetotaller certificates and badges of the tempering association. The Rules required that entrants would not ingest alcohol all through their lives. The celebration of the liturgical warship of sobriety was held especially solemn in the chime of bells. The relatives were first of all explained the aberrant pattern of such intemperance which requires Christian mercy and the understanding of one’s neighbour.    

During the very first days of Alexander II reign he was informed that out of almost 70 million people there were only 216 publicans who practically managed the potatory business in Russia. When the buy-out reached its utmost limits and heavy drinking was already raging throughout the whole Russia the back-talks on the abstinence and soberness started growing up among the Russian intelligentsia. 

News spread that the first tempering association was established in the Lithuanian land. In one of the companies the shoemaking and woodworking shops entered in an agreement on the putting a stop to ingestion of alcohol. A new stage of fighting the alcohol expansion started in Russia. In August 1858 in Vilensk and Kovensk provinces one of the first tempering associations in Russia were created. At the end of 1859 almost all the Kovensk province went in with the abstentionists from alcohol and in three months the Vilensk and then the entire Kovensk provinces joined them. 

In token of the victory of the sober mode of life people raised crosses by road sides and at their houses and then holily sanctified them. In 1860 Valanchus let V. Nazimov - Governor-general of Vilnius – know that there were 718 520 diocesans in his diocese who abide by soberness which totaled to 84% of the whole number of the believers (855 230).   

Already by the mid of 1860 the abstentionists in the Kaunas province comprised 83.2% of the whole Catholics.  In the Kurshsk province which inhabitants on the 14th of March 1859 were addressed to by M. Valanchus with the “Exhortation of soberness”, the sober mode of life was adhered to by 87.1% of its residents. At the same time A.S. Krasinskis - the bishop of Vilnius (who governed the Vilnius diocese in 1859-1863) – went in for the advocacy of soberness. Due to his efforts 51.5% Catholics in the Vilnius province enrolled in the tempering association. The soberness spread also over the Grodnensk province; rumours about it flew through the whole Russia. That was a great success in the sphere of development of spirituality and culture of the Lithuanian, Byelorussian and Polish peoples. In one of his letters the shepherd thus narrated of his joy “In Heaven judgement I shall show all my sheep sober”.   

In order to uphold soberness and keep control of it Valanchus has regularly read the “Exhortations of soberness”. In it he expressed his confidence in the virtue of people, admired the unflinching determination to part with drunkenness and at the same time angrily railed at and admonished those who still continued to ingest alcohol.   

In 1859 the Holy Synod of the Russian Orthodox Church by order blessed the clergymen “… by giving a living example of one’s own life and frequent preaching in the Church of God the benefits of temperance encourage the determination arisen in some certain urban and rural classes to abstain from the ingestion of wine…”.     

Further on temperance associations were created in another 32 north-west, central, Uralian and privolzhsky provinces of Russia. The mass sobering movement rose in our Motherland as a public protest against the buy-out alcohol distribution system through almost 80 000 public houses. At first participants of the sobering movement were state-owned peasants who were joined by the landlord-owned and appanage peasants, urban gutter and retired solders. The mass sobering movement was one of the most serious elements of the peasants’ anti-villeinage struggle during the period of a revolutionary situation in 1859 – 1861. The boycott of public houses was carried out through the created tempering associations. The issue of taking alcoholic beverage was decided at peasants’ congregations of tempering associations. In May 1859 a mass destruction of public houses owned by publicans was organized by tempering associations mostly in Povolshzhye and the Urals. A pledge not to drink wine was taken in the Zaraisk district of the Ryazan province; and on the 7th of January (Christmas!) in Nikopol of the Ekaterinoslavsk province a priest (archpriest) Ivan Korolev spoke of temperance in public. In Nizhny Novgorod in the epiphany market where up to ten thousand people gathered the public did not drink wine (!) making to publicans proposals to drink it themselves (It would do no hurt if we also declare - “Directors of wineries and tobacco-making plants, drink and smoke your muck yourselves, it would clear your bodies of chemical waste and radiation”). In the mid January associations are being created in the Kursk province and by the end of the month in Saratov. In the first part of February in Tula and by the end of the month tempering associations existed already in the Vladimir, Penza, Ekaterinoslavl and Twer provinces and in a year it spread to dozens of others. The publicans at first consoled themselves that soberness would not last long. But the people kept temperance. What is to be done? Place yourself in publicans’ shoes. You have invested a whaling sum so to obtain a license, in the construction of a plant etc. but your product is not selling. The publicans hand out bribes to officials in order to make people drink! For example, an ispravnik (Head of a district police office since 1775 till 1862 elected by the gentry (all of publicans are naturally noble) then appointed by the government) sends his men so that “to study out what’s up”. The following is how the police arrival is described by the historian Ivan Pryzhov – “Upon the arrival to a count’s estate the police squad starts persuading muzhiks to drink vodka (!!!)”.      

The higher-ups summon peasants with the collector of potatory dues (i.e. the person who pays money to the proprietor – a publican) and inquire – “Why do they not take wine?”      

· Just don’t want to, the peasants answer.   

· Why don’t they want then?   

· They have perceived - the peasants answer – that wine is nothing but the destruction of property!     

Then the collector himself offered money to the muzhiks so it's all being kept dark but the money from him was not taken. The collector brought forward a tierce of wine for free but no one touched it and then it was carried away like that. Well the income is none; what is to be done? That’s where the sellers found the most cunning move.   

In April 1859 one of the publicans solicited the Minister of internal affairs so that clergymen would announce in public that the pledge given by people may relate to the drunkenness only but safe drinking is the need; but the Minister considered such a request as inappropriate.   

The first stage of the sobering movement was then mastered by force. Many makebates of potatory pogroms were imprisoned at penal servitude. However in October 1860 due to the impact of the sobering movement the buy-out system had been abrogated the one that in 1863 was changed for the excise system; and in 1861 the serfdom itself was abolished. But as it was popularly noticed there is small choice in rotten apples. The tsarism happened just to find out a new method of pumping money out of the public purses in the form of an excise. The alcoholising of people has continued.     

Nevertheless in his social selfless labour Valanchus had to surmount very hard difficulties both on the part of the administrative government that raised immense revenues from the sale of vodka and on the part of local landlords owners of wineries and taverns and who were selling alcoholic products.    

As it was already mentioned Valanchus succeeded in finding agreement with the administrative government (at least at the commencement of his sobering activities). It was far more difficult to overcome the opposition of landlords. They were keeping wineries, produced vodka trying their best to sell as much as possible of it to the population of their possessions.    

What can be done against landlords? The bishop had no immediate power over them. It was rather difficult to rely upon the personal authority only. Indeed all the bishops before Valanchus descended from the noble and him along came of the “muzhiks”. There was nothing for it but to resort to clever diplomacy – on the 14th of March 1859 when the first yields of enlightenment activities were already evident, after the address to all clergymen and the people of diocese with an appeal to abstain from alcohol the bishop wrote the “Exhortations to landlords”.     

His appeal does not sound edifying but persuading – “Respected landlords wide known by your deeds, power or prominence, reputation or wealth. Treating your people with love, wishing them unending welfare, abstain from ingestion of alcohol and selling it in your house and district … It is damnable and improper to avoid mutual actions and move counter. There is no way to raise people from the moral lapse other than your own total and overall abstinence from alcohol”.    

The landlords understood clearly the meaning of a non-intrusive allusion “to avoid mutual actions and move counter”; these were days before the mutiny of 1863 and such an allusion piqued ambitions of the Poles and landlords modelling themselves on them. After that it was really improper “to avoid mutual actions”. The bishop’s appeal in the second edition of the “Exhortations to landlords” sounds yet more rigorous – he expresses hope that landlords would be “sons but not black sheep of the Church and Motherland”.    

Soberness was given support by the prince I. Oginsky, count Chapsky and others. But those who did not hurry to follow the lead of them were personally encouraged by the bishop to take that path. For many of the landlords though it was not quite easy to refuse the profitable business. The most vigorous resistance was offered by the landlord Naryshkin and officials of excise departments (excise is a government duty levied on the production and sale of vodka). Fictitious complaints started pouring wherein the preachers of soberness were accused of their alleged resort to force and even application of punishment with regard to drunkards. In the beginning of 1859 in order to deprive the local and tsarist administration of any grounds to interfere with the strengthening of the sobering movement Valanchus gave notice to everyone not to trespass against the principle of free expression of one’s own will, to teach soberness by educational methods – “Would anyone resort to force he may show that he is running short of enough spirit…”.      

Tavern-keepers were those who most aggressively argued against the sobriety. Valanchus in his testamentary prescription wrote – “Tavern-keepers offered me a lot of money so that I would command the priests not to any more rail at drunkards. I rejected the money”.      

Publicans consoled themselves saying that soberness would not last long. “They’ll drink again anyway” – the manufactures and sellers of vodka were saying. But as ill luck would have it the vows and pledges were strictly held to. It happened ones though that a peasant in the Shavelsk district all the same fuddled himself in spite of the given vow. The fellow villagers court him, hanged a signboard “Drunkard” on his back and drag him twice around the village.    
In the Vilensk province vodka started selling at 8 grosz per quart instead of the previous 14. No one took it. The price then was brought down six fold. Not a single desirous! After all a local publican ordered to put free wine before the inns – no one even touched it.     

Some took the verbal pledge. The others draw up written commitments and signed it by whole villages, towns, districts. The third went to a church so before the icon to swear alcohol off.    

In the long run the government did not sustain the role of a casual observer. Not only a tear appeared in the treasury but the muzhik’s behaviour itself was incomprehensible, alarming and fishy. The response did not keep waiting. In March 1859 three ministers at a blow – of finance, internal affairs and the government properties simultaneously issued an order for the prohibition of village judgements in favour of sobriety and for the debarment of taking such thenceforth.       

The needless cruelty to “public mutineers” was noted by almost all the newspapers – from very moderate to conservative. The “Kolokol” wrote – “Kabak was raised to the rank of a church or palace and an offence of kabak becomes the contempt of majesty”.     

The unprecedented public war against the government aggression brought forward its martyrs and its heroes.  

The Church alone only approved the policy of sobriety within the people. But publicans complained even to the Minister of internal affairs against the orthodox priests who by all means tried their best to withhold people from drinking. The only left was hope that – the set free people should have to adhere to heavy drinking. But 1861 came and the serfdom was abolished and the people ones again failed to justify prognoses and channelled its energy to the improvement of the new household.    

And then publicans changed the tactics. In certain provinces they through offering bribes and gifts succeeded in concerting with the local government so that people were forcefully made to frequent kabaks. And in a moment the prices were changed for exorbitant. The drink ones again became expensive and as ever repugnant.      

Civil commotions and discontent took rise. A cautious recommendation was rendered from the “above” – sell the polugar at a firm fixed price; no more than three Roubles per pail. As a rule the said may not at all presume the unconditional fulfilment. The stinking slop as usual was sold at 8 – 10 Roubles per pail.   

The people somewise heard about the tsar’s benevolence. Making reference to the monarch’s directive the muzhiks started smashing down kabaks as if punishing the obstinate publicans. Within a few days commotions encompassed the major part of the povolzhsky and perhaps all the central provinces. In spite of a destructive ardour the rioters touched nothing but the kabaks’ property that with amazement was reported to by the police officials.     

The government reaction was immediate and cruel – “Potatory mutinies” as nicknamed by the official historiography were mercilessly stifled. For example, in Ostrozhsk of the Voronezh province the governor-general upon the arrival to the place of mutiny has immediately laid on the mass flogging of peasants; some instigators were put in chains.  

In 1863 the buy-out system in Russia was superseded by the introduction of excises. It is significant that the realization of this measure had to tail out almost on fifteen years for the publicans refused to voluntarily cede their positions. Even when they were boycotted by public, even when tavern-keepers – the sellers of vodka and customers themselves joined together against them the publicans could anyway find the way to foul things up and mislead their opponents. Thus on certain occasions they provoked or immediately staged the peasants’ riots so as to cause the use of force against the insurgents; in other cases they initiated the unprecedented delivery of free vodka so to win their favour or wreck some or other seasonal works and inflict damage to masses that made the boycott. In short the publicans violently and all out struggled for their “rights”.   

However the abolition of serfdom having given the way to the development of capitalism in Russia made the tsarist government not to square up interests or requirements of any single class but take actions in concordance with the market laws. That is why the choice was made not in favour of state monopoly but in favour of the excise system accommodated to the capitalist economy and working in the countries of West-Europe that was regarded as an example.   

The excise system “did not progress” but more often than not started skidding and after all “failed” from the view point of its economic expedience. First of all it has notably squeezed the prices on spirit and vodka down; the potatory revenue of the treasury dropped from 100 million down to 85 million Roubles. The drunkenness first crumpled during the peoples struggle against the buy-out system has ones again grown to the breathtaking scale; and at that not only as an increase in the size of consumption but also as the social and health aftermath so far as the cheap hebenon “for the people”, uncontrolled “new” “nowadays” formulations of some certain vodka-making companies accounted altogether for the catastrophic growth of alcoholism and the emergence of chronic alcoholics that had been never noticed in Russia before the epoch of capitalism.   

Since 1868 only five years after the excise system came into effect new efforts start taking place to reform it, make amendments of those distortions that emerged in a social sphere. All those attempts of reforms in the 1870th as it rather often happened in the second part of the XIX-th century in Russia intensely savour of the “intelligensism” and “idealism” and were oriented not to the point but to particulars. So it was proposed to “democratize” the excise system, “regulate” it by way of placing a limitation on the quantity of public houses, handing the sale of vodka over to the general public (zemstvo), setting up the appointment by-election of sideletzs and by according the village community assemblies the right to ban the sale of vodka in their village, district etc. Except for the last item (local ban system) all of those mentioned were impracticable projects incapable of yielding whatever actual positive results.      

In 1881 the ministers meeting on the vodka issue on the agenda was taken. As a result it was resolved to make successive sacrilegious changes – to replace the kabak with the tavern and inn i.e. places where not only “bare” vodka but also snacks were traded. At the same time it was first ever allowed to sell takeout vodka portionwise no less than a pail. Properly speaking the retail trading was established. Indeed no one before would ever start talking of buying vodka in the volume of less than a pail. Whereas the decision to change over for the sale of vodka in bottles pursued the objective to allow taking vodka anywhere including homes. The new mass drinking set in.    

The sobering movement in Russia was in particularly heavy conditions all along of the counter stand of the state (that were drawing up a significant part of the revenue for account of the sale of drinks), distillers and wine merchants all because of inadequate rights of the local government and representative bodies. The mass peasants and clergymen sobering movements of 1837 – 1839 (in the East-country) and 1858 – 1859 in the European part of the Russian Empire were stifled by the government that had never happened in any other country.  

One of the first highlighted by historians was a wide peasants sobering movement of 1858 - 1859 in the Russian, Lithuanian-and-Byelorussian and Ukrainian provinces. It was opposed to the ripping-off workpeople through the selling of low quality vodka at overcharged prices and compelled the government to abolish wine buy-outs. A historian I. Pryzhov following N.A Dobrolyubov underlined the public nature of actions in which course judgments of refusal to ingest formal wine (vodka) were taken, tempering associations were created and kabaks more often than not fell under destruction – “And now without whatever blandishments, without any walk-outs, without any extraneous interference the people of their own accord stop taking wine… And all that - as it has to be nowadays acknowledged - had been done on the only initiative of people”.     

The results of sobering movement speak for themselves. Surely M. Valanchus has not exaggerated when in his fourth ““Exhortations of soberness”” (October 28, 1861) noted – “In many parishes it may be hard to find at least a single drunkard”. The highest per cent of drinkers was made up of the aristocracy, especially tsarist officials but amidst the general public the atmosphere of total intolerance of drinking was reigning. The sobriety became even a source of inspiration for some Lithuanian writers and poets. For example, the poet A. Baranauskas wrote a few poetic compositions – “The song of drunkenness”, “The song of gratitude to sobriety” and even a poem “The scourge of God and favour” that was re-written and passed round by people. I.C. Dovidaitis was the author of a collection of didactic stories in several parts – “Grandfather from Shaulyai” and also “Lives of Styapasa-Copper Nose” and other soul-stirring works.    

For the propaganda of sobriety M. Valanchus also hoped to use a periodical publication “Pakeleivingas” (A fellow traveller) perceived then by M. Akalyaitis, L. Ivinskis, C. Daukantas. So far as the authority did not consent to the publication Valanchus began to agitate priests so that they should write booklets advocating soberness.   

Valanchus enjoying glorious results of sobering movement continued to appeal – “having ones learned the spiritual and corporeal delight of sobriety, continue to rejoice in it up to the end that is until the time when the drunkenness is vanished forever and a new generation unfamiliar with the taste of vodka is grown… Can it be true that for two hundred years our Zhemantians and Lithuanians have not yet enough suffered of vodka?” And in 1861 – 1862 having been informed that drunkenness in some parishes occurred again Valanchus immediately strictly admonished – “I, the Bishop and Shepherd yours, tell you that not a single drop of vodka is allowed to be taken and you ought to obey me”. Such admonitions were received by the parishes Skapishkis, Kamaiya, Kupishkis, Veivirshenai and Plunge.  

Somewhile later the authority started resorting to repressive methods against the sobering movement. In 1950 – 1862 after the commencement of sobering movement the state from only one Kaunas province received 3 731 102 currency notes less. When the sobering movement was only at the initial stage A. Knyazhyavichus - the Minister of Finance – and S. Lonskoyus paid their attention to the “Rules of tempering association” published in 1858. By order of V. Nazimov - the Governor-general of Vilnius - the “Rules” was confiscated and the publishers punished; Valanchus had to write explanatory notes not only to the Governor-general of Vilnius but to the minister of internal affairs as well. On the 31st of December 1858 the Governor-general of Vilnius received a secret directive to have activities of the clergymen who support the sobering of people shadowed. Same A. Knyazhyavichus suggested the tsarist government that the sobering movement was prohibited and Valanchus sent in exile. Fortunately it has never been done.    

It was not quite long, for only four and a half years that Valanchus waged the war against drunkenness. After the riot of 1863 M. Muravyov the then governor-general of the krai threatening with heavy fines and military tribunal prohibited execution of the sobering programme as a political action. But the idea of sobering continued to exist. Valanchus cherished it even unto his death.     

Some tempering associations did not cease its activities and remained clandestine centres of spirituality. For example, in 1867 the prior of the Salantaisk kostel wrote Valanchus that “until nowadays his parish has not turned away from sobriety; people at weddings, christenings, wakes do not take vodka, do not even keep it in their houses”. In 1868 Obolensky – the Governor of Kaunas - reported to Saint Petersburg that people were still under the influence of tempering associations and that to his astonishment he has not in that krai found the vice of heavy drinking that so deeply rooted in central Russia.    

The bishop M. Valanchus himself in his sobriety advocating letters to intelligentsia often named sobriety the “reform of good morals” and even “reform of national estate”. He was a real reformer – “a little time may pass and every one will become convinced in the usefulness of fruits yielded by this reform: old people will sink into the grave, a new sober and powerful generation will grow and no doubt that the revival in all aspects will come” that is why “our hopes are first of all turned towards the young generation: it should be encouraged and forwarded to soberness”.    

In a few years in 1889 in Russia by order of the Holy Synod the clergymen were newly officially offered to engage in the organization of tempering associations. 

We know how high the Russian revolutionary democrats rated the first sobering movement. So that people expressed its readiness and ability to lead its life sober was where N.A. Dobrolyubov found the value of boycott to alcoholic products. In his article “People’s Affairs. Expansion of Tempering Associations” (Dobrolyubov N.A., Collected works in 9 volumes, v. 5, M-L., 1962, p. 285) he wrote – “In divers places of the vast kingdom hundreds thousand people within some five – six months without any preliminary agitations and proclamations refused vodka”.      

In connection with the sobering movement and its suppression K. Marks wrote – “Any attempt to raise their (peasants) moral level is punished as a criminal act. Suffice it to mention government repressions against tempering associations that strived to save Muscovites… from vodka”. (Marks K., Engels F. Works, v. 16, p. 207).   

So what are the lessons of the first sobering movement for our contemporaries?     

First    
– A sobering movement is easily started but it is more difficult to bring it to the logical end – total soberness of the whole people.     

Second    
– One should be utmost cautious with traitors and agent provocateurs inside a patriotic sobering movement.  

Third   
– The problem of alcoholising can be not solved in a swoop; people need to be properly and systematically prepared for the enactment of the law on sobriety. Knocking off thistle tops will not lead to positive results. The actual grubbing of the problem is required.   

Fourth   
– One should have a permanent creative and matter-of-fact dialog with the power to be on the reestablishment of the total sobriety in the country.    

Fifth   
– One must not let to dissociate; on the contrary confessional forces for the sobering of masses need to be consolidated.    

Sixth    
– At the enactments of the law on sobriety one should make explicit provisions for the economic component of this complicated issue.    

Seventh   
– Activist of the sobering movement should provide for a consistent and qualitative work in all the party and public organizations.    

Eighth   
– Wherever it may deem possible activists of the movement should boldly come into power: legislative, informational, executive, judicial and religious.    

Ninth   
– The present-day business should be more consequentially and specifically engaged in the dealing with problems of the sobering of Motherland.   

Tenth   
– All the deputy corps of the country need to be mobilised for the course of sobering people.   

Eleventh   
– The problem can be not solved without the exact scientific sobriological attitude.     

Twelfth  
– Nowadays when the nation is perishing, people sinks to history the moves for the sobering of our society similar to the revolutionary ones are required. And the leading role at that belongs to the headship of our countries.     

                                              В.Г.Жданов, профессор (Москва)






 V. Zhdanov, Professor (Moscow)
Алкогольный террор в России и пути его преодоления.
(Alcohol Terror in Russia and ways of its overcoming)
Каждый день наши деятели по телевизору показывают страшные сказки про алкоголь. Мордатый мужик на работе в шутовском костюме сел с мужиками пить пиво, сел с друзьями на Новый год и находился он в этом пивном запое 2 месяца и 8 дней. 8 марта он заявляется на работу и его спрашивают:

- Ты где был?

- Пиво пил.

Конечно это сказка, сказка для детей потому что любой человек знает, что если человека непрерывно поить пивом - умрет любой. 28 раз под Новый год показывали сказку про алкоголь нашим взрослым  величайшего сказочника всех времен и народов - Эльдара Рязанова - «Ирония Судьбы или с легким паром». Сюжет, как вы помните, прост как огурец. Человек пошел с друзьями в баню, напился до чертиков накануне Нового года и нашел свое счастье, да какое счастье. А кто там напился ни кто-нибудь, а врач, а кто там так весело пьянку гуляет, а пьянку пьянствуют учителя, а Барбара Брыльска в самый переживательный момент засунула себе в рот сигарету, и 28 лет назад впервые с экрана телевизора учительница Русского языка закурила. С нее все девчонки пример-то и взяли. Это конечно тоже сказка, сказка страшная. 

Еще в 1980 году у нас проходил семинар по антиалкогольной пропаганде в Новосибирске и со слезами на глазах профессор Медицинского института Говалова умоляла: «Кому только можно говорить, употреблять алкоголь в бане, перед баней, после бани смертельно опасно». За 5 лет, что показывали этот фильм, от опоя в бане погибло около 400 человек, любопытно. А сейчас я вам расскажу не сказки, а реальную быль, в которой мы с вами живем каждый день. 

1 января 2000 года диктор Новосибирского телевидения радостно сообщил: «Сегодня утром на улицах города Новосибирска милиция подняла 78 трупов замерзших людей, это в основном мужчины трудоспособного возраста, многие из них главы семейств, а еще 180 человек отморозили в эту новогоднюю ночь напрочь руки и ноги». Так вот, убитые 78 человек были уничтожены пивом и водкой. Это ровно в 10 раз больше чем погибло за всю чеченскую войну, 7 человек погибло. Сколько мы слез пролили по чеченским жертвам, про этих кто-нибудь когда-нибудь вспомнил? 

Вот вам вторая реальная история: В Новосибирском Университете, в общежитии, в кафе за столиком сидели 4 студента математического факультета пили пиво и курили, за соседним столиком точно таких же 4 студента Химического факультета и тоже сидели, пили пиво и курили. У студентов Химического факультета закончилось курево, подошли к математикам, ну толи они не так попросили, толи им не так ответили, в результате 1 студента зарезали насмерть, 3 попали в реанимацию, 4 арестованы. Уголовное дело, от 8 до 20 лет тюрьмы за убийство и нанесение тяжких телесных повреждений. Это не выдуманная история, а произошедшая реально в нашем Новосибирском Академгородке.

И третья история; в Минске проходил городской праздник пива в рамках которого нa площади был устроен рок-концерт для молодежи, на этом рок концерте рекой лилось пиво, нарядные девушки, каждому назойливо предлагали покурить сигареты. Тут началась гроза и эта одуревшая от пива и сигарет молодежь бросилась в подземный переход метро. И насмерть растоптала 53 молодых девушки. На следующий день судебно-медицинская экспертиза установила, что эти 53 растоптанные и растерзанные девушки тоже были пьяны. 

И что меня больше всего поразило во всех этих историях, я поехал через 4 дня в тюрьму, где сидели эти 4 студента, поехал представитель деканата, повез характеристики, я посмотрел характеристики, это лучшие студенты, лучшего ВУЗа за Уралом, Новосибирского Государственного Университета. По характеристикам им не в тюрьму, а орден надо давать. Приехал, сидят 4 молодых парня, плачут, никто не хочет в тюрьму садиться, какое раскаянье, какое сожаление, но пиво и сигареты превратили этих умнейших ребят, я вас уверяю это умнейшие ребята, в зверей, которые способны взять убить и искалечить своих собственных товарищей. 

На третий день хоронили жертв трагедии в Минске. Стоят 53 гроба, стоит президент Лукашенко со свечкой и плачет, все правительство стоит и плачет, толпа молодежи со свечками и тоже плачет. Какая скорбь, какое раскаянье - эта та самая молодежь, которая топтала этих девушек. Но пиво и сигареты превратили эту молодежь в зверей, способных взять и растоптать своих девушек. 

Так что же это за такие необходимые нашему народу «продукты» табак и алкоголь, которым круглые сутки торгуют на улице, рекламируют по телевидению? Никакие это не продукты, а самые опасные на земле наркотики, которые пущены в широкую продажу и которые приносят столько горя и слез нашему народу. Самое страшное, что может сделать и уже делает алкоголь это уничтожить и снести с лица земли целые народы. С помощью алкоголя за 40 лет были уничтожены Северо-Американские индейцы,  оставшиеся сейчас доживают свой век за колючей проволокой, в резервациях. 

Гитлер в 1942 году сформулировал основы оккупационной политики на завоеванной восточной территории. В своей краткой директиве он написал всего три предложения. Необходимо свести славян до языка жестов. Никакой гигиены. Никаких прививок. Только водка и табак. Но Гитлер знал что хотел, знал, что водка и табак через 1-2 поколения без всяких крематориев и газовых камер уничтожат славян. То, что алкоголь и табак являются оружием массового уничтожения, знают все претенденты на «мировое господство», все знают, что это наимощнейшее и наиглавнейшее оружие геноцида. Что касается завета Гитлера водка и табак для славян, хочу вам доложить, что у нас и Новосибирске разрушены все крупнейшие заводы, единственный завод который работает круглые сутки, который в 4 раза увеличил производство и в 12 раз увеличил объемы прибыли - это завод вина, который на всю Сибирь выпускает пиво, вино, водку. Все у нас отберут, останется, круглые сутки водка и табак.

Люди в нашей стране до сих пор не могут понять, что же произошло: величайшая страна в мире и вдруг в одночасье её развалили на куски превратили всех в нищих и пустили по миру с протянутой рукой. Неужели это роковая случайность на стыке тысячелетий? Никакой случайности здесь нет. Зимой 1985 года, когда поняли, что умрет очередной генеральный секретарь, на свое заседание собралось «мировое правительство». Страны «Большой семерки» во главе с США, именно тогда они приняли решение развалить СССР нашу родину. Разделить Союз ССР на 52 карликовых независимых государства и заставить эти государства конфликтовать между собой. Вы спросите, зачем мировому правительству делить СССР. По оценкам мировых экономистов к 2020 году, природные ресурсы западных стран будут истощены. И единственная нетронутая кладовая 1/6 часть земли, где нам посчастливилось родиться и расти. На разрушение союза ССР были брошены сотни миллиардов долларов. Программа эта назвалась «Гарвардский проект». На эти  миллиарды была куплены вся верхушка КПСС, были куплены все князьки на местах, все СМИ и на эти деньги в 1991 голу удалось сделать то, что не смог сделать ни Гитлер, ни Наполеон. Разрушить великую Россию, которая называлась тогда СССР. 

Мы с вами сейчас являемся свидетелями второй части этой вселенской трагедии - разрушения Российской Федерации - это называется «Хьюстонский проект». И то, что каждый день убивают наших детей в Чечне, это работают эти преступные деньги. Недавно на русский язык была переведена книга американского полковника главного разведывательного управления США «Комитет 3ОО». Около 30 лет полковник изучал, тайные механизмы управления миром и пришел к выводу, что глобальными процессами управляют 300 самых богатейших семейных кланов, они связаны между собой тайными крепкими масонскими связями, это в основном еврейский ростовщически торгово-промышленный капитал. Этот «Комитет 3ОО» заказал в 70-е годы крупнейшей научно-исследовательской корпорации, научно-исследовательскую разработку, когда результаты были получены, оказались очень любопытными. Оказалось, что природные ресурсы на земле ограничены. И для комфортного проживания на земле, такого как в Америке, природных ресурсов хватит только на 1 миллиард человек. 

Они выбрали теорию «Золотого миллиарда», который должен в течение 100-150 лет остаться к тому времени на земле. В этот «Золотой миллиард» вошло население США, Канады, Зап. Европы, Израиль, Япония. Как вы сами понимаете ни русские, ни татары в этот миллиард не вошли. В 1985 году они сформировали программу минимум отношений к Союзу ССР, к 2020 году вдвое сократить население, за 35 лет каждого 2-го в нашей стране убить. Убить не только войной. Старшее поколение уничтожить нищетой, которая будет организована, а молодое поколение уничтожить развратом, который будет внедрен, алкоголем, табаком и наркотиками. Выступая несколько лет назад Маргарет Тетчер - это видный деятель тайного мирового правительства, бывший премьер-министр Англии, обронила загадочную фразу: «По оценкам мирового сообщества экономически целесообразно проживание на территории России 15 млн. человек»- переводчик думал, ослышался и перевел 50, но его поправили, а куда остальные 135, нас было 150, а вот остальные пойдут под алкогольный, табачный, наркотические ножи. Два года назад в нашу страну приехала Медлен Олбрайт - госсекретарь США и, выступая, обронила эту же загадочную фразу: «По оценкам мирового сообщества экономически целесообразно проживание на территории России 15 млн. человек» - а куда остальные 130 нас уже стало 145, а вот остальные попадут под алкогольный, табачный, наркотический нож. 

Я решил поинтересоваться, кого же эти людоеды 20-21 веков решили оставить в нашей стране? 2 млн. - это обслуживание транссибирской магистрали, кратчайший путь из Японии и Юго-Восточной Азии, а Европу. Это обслуживание самых грязных металлургических и химических производствах и обслуживание мировых ядерных могильников, в который будет превращена Россия. Кстати нынешняя Государственная Дума приняла закон о превращении России в мировой ядерный могильник. У нас по Сибири идет мощнейшая программа строительства дорог от этого проекта. Ни нужны, ни мы с вами, ни наша история, ни наша культура, им нужны наши природные богатства и наши природные пространства. 

Я только что был в Удмуртии и выступал перед учителями большого сельского района, они мне не поверили, не могут в это поверить, профессор из Новосибирского университета приехал, байки наверно заливает. А впереди сидели трое молодых учительниц и даже хихикали. Тут я не выдержал и взорвался: «Деревня у вас рядом «Бабино» в этом году в 9 классе учится 65 человек, 1 сентября в этой же деревне пойдет в школу 6 учеников. За 10 лет полностью уничтожена старинная Удмуртско-русская деревня «Бабино». Причем она не просто уничтожена, вы понимаете, что такое родились и пошли в школу 6 человек? Это значит через 40 лет, эти 6 детей, если они не сопьются и не умрут, они должны будут каждый себя прокормить и должны будут прокормить вас 10,5 пенсионеров. 12 человек каждый из них должен кормить. Как вы думаете - прокормит он вас, сидящих здесь. Знаете, что они сделают с вами, телевидение им подскажет: «Да поубивайте вы этих стариков, все равно не прокормите»». 

Задумались, они то думали, что это там далеко индейцы какие-то, вот они индейцы, я еще больше скажу. Вот она русско-удмуртская интеллигенция. Интеллигент - это не тот, у кого оклад-жалованье, а тот, кто за свою страну болеет, думает, как спасти её в этой страшной ситуации. А всем нам предстоит Божий суд, и на том суде с каждого спросит господь, а что ты сделал, когда народ твой на дыбе алкогольной распинали, что ты делал, в стакан, в рюмку смотрел, телевидение это разглядывал.

Что делать нам в этой ситуации, ситуации тотального похода против нашего народа, против всех основ нашей жизни. Ни экономическое возрождение есть фундамент отрезвления, а только отрезвление - это единственный реальный фундамент спасти ситуацию: духовного, физического и экономического возрождения - отрезвление. Если не отрезвимся мы, ничего не сделаем, даже не сообразим и не поймем как индейцы, что с нами делают. Как только индейские вожди, индейской верхушки ввели в традицию употреблять алкоголь, то прошло 40 лет и от индейцев ничего не осталось. Вот такая традиция сейчас и у наших верхушек. 

Единственно научно обоснованная мера, которая может спасти нашу страну - это немедленно введение в стране сухого закона, единственное, что еще может нас спасти. Все наши каналы телевидения куплены мировым правительством, вся агентура сидит там и внушает мысль о том, что запретительные меры ничего хорошего не дают, ничего нельзя запрещать, можно наоборот отдыхать, развлекать, но только не запрещать. Я все жду, когда эта агентура предложит отменить Уголовный кодекс, я его недавно перечитывал, все кругом запрещено, а по 15 статьям высшая мера наказания (расстрел), ну так давайте отменим, paз запретительные меры ничего хорошего не дадут. Хочет он девочек насиловать, так пусть идет, зачем запрещать. «Запретный плод сладок» - что за глупость, общество и есть запретительные меры, которые оно на себя накладывает, а за нарушение некоторых запретов сажает в тюрьму, даже жизни лишает. Общество без этого просто быть не может.

Что касаемо запретов на алкоголь, я повторяю всякий раз, когда я вижу по телевизору, что запретительными мерами ничего хорошего не решишь, я ясно понимаю, что человек, который это говорит либо дурак; он не понимает что говорит, либо враг и он хорошо понимает, что говорит и зачем. Что касаемо сухого закона, то 41 страна мира живет в условиях сухого закона по отношению к алкоголю и живет прекрасно. 

Мы недавно отпраздновали 65 лет ГАИ, 65 лет как действует сухой закон за рулем, всякий нетрезвый водитель подвергается наказанию - это и есть сухой закон. Давайте его отменим завтра - сойдут с ума. Сейчас по статистике 1% водителей ездят пьяными за рулем, но этот 1% пьяных дает 24% всех ДТП и 56% смертей на дороге, давайте отменим сухой закон. Даже мысли ни у кого нет, нас же с вами передавят. Ошибаетесь вот уже шестой год, правые партии в Государственной Думе пытаются отменить сухой закон за рулем, как это так нарушение прав человека, вчера пива напился ему за руль садиться. Уверяю вас, нынешняя Государственная Дума отменит сухой закон за рулем (Отменила – прим. редактора).

Мы проанализировали практически все законодательные акты, они направлены на резкое и быстрое сокращение народонаселения страны. Выполняются программы, программные установки мирового правительства, главного финансового инструмента международного валютного фонда, им служил Ельцин им служит и нынешний президент. Я хочу подчеркнуть «Союз борьбы за народную трезвость» всегда был, есть и будет организационно-оппозиционной организацией. Мы поддержим любую власть, любую политическую партию, которая поддерживает отрезвление. 

Кстати в 1991 году, когда Ельцин захватил власть, его надо было у этой власти укрепить, и чтобы укрепить его власть ему со всех сторон стали давать кредиты, за эти кредиты, если выживут наши внуки, проценты будут платить. Кредиты разворовали, но это были связанные кредиты и были поставлены определенные условия. В частности Ельцину   было приказано уничтожить государственную монополию по производству и продаже алкоголя. Ельцин совершил это тяжкое преступление перед народом и обществом, еще было поставлено условие, по всей стране во всех крупных городах на всех автобусных остановках должна быть организована круглосуточная торговля пивом, вином, водкой и табаком. Я езжу по стране и вижу, что практически все остановки превращены в места для пьянства, курения, а сейчас там по ночам торгуют нелегальными наркотиками. При этом это не забегаловки, а красиво оформленные привлекающие внимание алкогольные и табачные иконостасы. Кстати в Новосибирске бутылка минеральной воды стоит дороже бутылки пива, ребенок быстрее возьмет пиво, чем минеральную воду.

Ну, хорошо нам говорят, что сухой закон ввести нельзя. Все же начальство пьет, начальство же без этого не может. Начальство не сможет при сухом законе жить. Народ сможет, а начальство не сможет. В 1998 году мне и моим соратникам посчастливилось принять участие в 64-ом Всемирном конгрессе Международной организации обществ трезвости (IOGT). Это был июль 1998 года, когда доллар стоил - 6 рублей. И мы большая организация 32 человека от Белоруссии, Украины, России на автобусе приехали в Швецию, но на день раньше и решили пройтись по магазинам посмотреть, чем шведов кормят, поят. В центре города гигантский магазин, мы ходили по нему 3 часа, в этом магазине есть все, единственное чего нет: пива, водки, сигарет. Для нас, после пьяного С-Петербурга это было настолько дико. 

Я спросил у продавца, есть ли пиво, она, испугавшись, ответила, что нет. 2-ой, 3-ий, 5-ый магазины - нет нигде алкоголя. Я спросил у сопровождавшего нас: «У вас, что сухой закон?» - он ответил, что пока нет, за городом есть магазин, который торгует 3 часа и все алкоголики со всей области ездят туда и отовариваются. Но продают по паспорту, данные вносятся в компьютер и они автоматически передаются в полицейский участок по месту жительства. В этом магазине бутылка водки стоит-24$, а пачка сигарет - 8$. Первая страна в Европе, где мы увидели, что к людям, употребляющим алкоголь и табак, относятся как к сумасшедшим, они себе вред наносят, окружающим и еще деньги такие за это платят. В этом городе мы жили 8 дней, за это время я не увидел ни одного полицейского в форме, ни одной конфликтной ситуации на улице. Круглые сутки на улице стоят велосипеды, коляски, открытые машины. Нет ни у кого даже мысли что-либо украсть, исковеркать. Трезвые люди совесть не пропили. 

На этом конгрессе выступала министр труда Швеции, молодая, белокурая женщина. Вышла и заявила, что 8 из 16 членов правительства являются членами нашей организации, принципиально не пьют и не курят. Представители 113 государств Мира встали и устроили ей овацию. Далее она сказала, что в Швеции существует проблема безработицы, но на 99% эта проблема связана с оставшейся алкогольной торговлей, люди, которые ходят в эти магазины работать не хотят, они получают большое социальное пособие, там его пропивают. Мы устраиваем их на работу, но они не могут показать лучшее шведское качество труда. А в Норвегии почти полностью прекращена и продажа табака. Почему, вы спросите? Потому что, в Норвегии и Швеции король и королева любят свой народ, им дела нет до этого мирового правительства и его установок. Они хотят, чтобы выросло здоровое, полноценное молодое поколение. Норвегия и Швеция - это 2 самые богатые, полно развивающиеся страны западной Европы. А Норвегия уже 4-ю олимпиаду держит 1-ое место в мире по зимним видам спорта. Вот что такое чудесный народ, красивая нация, вот что такое трезвенническая политика.

Я выступал перед главами администрации в Удмуртии. Знаете, слушали с огромным вниманием, я им сказал, ну запретите вы продавать алкоголь ближе километра от детского сада, школы, мед, пункта, уберите вы подальше от детей алкоголь. Кто из вас хочет, чтобы ваши дети пили и спились, курили и умерли от болезней возникающих от курения, никто не хочет. У детей спросите, хотят дети, чтоб вы пили и курили, тоже не хотят. Ну, давайте уберем и от себя и от детей. Вот у вас на горе скотный двор, а за скотным двором навозная куча, вот и отправьте туда всех коммерсантов торговать алкоголем и табаком. Не все же туда пойдут. Ну, давайте хоть с этого начнем. Ну, давайте хоть что-то делать. Задумались, народ понимает что, гибнет, он понимает, что надо спасать детей, а как спасать, одурманен народ алкоголем, табаком. Телевидение страшно одурманило народ.

Два слова хочу сказать о наркотиках. Недавно мне довелось принять участие в парламентских слушаниях Государственной Думы, которая называлась «Наркомания - угроза национальной безопасности России». Проводил заседание комитет по безопасности, председатель- Гуров. Отведено было 4 часа, вышел Гуров и сказал: «Давайте проведем наше слушание по-деловому: никаких плачев по судьбе наркоманов, о том, что они гибнут, что их надо лечить и т.д. Об этом и слова быть не должно, единственная причина наркомании в нашей стране это существование наркомафии и наркобизнеса, так давайте решать вопрос как уничтожить наркомафию и наркобизнес». 

Я впервые услышал с трибуны Государственной Думы слова о наркомании, что наркомания и наркобизнес это основа, причина наркомании среди нашей молодежи и подростков. У нас милиция, общественность работают, противодействуют наркомании. За один год все вместе конфисковали 200 кг героина, а за тот же год 40 пограничников на границе с Афганистаном конфисковали 6 тонн героина. Что будем делать увеличивать или перекрывать наши границы, давайте лучше туда деньги бросим. Там, на слушаниях, действительно, каждый второй выступающий предлагал ввести смертную казнь за организацию наркомафии - единственный способ остановить уничтожение наших детей через наркотики. 

Мне тоже пришлось выступать на этих слушаниях, я вышел и сказал, что впервые слышу разумные слова о наркоманах, наркомафии, наркобизнесе. Но нет ни слова о легальных наркотиках: алкоголе и табаке. Детей вы не заставите купить марихуану, если они даже не курили табак. Приобщение к наркотикам в 99% происходит в алкогольном одурении, при этом надо противодействовать и этим вещам. Эти предложения встретили с пониманием. Таким образом, мы собравшиеся здесь носители истины, а истина такая - отрезвление страны есть фундамент духовного, физического и экономического возрождения, все остальные разговоры уходят в сторону. Нам говорят, умирает Россия, экономическое положение такое - глупость это и чушь. Самый высокий уровень рождаемости в России в трех самых экономически отсталых районах России - Чечня, Ингушетия и Дагестан. За последние 10 лет там удалось возродить национальные мусульманские традиции трезвости, там перестал народ употреблять алкоголь, и пошла в гору рождаемость, появился детский спектр. Самый высокий уровень жизни в Москве и С.-Петербурге, - здесь же самый низкий уровень рождаемости. И смертность в Москве и С.-Петербурге превышает рождаемость.
Несколько слов хотел бы сказать о разврате. Я часто выступаю пред студентами, школьниками старших классов. Довольно часто мне задают вопрос: Как вы относитесь к сексу? Я всегда отвечаю: «А вы знаете, что такое секс?» Вот 2 собаки под забором это и есть секс в чистом виде. А в человеческой любви к высшему проявлению чувств этот собачий секс не имеет никакого отношения. А у нас к взаимоотношению полов у молодежи сейчас свели именно к понятию этого собачьего секса. 

Если за 10 лет демократии заболевание сифилисом в Новосибирске среди взрослого населения выросло в 54 раза, то среди подростков они даже боятся говорить в 600 раз. Это и есть результаты пропаганды секса, безопасного секса, а безопасный секс приводит к полному бесплодию девочек, девушек и женщин. В Новосибирске даже была создана общественная организация «Защитим от растления девочку-подростка». В той же Америке идет мощное движение за девственность, многомиллионное движение молодежи. И только у нас продолжается эта вакханалия, и что же получается, ребенок в 10 лет пьет пиво, в 11-12 курит, а в 13 он познает этот собачий секс, а удовлетворение от этого не получает. А разговоров-то, сколько было про этот секс. Дальше у него начинается поиск новых подвигов: нелегальные наркотики, убийство, чужая кровь вот следующий шаг и к этому тянут нашу молодежь. А ребенок, который в 10 лет пьет пиво, в 11-12 курит, а в 13 он познает этот собачий секс, никогда никого не полюбит и у него не будет желания создать семью, кого-то осчастливить. Зачем? Почему? 

Поэтому если сформулировать те требования, которые мы предлагаем властям всех уровней это:

-   Запретить любую пропаганду алкоголя, табака.
- Признать пиво опаснейшим алкогольным изделием, которое прокладывает путь в алкоголизацию детям, подросткам, женщинам.
-  Запретить любое употребление алкоголя на массовых и официальных мероприятиях, прекратить   пропивание народных и бюджетных денег.
- Убрать алкоголь и табак от наших детей, восстановить ограничение на торговлю.
- Восстановить право местного запрета алкогольной торговли, дать им право запрещать торговлю по их усмотрению.
- Ввести смертную казнь для дельцов наркомафии и наркобизнеса.
Я считаю, это первый шаг, за ним 2 и я считаю это реальные шаги. Нужно восстановить сухой закон в стране, в условиях которого наша страна прекрасно жила с 1914 по 25 год. Я это говорю как специалист, который занимается данной проблемой более 25 лет, другого решения данной проблемы нет. 

В заключение я вам расскажу обычную историю, всегда, когда я слышу об этой алкогольной проблеме, я представляю гигантское алкогольное корыто, с пойлом, проходящее через всю страну. И рвется к этому корыту наркотизированный народ и кого мы видим рядом с корытом: прилично одетых людей, которые по праздникам рюмочками из этого корыта, про этих говорят - культурно пьющие, кто-то с кружкой орудует -умеренно пьющие, кто-то с ведром - пьяницы, кто-то туда упал - это алкоголики. Мы пытаемся спасти последних, оттаскивая от корыта. Но на освободившееся места прорывается молодежь. Так что же нам делать с этим поганым корытом? 

Еще в 1972 году, Киевская киностудия документальных фильмов сняла фильм о поведенческих реакциях одномесячных поросят. Суть фильма - 10 поросят от разных свиноматок помещены в 1 загончик, с целью узнать, как они себя будут вести, 2-3 дня поборовшись друг с другом, поросята объединяются в 1 стадо, где выделился вожак.  Кому-то из съемочной группы пришло в голову странное решение: налить в корыто с едой для поросят 3-х литровую банку пива. Еду сначала попробовал вожак. За ним все остальные, после чего поросята одурели, стали бросаться друг на друга. Все точно, как возле пивной. Эксперимент повторили, но вожак есть не стал. Взял своим пятачком и перевернул это самое пьяное корыто. Даже месячному поросенку стало понятно, что нужно делать с алкогольным пойлом: взять и перевернуть его раз и навсегда. А некоторые государственные мужи думают, что проблема сложная и решить ее нельзя.

                                                                             Н.А.Гринченко, доцент (г. Елец)
Опыт Швеции в преодолении зависимостей.
      Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. В истинности этого утверждения я еще раз убедилась, побывав в Швеции в рамках программы образовательного тура «Взаимодействие социальных служб и специалистов по профилактике употребления ПАВ (психоактивных веществ) и социальной реабилитации молодежи».

      Я увидела исполненную собственного достоинства респектабельную страну. За несколько дней пребывания в Стокгольме (столице Швеции), я не видела ни одного курящего, ни одного подвыпившего и тем более пьяного, ни одного нищего. Здесь не принято есть, пить и курить на улицах, поэтому никто здесь не разбрасывает окурки и пачки из-под сигарет, баночки из-под пива или  безалкогольных напитков, пакетики из-под фаст-фуда, что является обычным делом для российских городов и весей. Единственными курильщиками, которых я видела в Стокгольме, были наши водители и, увы, некоторые члены нашей делегации – социальные работники и психологи, которые в силу своего служебного положения курить, строго говоря, не должны. 

      Следует признать, что отсутствие курильщиков и выпивающих в открытых общественных местах еще не значит, что таких проблем в Швеции нет вообще, но здесь не принято выставлять порок на показ и подавать дурной пример окружающим. Зато  бросается в глаза спортивный настрой многих жителей Стокгольма. Здесь много велосипедистов, там и здесь  велосипедные парковки. И для них здесь созданы все условия: аллеи поделены на пешеходную и велосипедную части, а там, где не позволяет маршрут, под велосипедную дорожку выделена часть проезжей улицы, на что указывают соответствующие знаки (рисунки велосипедиста или пешеходов на асфальте).

      Чистота на улицах – идеальная. Здесь действительно совсем нет грязи. Зеленые газоны плавно переходят в тротуары и улицы. Справедливости ради следует отметить, что этому благоприятствует и сам климат Швеции. Здесь мало морозных дней и нет засухи, поэтому газоны не вымерзают и не высыхают. Но многое, конечно,  зависит и от уровня бытовой культуры. 

      Можно сказать, что в Швеции уже построили справедливое общество, по- нашему, социализм. Лица с доходами 10 тысяч крон и ниже подоходным налогом не облагаются. Зато сверхбогатые отдают почти половину своего дохода, государство само решает, куда направить эти деньги, хотя даже при таких налогах среди  богатых существует спонсорство.

      В Швеции принято уважать и себя и других, и ценить каждого, кто послужил во благо страны. В одном их самых известных и величественных зданий Стокгольма – здании городского муниципалитета городской Ратуше (City Hall), том самом, где награждают нобелевских лауреатов и устраивают обеды в их честь, мы увидели на стенах барельефы людей. Оказывается это барельефы строителей ратуши. Вспоминается экскурсия по С.-Петербургу, во время которой экскурсовод сокрушалась, что знаменитые зарубежные архитекторы, отстроившие Петербург, не удостаивались того, чтобы быть увековеченными в памятниках, и даже не имели права быть захороненными в России. 

Практицизм в Швеции возведен в национальную добродетель. Здесь носят скромную функциональную одежду, пригодную, в том числе, и для езды на велосипеде, и умеют зарабатывать деньги там, где их можно заработать. Голубой зал нобелевских лауреатов в городской Ратуше никогда не простаивает. Его постоянно сдают разным организациям (не частным лицам) под торжественные мероприятия за 45 тысяч крон (примерно четыре с половиной тысячи евро). А королевский дворец является музеем только до 15.00. Хотя у королевской семьи есть другая резиденция, здесь в спальнях все еще могут заночевать именитые гости, здесь устраиваются обеды и проводятся переговоры.

      Поражает относительная тишина. Здесь можно сидеть на железнодорожном вокзале и не глохнуть от шума, но спокойно разговаривать с соседом. Благодаря каким-то современным технологиям, здесь тихо даже в метро. А ведь Стокгольм – город не маленький, здесь проживает 1 миллион 800 тысяч человек. Интересно, что четверть населения современной Швеции – это мигранты разных столетий. Здесь проживает даже 34 тысячи русскоязычного населения. Веротерпимость и толерантность подчеркиваются хотя бы тем фактом, что на здании городской Ратуши, наряду с христианскими символами, есть и мусульманский полумесяц.

      Таковы самые общие впечатления о Швеции. Но целью нашей поездки все-таки было ознакомиться с опытом Швеции в области профилактики.

Алкоголь
      Во второй половине XIX века  Швеция была одной из самых пьющих стран Европы и значительно превосходила по этим показателям Россию. А потом здесь сменили алкогольную политику на ограничительную и с тех пор никогда от нее не отступали, чем спасли нацию   от разрушения и гибели.

      Сегодня в Швеции существует  жесткая госмонополия на алкоголь - производить алкоголь может только государство. В обычных магазинах алкоголь не продают, но только в специализированных магазинах. Здесь и только здесь можно увидеть и рекламу алкоголя и табака, больше – нигде! Есть ограничения и по времени: торговля алкоголем запрещена после 19.00 и ночью, в выходные и праздники. Есть ограничения и по возрасту. Хотя  совершеннолетие здесь наступает в 18 лет, оно дает право только голосовать, право покупать алкоголь молодые люди могут реализовать только с 21 года. И этот закон не нарушается. С продавцами алкоголя ведется просветительная работа. Кроме того, для выявления нарушений часто используется метод провокаций. Полиция направляет за алкоголем молодых людей, которым уже есть 21 год, но которые выглядят моложе и следит за тем, потребуют ли у молодых людей паспорт.

       Алкоголь разрешен в некоторых ресторанах, но контроль и здесь очень жесткий. В 2006 году 50 ресторанов Стокгольма были лишены лицензии на торговлю алкоголем из-за нарушения правил торговли, например, доведение клиента до состояния опьянения. 

В Швеции самый высокий налог на алкоголь – 90 процентов от себестоимости.

Со вступлением в Евросоюз ситуация в Швеции ухудшилась, но свою госмонополию на алкоголь они отстояли. К сожалению, по настоянию Евросоюза,  в крупных магазинах теперь можно купить так называемое «народное пиво», некрепкое по нашим меркам: 4 баночки пива содержат 15-17 мл алкоголя. Но именно это очень тревожит  шведских экспертов, т.к., по их мнению, раннее приобщение к алкоголю и табаку опасны и вредны не только сами по себе, но и облегчают приобщение молодежи к наркотикам. Кстати,  эксперты  в Швеции отметили пагубность российского курса на пиво. Они уверены, что пиво нам не поможет одолеть наркоманию, а алкоголизма нам прибавится. Впрочем, мы это и сами хорошо видим.
      Несмотря на ограничительные меры по возрасту, опросы 2006 года среди школьников показали, что в течение последнего месяца  25 процентов учащихся хотя бы 1 раз употребляли алкоголь.
      Потребление абсолютного алкоголя в Швеции на душу населения сегодня увеличивается. Хотя согласно данным источника Evromonitor, Бизнес. Политика, количество потребляемого алкоголя здесь составляет 5, 2 литра на душу населения (что даже согласно официальной урезанной статистике,  как минимум в 2 раза меньше, чем в России, а в действительности разница еще больше), сами шведы не склонны считать ситуацию благополучной и даже утверждают, что ситуация с пьянством у них очень тяжелая.

       Характерной тенденцией является поляризация между теми, кто полностью отказался от алкоголя и не пьет вообще,  и теми, кто пьет все больше. Однако,  судя, например,  по демографическим показателям, здравый смысл здесь преобладает. Продолжительность жизни шведских мужчин здесь составляет 78 лет, а женщин – 82 года, в то время как средний российский мужчина не доживает до пенсии и живет всего 58-59 лет, а женщины – 72 года. Кстати, такой большой разрыв между продолжительностью жизни российских мужчин и женщин эксперты объясняют тем, что женщины в большинстве своем (пока что) пьют и курят меньше мужчин.
Табак
      Курить в Швеции не модно, не престижно да и просто не принято, по крайней мере, в открытых общественных местах. Совсем нет  рекламы табака. Однако исследования по школам рисуют уже не такую радужную картину. Опросы среди школьников, проведенные в 2006 году, показали, что в течение последнего месяца курили хотя бы 1 раз 25 процентов учащихся. Но в школе для трудных, например, о которой более подробно речь пойдет ниже, курение  полностью запрещено как среди учащихся, так и среди педагогов. 

      Но какими бы не были результаты исследований, фактом остается то, что здесь нигде не обнаружишь даже следов курения – ни запаха, ни окурков, которые так отравляют жизнь (во всех смыслах) в России.

Нелегальные наркотики
      В Швеции на 11 миллионов жителей, по оценкам экспертов, насчитывается 16 тысяч наркоманов, причем 8 тысяч из них проживает в Стокгольме. Основные наркотики – каннабис, амфетамин, кокаин и на одном из последних мест – героин. Активным наркоманом здесь считается тот, кто «кололся» хотя бы 1 раз в течение последнего года.

Как и в случае с алкоголем и табаком, антинаркотическое законодательство здесь очень строгое. Все преступления, связанные с наркотиками, делятся на мелкие, средние и тяжкие. Мелким преступлением считается наличие менее 60 граммов каннабиса, менее 5 граммов амфетамина, менее 0, 05 грамма героина, менее 0, 5 грамма кокаина. За мелкие преступления полагаются крупные штрафы или тюремное заключение до 6 месяцев. И здесь нельзя оправдаться тем, что держишь наркотик только для личного употребления. Преступлением считается и само употребление, и наказание неминуемо. К тяжким преступлениям относится хранение 2 кг и более каннабиса, 250 граммов и более амфетамина, 25 грамм и более героина, 50 г и более кокаина. За это можно уже получить тюремный срок до 14 лет.

      В Швеции считают очень опасной мелкооптовую торговлю. Арестовать и уничтожить большую партию наркотиков похвально, но не достаточно. Приобщение молодежи начинается через мелкооптовых торговцев. Чтобы противостоять мелкооптовой торговле, здесь переоборудуются целые площади, чтобы не оставалось никаких укромных уголков, где можно было бы втихую торговать алкоголем или наркотиками.

      В целом антинаркотическое законодательство и наркотическая политика  являются достаточно жесткими (во всяком случае, значительно жестче, чем в России). 

      В 1978 году Риксдаг объявил, что целью шведской нарко политики является общество без наркотиков.

      В 1980 году генеральный прокурор принял решение о привлечении к суду за владение наркотиками, независимо от количества.

      В течение 80-х годов проводились активные антинаркотические компании в школах. Крупные средства вкладывались в лечение наркоманов, полиция работала по раннему выявлению наркопотребления среди молодежи и  препятствовала торговле наркотиками на улицах.

      В 1982 году появилась возможность принудительного лечения, когда другие формы не работали и  употребление наркотика угрожало жизни и здоровью наркомана. Эта возможность есть и теперь. В 1984 году была проведена активная кампания по сбору подписей за запрет потребления наркотиков. В 1988 году Риксдаг принял решение о запрете наркопотребления. В 1993 году Риксдаг изменил закон, который позволил полиции использовать анализ крови и мочи в качестве доказательств. В 1999 году   правительство внесло все наркосодержащие грибы в класс наркотиков. В 2007 году вопрос о наркотестировании в школах занял важное место в политической повестке дня и широко обсуждается в обществе.

Полиция в Швеции имеет следующие права:

· провести обыск жилья и личности

· взять анализ мочи и крови

· прослушивать телефонные разговоры в случаях тяжких преступлений

     О демократии и свободе у них свои понятия. Твоя свобода пить, курить и употреблять наркотики кончается там, где начинается мой нос. А демократия должна соблюдаться в тех пределах, пока это не угрожает безопасности государства.

     Однако и здесь не все так гладко. Под давлением Евросоюза для лечения наркоманов здесь стали применять метадоновые и субитексовые заместительные программы, т.е. один наркотик просто заменяется другим и в результате приводит к пожизненной зависимости. Я не встретила в Швеции ни одного специалиста, который бы одобрял заместительную терапию, но пока они ничего поделать с этим не могут. Правда при этом они подчеркивают, что, слава Богу, не опустились до того, что наркоманов колют сами медики, якобы для профилактики ВИЧ и гепатитов, как это уже происходит в других странах. Или, например, в Финляндии так увлеклись субитексовой заместительной терапией, что многие наркоманы  начинают сразу с субитекса. Такую наркотическую политику в Швеции называют политикой тушения пожара с помощью бензина.

Но свет в конце тоннеля все-таки есть. В столице Швеции Стокгольме находится головной офис лидирующей европейской организации ECAD (European cities against drugs), выступающей за Европу, свободную от наркотиков. Анализируя содержание одного из последних изданий ECAD NEWSLETTER (выпуск 7, №103, сентябрь 2007), можно выделить следующие тенденции:

1. Сегодня многие эксперты  пришли к выводу, что стратегия уменьшения вреда в борьбе с наркоманией себя не оправдала. Исследования, проведенные в ряде стран, показали, что обмен игл вряд ли серьезно защищает наркоманов от инфицирования ВИЧ и гепатитами, т.к. главной причиной является не отсутствие чистых игл, а рискованное поведение наркоманов в целом. В своем докладе от 2006 года Международный Комитет по контролю за наркотиками (МККН) неоднократно призывал правительства отказаться от введения  инъекционных кабинетов и программ заместительной терапии. Странам рекомендовано вкладывать деньги в те методы лечения, которые позволяют пациенту полностью отказаться от  наркотиков.

2. Сегодня эксперты наконец-то признали, что опасность каннабиса была сильно недооценена и даже ведутся разговоры о том, что его следует отнести к тяжелым наркотикам. Каннабис - это самый распространенный нелегальный наркотик в мире. Многочисленные исследования показали, что марихуана вызывает серьезные проблемы со здоровьем и очевидные побочные эффекты. Каннабис увеличивает риск эпизодических психических расстройств. Европейскую прессу заполняют сообщения о ножевых ранениях, убийствах и самоубийствах, вызванных психическими галлюцинациями после курения анаши. Особенно курение анаши опасно для подростков, т.к. их мозг все еще развивается и больше подвержен наркотическому эффекту. Легализацию этого наркотика эксперты называют опасным и безответственным экспериментом над здоровьем общества. Легализовав в свое время этот наркотик, Голландия уже не знает, как избавиться от этой напасти. Например, муниципалитет города Маастрихта принял решение в течение ближайших трех лет вынести все кафе-шопы, торгующие марихуаной, за пределы города поближе к бельгийской границе, из-за чего Бельгийское правительство заявило свой законный протест.

3. В целом ситуация с наркотиками в мире более или менее стабилизировалась, а в Швеции даже наблюдается улучшение ситуации. Если в 2000 году здесь наркотики пробовали  хотя бы 1 раз 10 процентов учащихся, то в 2006 году таких учащихся оказалось 5 процентов. По мнению экспертов, это результат усилий по профилактике, реабилитации и умелому применению наказаний. Общая стратегия должна состоять в том, чтобы не успокаиваться на достигнутом, но все время сохранять бдительность. 

(Для сравнения: исследование, проведенное в 2007 году в семи школах и четырех профтехучилищ города Ельца Липецкой области показало, что хотя бы 1 раз пробовали наркотики 23 процента учащихся. Это в 5 раз больше, чем в Швеции!)

Опыт профилактики
Центр лечения зависимостей «Мария»
      В этот центр могут обратиться все, кто имеет проблемы с алкоголем и наркотиками или просто хочет больше об этом узнать.

      Главная цель программы – смягчение проблем, связанных с употреблением алкоголя и наркотиков. Целевая группа – наркоманы старше 18 лет. Помощь оказывается анонимно.

В работе центра можно выделить два основных направления работы.

      Первое – полевые исследования. Специалисты центра сами идут к наркоманам и алкоголикам. Они общаются с наркоманами, всячески подчеркивают свою независимость от полиции, убеждают их провести тесты на ВИЧ и гепатиты. Вопреки всеобщему мнению, что наркоманы безразличны к своему здоровью, специалисты центра утверждают, что они весьма озабочены своим здоровьем, хотя и разрушают его с помощью наркотиков. Поэтому они обычно соглашаются на пробы крови и даже вакцинацию. Далее они могут обратиться и за лечением.

      Во время полевых исследований специалисты проводят и анкетирование, чтобы выяснить реальную ситуацию. Одним из главных вопросов анкеты обычно является: «Знают ли твои родители, где ты проводишь свое свободное время?». В центре убеждены, что главным фактором риска является неблагополучие в семье: безнадзорность, недоверие между родителями и детьми,  конфликты и т.д. Целью анкетирования также является формирование мотивации к лечению, т.к. вопросы поставлены таким образом, что заставляют наркомана о многом задуматься.

      Второе направление работы центра  - это лечение наркоманов. Здесь оказывают следующие медицинские услуги:

· проведение тестов и распределение лекарств, предписанных метадоновой или субитексовой программой

· скорая помощь (круглосуточно)

· консультации – любой наркоман может придти в центр в сопровождении социального работника

Методы лечения зависимостей  следующие:

· 12 шагов (по  программе анонимных алкоголиков)

· предупреждение срывов – ознакомление с возможными методами лечения

· формирование мотивации к лечению с применением метода анализа и решения проблем

· метод идентификации и коррекции проблемного поведения

· акупунктура (иглоукалывание) – для тех, кто находится в состоянии абстиненции

       Как видно из вышеизложенного, специалисты центра все еще остаются в плену программ уменьшения вреда. Здесь все еще применяют метадоновые и субитексовые программы, могут ограничиться просто тестированием и вакцинацией, не привлекая наркоманов к принудительному лечению. Но в опыте центра и много ценного: мотивирующие анкеты, полевые исследования и инициативное изучение реальной ситуации, применение психологических методов анализа проблем и проблемного поведения, т.к. именно нерешенные проблемы зачастую приводят к зависимости.

Молодежный центр «Мария Унгдом»

       Центр действует с 1966 года на базе сотрудничества медицинских и  социальных служб.

Целевая группа:
· наркоманы и алкоголики моложе 20 лет

· группа риска

· дети зависимых от  алкоголя и наркотиков

       Зона ответственности – 25 муниципалитетов г. Стокгольма и графства Стокгольм с охватом 1, 7 млн.  жителей. В штате – 100 сотрудников: социальные работники, социальные наблюдатели, администрация, врачи-психиатры, психологи, гинекологи, венерологи.

Центр состоит из:

· скорой помощи (24 часа в сутки)

· стационара – 2 палаты для детоксикации и обследования

· амбулатории для оказания вне стационарных услуг и лечения

· службы ВИЧ-профилактики и консультации 

       В деятельность центра активно включается семья подростка. Члены семьи могут находиться с подростком во время детоксикации и исполняют важную роль в процессе лечения и реабилитации. Несмотря на термин «лечение», здесь исходят из того, что наркомания – не болезнь, а психологическая и социальная проблема, это – результат дисфункции на различных уровнях: личность – семья – общество. Часто это - комплексная проблема и симптом употребления это – крик о помощи. Проблема наркомании это также – политическая и медицинская проблема. Требуются политическая воля и соответствующее законодательство с одной стороны и разработка эффективных методов лечения, с другой стороны.

Принципы работы:
· доступность 24 часа в сутки

· быстрое реагирование – необходимо воспользоваться кризисом для изменения ситуации

· предварительные контакты с подростком, т.е. подросток  должен быть известен уже по группе риска

· комплексный подход к подростку – быстрая активизация всех видов служб

· стремление увидеть проблему/симптомы в контексте жизни подростка

Главные условия эффективности профилактики:
· родители знают, что происходит

· дети доверяют своим родителям

Самые большие факторы риска:
· положение униженных и оскорбленных

· раннее приобщение к психоактивным веществам

· принадлежность к мужскому полу

Дополнительные факторы риска:
На уровне личности:

· наследственность

· агрессивность

· дурная компания

· отчужденность и бунтарство

На уровне социума:
· употребление психоактивных веществ в семье

· доступность их в доме

· слабая родительская власть

· семейные конфликты

· напряженные взаимоотношения

· трудности в школе
Формула успеха №1

· сотрудничество между разными службами. Все под одной крышей: социальные работники, врачи, средний медицинский персонал, психологи, специальные педагоги, руководители образовательных и профессиональных учреждений

· комбинированная стационарная и амбулаторная помощь

· доступность 24 часа в сутки

· семейное консультирование

Формула успеха №2

· использование кризиса для немедленного вмешательства

· быстрое реагирование

· тесное сотрудничество со всеми службами помощи

· разнообразие методов лечения
Анкета наркомана

1. Социальная ситуация и наркотики:

· семейное положение

· функция наркотического опьянения

· функция наркотика

· отношение родителей и родственников к алкоголю и наркотикам

· степень зависимости

2. Положение в школе:

· успеваемость

· контакты со школьным медицинским кабинетом

3. Отдых и развлечения:

· друзья

· интересы

4. Отклонения в поведении

5. Медицинские показания и результаты предыдущих опросов
      Лечение в центре осуществляется на основе потребностей пациента и его семьи.

Цели семейной терапии

· сохранение статуса и авторитета родителей

· укрепление сотрудничества между всеми заинтересованными сторонами

· примирение детей и родителей

Методы

· стратегическая семейная терапия (Jay Haley)
· структурная семейная терапия (Minuchin)
· экспериментальная семейная терапия (Whitaker) 
· коммуникативная семейная терапия (Satir)
· ориентированная на вознаграждение семейная терапия (de Shazer, Furman) 

Цели семейной терапии для подростков

· предъявить новую полезную информацию, которая позволила бы подростку расстаться с вредной привычкой

· научить делать правильный выбор

· помочь осознать подростку свою зависимую роль в семье

· уменьшить чувство вины

Методы

· обучение в группе - 2 часа занятий 1 раз в неделю

· виды работ – рисование, записи, домашние задания

· занятия могут проходить как вместе с представителями противоположного пола, так и без

· индивидуальные занятия – в течение семестра хотя бы 2 раза

· анонимность – каждый обучающийся остается анонимным

Полицейские, социальные работники, родители могут предоставить огромное количество информации о том, что произошло: были ли подростки жертвами нападения, имеют ли травмы, где это произошло, кто еще там был. Обычно это - не единичный случай, и опытные работники смогут подсказать, как молодежь попадает в группу риска.

Трезвенная работа с подростками

Медицинская помощь: смена одежды и т.д.

Скорая медицинская диагностика:
· содержание алкоголя в промилле

· анализ мочи на другие наркотики

Личностно-ориентированный не оценивающий подход:

· разговор о том, что в действительности произошло

· преодоление нервозности и озабоченности

· умение слушать (отравление наркотиком следует расценивать как попытку вступить в контакт)

· кризисное реагирование

       Некоторые молодые люди не хотят, чтобы сообщали их родителям (они убьют меня, если вы не сообщите родителям, то я никогда так больше не поступлю, если вы сообщите, то будет столько проблем, что я стану алкоголиком).
Трезвенная работа с родителями:
· родителей следует вызвать незамедлительно, особенно для сбора медицинской информации (о травмах, эпилепсии, астме, перенесенных болезнях и т.д.)

· родителей следует привлечь к этапу скорой помощи – важно, чтобы они видели своих детей. Преодоление кризиса вместе с родителями имеет большую  перспективу 

· родители испытывают меньшее чувство вины, если могут помочь. Персонал и родители лучше понимают друг друга, когда работают вместе

· лучше, если они придут хоть ненадолго, чем вообще не придут

Если родители не желают приходить?
· важно оставаться настойчивыми и не терять шанс для будущих контактов

· родители могут передумать через пару дней

· важно рассказать родителям о местах нахождения социальных служб, это даст им шанс принять решение

· не делайте поспешных выводов. Может быть, они просто боятся огласки

Если родители разгневаны?
· помогите им преодолеть гнев и понять ситуацию, в которой оказался их подросток

· если родитель собирается ударить ребенка, немедленно остановите его, можно вызвать на помощь кого-нибудь из сотрудников

· постарайтесь поговорить с ним и примите меры кризисного реагирования

Если семья трудная, и подростка следует удалить из такой семьи, здесь применяются срочные меры по поиску другой опекунской семьи.

      Чтобы преодолеть кризис, необходимо увидеть проблему употребления алкоголя или наркотика в широком контексте. Проведите повторное обследование: измерьте, как изменилось содержание алкоголя в крови в про миле или наркотика в моче после поступления в центр, измерьте кровяное давление, получите заключение врача, показания полиции и показания подростка. Воспользуйтесь кризисом для последующей реабилитации.

Реабилитация

· осуществляется  в течение 10 дней 

· необходимо получить ответы на следующие вопросы: справилась ли семья с кризисом? О чем сейчас думают члены семьи? Изменятся ли теперь какие-нибудь семейные правила? Восстановился ли контакт между подростком и родителями? Какие выводы сделали для себя родители? Какие выводы сделал для себя подросток.

· Принимается решение о прекращении или продолжении работы с подростком

       Опыт молодежного центра особенно интересен тем, что здесь осмелились утверждать, что алкоголизм и наркоманиия – не болезни (у нас так утверждают все, кто работает по методу Г.А. Шичко). Медицинские мероприятия направлены здесь только на детоксикацию. Никаких программ уменьшения вреда! Только обучение с выполнением письменных работ и домашних заданий (как и в методе Шичко), психологическая и социальная помощь при активной поддержке и участии семьи (Шичко тоже искал опору в семье). Получается, что шведские и российские ученые независимо друг от друга пришли к похожим методам. Только в России нет такой мощной поддержки государства и нет такой системы социальной и психологической помощи, которая создана в Швеции. 

Проект Фрисхюсет (Fryshuset)
Работа по проекту осуществляется в трех направлениях:

1) обучение в гимназии для проблемных подростков;

2)  организация свободного времени;

3) участие в социальных проектах.

Обучение в гимназии

      Гимназия – это частная школа для подростков, у которых были серьезные проблемы, прежде всего,  с учебой. В ней обучается  около тысячи учащихся. Среди них – много детей мигрантов из Азии и Африки. Именно этот контингент попадает, прежде всего, в группу риска.

      Обучение строится на проблемном подходе, т.е. подростки сами добывают знания под руководством учителя, участвуя в проектах. Например, начинается работа над проектом «Остров». Цель проекта – построить благополучное общество на острове. В ходе работы над проектом осуществляются междисциплинарные связи – с историей, географией, биологией, политологией и т.п.

      Выбор проекта зависит от интересов учащихся. Как утверждают педаги школы, 90 процентов учащихся преодолевают трудности в учении и могут вернуться обратно в свои школы или остаться здесь, причем эта гимназия гарантирует базовый уровень знаний.

Свободное время

      Свободное время подростков – особая забота педагогов школы. Здесь есть репетиционные комнаты для самодеятельного творчества, но особенно следует отметить отношение к спорту. Кроме уроков физкультуры, здесь есть клубы скейтборда и баскетбола, насчитывающие соответственно 5000 и 3000 членов. Двери спортивных клубов открыты для всех желающих. И первое, что видят посетители школы в просторном холле при входе – это открытую дверь в огромный спортзал.

     В холе можно перекусить и даже выпить из автомата бесплатную чашечку кофе или чая. В школе категорически запрещено пить и курить. И это правило соблюдают, прежде всего, сами педагоги. А раз есть положительный пример, то и подростки  (практически все, как нас здесь уверили) не пьют и не курят.

Социальные проекты

1. Электра (Electra) – проект для девочек, попавших в трудную жизненную ситуацию. Нередко это девочки из трудных семей, переживших насилие, и здесь им помогут найти убежище, которое предоставляют социальные службы. Методы работы – ролевые игры и психодрама, которые позволяют им разобраться в собственной ситуации. В этот же проект вовлечены и мальчики. Дело в том, что мальчики в семьях мигрантов из Азии и Африки имеют свой взгляд на роль и права девочки и женщины в семье и обществе. Здесь им помогают увидеть в девочке и женщине равноправного человека.

2. Союз сестер (United Sisters) – это своего рода женский ночной патруль на ночных дискотеках. Здесь исходят из того, что часто скрытыми причинами конфликтов среди мальчиков на дискотеках являются девочки. Цель проекта – устанавливать контакты с девочками на дискотеках и через них оказывать влияние на потенциальных участников конфликтов. Сестры проходят специальную подготовку по основам общения.

3. Одинокие матери – это система поддержки для молодых матерей в возрасте до 25 лет. Материальную поддержку от государства они получают достаточную, но они также нуждаются и в моральной поддержке. Клуб одиноких матерей дает им возможность ознакомиться с методами ухода за ребенком, учат общению с детьми. Кроме того, молодые матери объединяются и по очереди сидят с детьми.

4. Ночной патруль – это Интернет-патруль, который отслеживает молодежные сайты и оберегает молодежь от деструктивных сайтов. Кроме того, молодые люди могут обратиться за помощью или консультацией через специальный сайт.

5. Волна (Wave). Клуб для молодежи до 30 лет. Его цель – борьбы с шумом и беспорядками на дискотеках и во время спортивных соревнований. Работа с фанатами.

6. Выход (Exit). Цель проекта – работа с неонацистскими группировками, оказания помощи бывшим членам таких группировок, т.к. выходить из таких группировок опасно для жизни. В проекте участвуют многие бывшие из неонацистских группировок.

7. Присутствие. Цель проекта – контролировать ситуацию на дискотеках, в бассейнах, общественном транспорте, во время проведения праздников. Главный метод работы – поиск, нейтрализация и вербовка лидеров – потенциальных организаторов беспорядков, переориентация их деятельности на профилактику беспорядков. На молодежных мероприятиях в Швеции требуется полный отказ от алкоголя и наркотиков. И пример должны подавать, прежде всего, лидеры. У них даже могут протестировать кровь и мочу на наличие алкоголя и наркотиков. И это помогает ребятам устоять перед соблазнами и заодно служит рекламой для остальных: у нас нет двойной морали, делай как я.

8. Спокойная улица - самый крупный проект школы Фрисхюсет. Цель проекта – вовлечение незанятой молодежи 20-30 лет в деятельность по профилактике беспорядков на улице. Достигаются еще две подцели – молодой человек получает работу, на улице появляется компетентный, знающий свой микрорайон  работник. Здесь, как и в проекте «Присутствие», - важно найти лидера и привлечь его на свою сторону, переориентировать его от негатива на позитив. Эти лидеры становятся хозяевами (hosts) улиц после прохождения соответствующей подготовки. Они обучаются таким вещам, как первая помощь, права человека, знакомятся с уголовным кодексом, проходят тренировку навыков общения, обучаются решению конфликтных ситуаций. В дальнейшем они работают в своих микрорайонах, школах, на общественном транспорте, сотрудничая с полицией и социальными службами, и получают за это зарплату.

В проекте участвуют и подростки (juniors). Они тоже проходят специальную подготовку и становятся инструментом влияния на своих сверстников. После прохождения учебы в торжественной обстановке им вручается диплом и значок участника проекта «Тихая улица». Это дает ему право на волонтерскую работу совместно с хозяевами улиц. Если волонтеры захотят продолжить свою деятельность в проекте, они могут перейти в статус помощников. Помощником может стать любой подросток не младше 18 лет и имеющий не менее 1 года стажа волонтерской работы. Помощник это – уже больше, чем волонтер, но пока не нанятый на работу и не получающий зарплату.

Все проекты являются открытыми, в них могут принимать участие как учащиеся школы Фрисхюсет, так и другие граждане города. Главное в проектах – организация помощи и предупреждение беспорядков силами самих молодых людей. Общество берет на себя финансирование и  организацию.

Центр Фрисхюсет работает уже 23 года. Гимназия финансируется отдельно, остальную деятельность финансируют спонсоры. Кроме того, центр продает свои услуги муниципалитету, который выделяет центру 15 миллионов крон (примерно 150 тысяч евро) ежегодно.

Всешведская ассоциация «За общество без наркотиков»

Это общественная организация, которая считает, что наркотики – слишком крупная проблема, чтобы быть отданной на откуп только экспертам. Чтобы добиться успеха в борьбе с наркотиками необходимо вовлечь все общество.

Себе в заслугу общество ставит принятие всех радикальный законов, которые позволили взять ситуацию с наркотиками под контроль. Это – и закон о привлечение к суду за владение наркотиками вне зависимости от их количества, и закон о принудительном лечении, и закон, разрешающий брать кровь и мочу на анализ в качестве доказательств. 

Организация не очень многочисленная, но эта проблема решается за счет выпуска большого количества печатных материалов, которые регулярно рассылаются в соответствующие инстанции и распространяются среди простых граждан.
Организация Смарт

      Smart в переводе с английского означает «умный», т.е. организация умников и умниц. Она занимается профилактикой зависимостей посредством поощрения позитивного поведения и заключения индивидуальных контрактов. Цель – отодвинуть возраст первого приобщения к алкоголю, табаку или наркосодержащим веществам. Целевая группа – дети в возрасте 10-16 лет. Работа проводится в сотрудничестве со школой и родителями. В программе участвуют около 30 тысяч школьников Швеции. В программе участвуют и зарубежные школьники.  В рамках проекта организуются летние лагеря для подростков.

Контракт может содержать только пункт о табаке или еще 3. Подросток дает зарок и подписывает контракт, в котором обязуется:

1) не употреблять табак и алкоголь, отказывается пробовать наркотики;

2) не участвовать в саботаже/хулиганстве;

3) не участвовать в мелких кражах/воровстве

4) не участвовать в издевательствах над слабыми.

     Контракт подписывается подростком и одним из родителей. Контракт дает привилегии на участие в лотереях, различных мероприятиях.

     Для России идея контрактного метода не новая. Еще С. Рачинский в конце 19 века подписывал со своими учениками контракт о воздержании от алкоголя до окончания школы. И сегодня при некоторых православных приходах, связанных с трезвенническим движением, прихожанам предлагается принимать обет воздержания. Контрактный метод используется и рядом преподавателей, работающих по методу Г.А. Шичко.

     Обобщая опыт Швеции, который действительно достоин изучения, т.к. здесь смогли свести к минимуму проблемы, связанные с употреблением алкоголя, табака и других наркотиков, можно отметить следующие слагаемые их успехов:

1. Государство взяло на себя ответственность и мужественно в  течение многих десятилетий проводит жесткую ограничительную политику в отношении всех наркотиков, прежде всего, легальных – алкоголя и табака. Алкоголем и табаком здесь торгуют в специализированных магазинах, существуют жесткие ограничения по времени торговли (нельзя торговать алкоголем после 19.00, ночью, в выходные и праздники) и по возрасту (алкоголь нельзя употреблять до 21 года). Очень важно, что здесь добиваются исполнения этих ограничительных мер – лишают лицензии за нарушение правил торговли, привлекают к суду всех, кто владеет любым (!) количеством наркотика. Алкоголь и табак здесь стоят дорого, а алкогольный налог в Швеции – самый высокий в мире – 90% от себестоимости.

2. При поддержке государства легче работать и всем остальным. Деятельность по профилактике алкоголизма, наркомании, правонарушений здесь является социально востребованной и почетной. Здесь действительно создана комплексная система профилактики, в которой задействованы все заинтересованные службы.

3. Здесь высоко ценят роль семьи. Все виды профилактических мероприятий, связанных с подростками, обязательно предполагают вовлеченность родителей. И это помогает повысить ответственность родителей за воспитание детей и обоюдному сближению.

4. Наконец, здесь каждый считает себя в ответе  за все, что происходит. Принцип активного вмешательства в кризисную ситуацию является наиглавнейшим как для профессионалов, так и для простых граждан. Можно сказать, что все общество находится в состоянии бдительности, и это, конечно, результат того, что этим не на словах, а на деле озабочено государство.


N. Grinchenko, Yelets State University

PREVENTION OF ADDICTIONS IN SWEDEN

Self-respect

Better see than hear.  This is what I made sure of again after visiting Sweden within an   educational tour under the theme “Cooperation of Social Services and Specialists  for Prevention of Taking Psychoactive Substances and Social Rehabilitation of Youth”.

I  saw a country, full if dignity and self-respect. For the whole week I could see neither smokers, nor tipsy or drunk people, nor homeless ones. It’s not an approved behaviour  here to eat, to drink or to smoke in the streets, so nobody scatters about any litter which is a usual thing in the Russian towns and villages. The only smokers I saw in Stockholm were our drivers and some of the members of our group – psychologists and social workers - who were supposed, I believe, due to their professions, not to smoke. But they did!
It should be admitted that the absence of smoking and drinking people in public places does not mean they have no such problems at all.  However,  showing    vices and setting bad examples are not approved here. Moreover, many of the citizens seem to go in for sport. There are a lot of cyclists in Stockholm and  here and  there you can see parking places for them. They have all the opportunities for cycling: pavements are divided into two parts – for pedestrians and cyclists. If the rout does not allow it, a part of the street can be used as a cycling path, which is shown in    pictures of pedestrians and cyclists.

The streets are immaculately clean, no mud at all. Green lawn immediately border on   streets and pavements. To be fair, the climate here is also good for the green grass, they have very few frosty days and no drought, that is why their lawns neither freeze out, not dry out. But a lot depends on them too.
One can say, in Sweden they have already built up a just society, in our wording,  socialism. Those, whose profits are below ten thousand crowns, shall not pay taxes at all. But the richest people shall pay off nearly half of their profits, and the state itself decides how to spend this money better. But even under the circumstances there is charity among them.

In Sweden they respect anybody who has served for the country’s benefit. In one of the grandest buildings of Stockholm,   the City Hall, the very place where Nobel ceremonies take place, we saw bas-relieves of the City Hall’s constructors. I can’t but recollect a tour of Saint Petersburg during which a tourist guide regretted that the famous foreign architects of the city had not been worshiped in monuments and even had not been allowed to be buried in Russia.

Pragmatism is a national virtue here. They wear simple,   functional clothes, suitable for cycling, and earn money anywhere they can. The Blue Nobel Hall is never out of use, they let it to different organizations (excluding private persons) at 45 thousand crowns (it is about four thousand and a half euro). And the Royal Palace works as a museum only till    3 o’clock in the afternoon. In spite of the fact that a royal family has another residence, the Palace’s bedrooms can be used for the famous guests, they also give dinners here and hold negotiations.

What strikes you here is comparative piece and quiet. You can sit and talk peacefully with your neighbour at a railway station without being disturbed by a deadening noise. Due to some modern technologies, it is not so noisy even underground. But Stockholm is rather big, its population makes one million and eight hundred thousand people. It is of interest that nearly one quarter of the population of the modern Sweden are migrants of different centuries.  And here live thirty-four thousand of Russian-speaking people too. Tolerance is shown by the fact that on the City Hall one can see together with the Christian symbols the David’s Star and the Moslem Crescent.
These are the most general impressions of Sweden. But the purpose of the tour was to get acquainted with the prevention experience.

Alcohol

In the second  part of the XX century Sweden was one of the most alcohol-addicted countries of Europe and was drinking much more than Russia. But then they started pursuing a limiting policy and since then never gave it up which rescued the nation.
Nowadays, there is a tough state monopoly on alcohol in Sweden – only a state can produce it. Alcohol shall be sold only in special shops and you can see  an alcohol and tobacco advertising only here and nowhere else! There are also time limitations: alcohol shall not be sold after 19.00, on weekends and holidays.
There are also some age limitations. The full legal age comes at the age of 18 and it gives only the right to vote, the right to buy alcohol comes only at the age of 21. And they never break this law. They enlighten shop-assistants on the problem, besides, to expose cases of  violating the law the police uses method of provocations. It sends young people, who has already reached 21 but look younger, to buy alcohol to see, if they are asked for passport.

Alcohol sale is allowed in restaurants, but they are under tough control as well. In 2006,  fifty restaurants of Stockholm were deprived of their licenses due to the breaches of sale rules, for instance, letting a client to get drunk.

The alcohol tax in Sweden is the highest in the world – 90 per cent of its cost price.
After joining Euro Union the situation in Sweden got worse, however they managed to defend the state monopoly on alcohol. It is a pity, but under the pressure of Euro Union they started selling the so-called “people’s beer” in big shops, not so strong in accordance with our criteria:  four tins of beer contain something between 15 and 17 milligrams of alcohol. But even this is disturbing for experts, they think that it provokes early drinking which is not only a danger in itself but also promotes drug-taking among youth. By the way, the Swedish experts disapprove of the Russian beer policy, they are sure   drinking beer won’t help us to overcome drug-taking but it will produce more alcohol-addicted people. Well, we can see it ourselves.
In spite of age limitations, inquests of schoolchildren in 2006 showed that during the last month,   25 per cent of them took alcohol at least once.

Consumption of alcohol per capita in Sweden increases today. According to Euro monitor (Business, Politics), they drink 5,2  liters of alcohol  per capita, which is, even in accordance with this reduced statistics, 2 times as little as he amount of alcohol  in Russia, in fact the difference is even bigger, but the Swedes  do not consider the situation as satisfactory, moreover,  they think the situation is very grave.

A prominent tendency is the increasing gap between absolute abstainers and those who drink more and more. But judging by demographic showings, common sense prevails here. The life expectancy among men is 78, among women it is 82, meanwhile, an average   Russian man dies before being retired at the age of 58 or 59, women die at   72. This gap is explained by the fact that most of the Russian women still drink and smoke less than men. 
Tobacco

Smoking in Sweden is not in fashion, not of prestige and simply not a custom, at least in public places. No advertising of tobacco at all here. But inquests of schoolchildren in 2006 showed that during the last month 25 per cent of them had smoked at least once. However, at school for difficult children which we visited  smoking was not allowed both for teachers and children.

Whatever the results of inquests could be, the fact is you will never see here even the signs of smoking – neither smell nor cigarette-butts which poison life in every sense in Russia.
Drugs

In Sweden, by experts’ evaluation, for 11 million people there are 16 thousand of drug-takers, 8 thousand of them live in Stockholm. The main drugs are cannabis, amphetamine, cocaine, as for heroine, it holds one of the last places on the list. An active drug-taker is a person, who “pricked” himself at least once during the last year.
As in case with alcohol and tobacco, drug legislation is very strict here. All the crimes, connected with drugs, are divided into petty, average and grave.

Petty crime means having less than 60 grams of cannabis, less than 5 grams of amphetamine, less than 0,05 of heroine, and less than 0,5 grams of cocaine. For petty crimes they are fined or sentenced to imprisonment up to 6 months long. And in this country you cannot say that you are keeping a doze for yourself. Taking a drug is also a crime and you shall be punished. A grave crime is keeping 2 kg or more of cannabis, 250 or more grams of amphetamine, 25  or more grams of heroine, 50 or more grams of cocaine. For this you can be sentenced to imprisonment up to 14 years long.

In Sweden a retail trade is considered to be also very dangerous. It is good if a big supply of drugs is arrested but it is not enough. Involvement of youth into drug-taking starts with retail-trade.  To stand against a retail trade they reconstruct   whole squares to exclude any of the  shelters for  secret selling of alcohol or drugs.

On the whole the drug legislation and drug policy are very tough here (at least much tougher than in Russia).

In 1978,   Riksdag declared that the purpose of the Sweden drug policy is a drug-free society.

In 1980,  General Prosecutor took a decision on  prosecution for possessing drugs regardless  their quantity.

In 1980s,  drug-abuse educational programs were carried out at schools. Big sums of money were invested into the treatment of drug-addicts, the police worked at exposure of drug-taking among youth and prevented drug trading in the streets.

In 1982,  a forced treatment became possible if other options did not work and drug-taking threatened a drug-taker’s health and  life. This opportunity is still available.
In 1984,   poll was held for prohibition of taking drugs.
In 1988,  Riksdag took a decision to prohibit drug-taking

In 1993,  Riksdag changed the law, which allowed the police to test urine and blood as evidence.

In  1999,  the government included all the hallucinogen mushrooms into the class of drugs

In 2007,  problem of drug-testing at schools was on the agenda and was being discussed in the society.

The police in Sweden have the following rights:

· To search a dwelling place and a person under suspicion

· To test blood and urine

· To overhear telephone conversations in cases of grave crimes.

They understand democracy in their own way: your freedom to take alcohol, to smoke and “to prick” is limited by my freedom. Democracy should be observed as long as it does not threaten the safety of the state. But some of the things are  not  good here either. Under the pressure of  the European Union they started fulfilling methadone and subitex programs. One drug is simply replaced by another one and, as a result, it leads to a life-long addiction. I haven’t seen any of the specialists in Sweden who could approve such programs but at the moment they can do nothing about this. And still they  have not degraded to the situation when medical workers themselves “prick” drug-addicts to prevent HIV-AIDS and hepatitis, as it already takes place in Norway, or in Finland, where they use  substituting treatment so widely that many of the drug addicts initiate taking  drugs with subitex itself.  They call this policy “a policy of putting out a fire by petrol”.

But there is a way out.  In the capital of Sweden Stockholm they have the  head office of   the leading European organization ECAD (European cities against drugs), which stands for a drug free Europe. Analyzing one of the Russian issues of  ECAD NEWSLETTER( issue 7, No. 103, September, 2007) we can outline the following tendencies:

1. At present,  many of the world experts think  harm reduce strategy  has not justified itself. Surveys in a number of countries have shown that needle exchange is not likely to seriously defend drug-addicts from HIV-AIDS and hepatitis because the main reason for them is not the absence of clean needles but a risky drug-addicts’ behavior   in general. In its 2006 report,   International Drug Control Commission called upon the governments to abandon the practice of needle exchange and substitute therapy and to invest only into those programs which make it possible to give up taking any drugs completely.

2. Experts at last have admitted that the danger of cannabis has been much underestimated and they even say that it should be considered a heavy drug. Cannabis is the most wide spread illegal drug in the world. Numerous researches show that marijuana causes gross health disorders and obvious ill-effects. Cannabis increases the risk of mental disorders for 40 per cent of users. The European papers are full of stories about stabbed wounds, murders and suicides, caused by smoking marijuana. Smoking marijuana is particularly dangerous for teenagers due to the fact that their  minds still continue developing and are more effected by drugs. Legalization of drugs is called a dangerous experiment at public health. Legalizing this drug, Holland does not know how to overcome the disaster. For instance, the authorities of the town of Maastriht took a decision to move al the café shops nearer to Belgium borders which  have resulted in a justified protest от the part of the Belgian government.

3. On the whole, the situation with drugs in he world has become more or less stable and in Sweden  the situation is even getting better. In 2000, 10 per cent of schoolchildren tried drugs at least once and in 2006,  only  5 per cent of schoolchildren did it. Experts think this is due to the joint efforts on prevention, rehabilitation and skillful use of punishment. The main strategy should be watch and vigilance.
Prevention in MARIA Addiction Centre

Anybody who has problems with alcohol and drugs or just want to learn more about it, have an opportunity to  apply to  this centre. The main aim of the program is to relieve problems, connected with taking drugs and alcohol. A target group is drug addicts above eighteen. Aid is anonymous. 
The two main directions in the work of the centre can be outlined.

 The first one is field survey. Specialists of the centre themselves go to drug-addicts. They contact drug-addicts underlining their independence from police in every way. They persuade drug-addicts to be tested for HIV-AIDS and hepatitis. Opposite to  general opinion,  drug addicts are not indifferent to their health, more than that, they are very concerned about it, in spite of the fact that ruin it by drugs. That is why they usually agree to be blood tested and even vaccinated. 

During the field survey specialists question them to clear up the real situation. One of the main questions is: “Do your parents know where you spend your free time? In the centre they are sure that the main risk factor is a defective home: neglect, distrust between parents and children, conflicts, etc. The questions  motivate them to start thinking about many things. 
The second direction is treatment of drug-addicts. They render the following medical services:
· testing and distribution of medicines under methadone or subitex programs

· first aid (24 hours)

· consultation (any drug addict can apply here if escorted by a social worker)

Method of treatment is as follows:

· 12 steps (in accordance with the program of anonymous alcoholics)

· relapse prevention (getting acquainted with different methods of treatment)

· developing motivation for treatment with the help of analyzing  and solving  the problem method

· method of identification and correction a problem behavior

· acupuncture for those who suffer from abstinence
To sum it up, specialists of this centre do a great deal but still remain under the influence of the harm reduction programs. They still use methadone and subitex. They limit their activity by testing and vaccination without a forced treatment. But nevertheless,   their experience is of much value, such as motivating inquests, field surveys, the use of psychological methods of analysis of problems and problem behavior, as very often it is an unsettled problem that leads to addiction.

MARIA UNGDOM Youth Centre

This is what is said in the center’s printed materials. 

The centre has been working since 1966 on the basis of cooperation between medical and social services. 
Target group
· drug and alcohol addicts under 20
· risk group
· children of drug and alcohol addicted parents
The sphere of responsibility is 25 municipal bodies of the city of Stockholm and Stockholm  area with the population of 1,7 million. 
There are 100 members on the staff: social workers, social observers, administration, psychiatrists, psychologists, gynecologists and venereologists.

The centre consists of:

· First aid (24 hours)
· Hospital – 2 wards for detoxication and examination
· Dispensary for hospital services and therapy
· HIV prevention and consultation 

The family of a teenager is involved into the activity of the centre. Members of the family can stay with him during detoxication and they play an important role during therapy and rehabilitation.

In spite of the term “therapy”, they here believe that drug addiction is not a desease but a psychological and social problem, a result of dysfunction at different levels: a person – a family – society. Very often it is a complex problem and the use of drug is a cry for help.  It is also a political problem and a question of treatment. It demands action of a political level: legislation, on the one hand, and developing of various treatment programs, on the other hand. 
Principles of work
· Easy accessibility (24 hours)
· Quick reaction - taking advantage of the  crisis to initiate change
· Primary relationships with a teen-ager are very important, i.e. a youngster should be known by the risk group
· Complex approach towards a teen-ager – quick reassembling of the network
· Trying to see the problem/symptom in its context.

Key preventive measures 

· Parents know what’s going on
· Children confide in their parents
Biggest risks
· Bully
· Early first time drug use
· Boy
Additional risks
Individual:
· Hereditary
· Aggressiveness
· Bad company
· Alienation and rebelliousness
Social:

· Drug use in the family
· Access to drugs at home
· Weak parenting
· Family conflicts
· Tenuous family relationships
· Difficulties at school
Formula for success 1
· Collaboration between social welfare services and council.  All expertise under the same roof: social workers, doctors, nurses, psychologists, special educators, study and vocational guidance officers.
· Combined in-patient and out-patient care
· Accessibility (24 hours)
· Family counseling
Formula for success 2
· Taking advantage of a crisis by rapid intervention
· Close collaboration with other agencies and care providers
· Large number of treatment options.
 Drug abuse inquiry
6. social/drugs:

· Family situation
· Function of the symptom
· Function of the drug
· Attitude of parents and relatives to alcohol and drugs
· Extent of abuse
7. School background:

· How well is school performing?
· Contact with school health service.
8. Recreation:

· Friends
· Interests
9. Delinquency
10. Medical check up and previous inquiries
Treatment at Maria Ungdom is based on needs of patients and their families.
Goals of family therapy
· Maintain status of parents as guardians
· Strengthen collaboration between spouses
· Reconcile parents and children
Method

· Strategic family therapy (Jay Haley, etc.)
· Structural family therapy (Minuchin)
· Experimental family therapy (Whitaker) 
· Communication family therapy (Satir)
· Reward-oriented family therapy (de Shazer, Furman, etc.) 

Program for teenagers
· Impart new and useful information that permits teenagers to break unhealthy habits
· Make better choices in life
· Understand their limited role in the family
· Feel less guilty
Method

· Education in a group- 2 hours once a week

· Collage, writing, homework sometimes
· Both with and without the opposite sex
· At least 2 individual dialogs per semester
· Each participant remain anonymous
Sobering up -  those who bring in intoxicated youth

Police, field workers, parents can provide key information about what happened (were they assaulted, did they fall, another trauma, who was there, where it was). Usually it is not a one-time occurrence and experienced workers can tell when youth are in the risk zone.
Sobering up - youth

Medical care

· Change of clothes, etc.

Emergency medical diagnosis

· Pro mile content

· Urine specimen to detect other drugs. 

Personal non judgmental approach

· Talk about exactly what happened

· Deal with nervousness and anxiety

· Important to listen ( see intoxication as an attempt to communicate

· Crisis reactions
Some youth do not want to call their parents (they’ll kill me, if you don’t call my parents, there will be so many problems that I’ll turn into an alkie).
Sobering up - parents

· Parents must be called in as soon as possible, particularly for the medical assessment (information about traumas, epilepsy, asthma, medication, etc.) 
· Parents must be involved into the emergency phase – it is important for them to see their children. Crisis must be put in its proper perspective. 

· Parents feel less guilty if they can help. Staff and parents understand each other much better when they work together 
· Better for them to be there for a while than not at all

if  parents do’ t want to come
· Important to be insistent without losing the chance for future contacts родители могут передумать через пару дней
· Important to tell parents about local social services – that gives parents a chance  to make up their minds 
· Don’t make judgments – they may be afraid of public agencies. 
If parents are angry
· Accept the anger at first and then help the parents to understand the situation that the child is in
· If  parents are about to strike the child, stop them immediately – use the alarm to obtain help from other staff members
· Try to get them to talk and use crisis reaction. 

If a family is difficult, a child must be removed from the family and urgent measures should be taken to find another tutor family.
Going through what has happened
· Try to place intoxication in a larger context

Review the facts

· pro mile content compared to how the youth was when he or she came 

· Blood pressure report

· Doctor’s assessment

· What the police said

· What the teenager said

Follow up
· Within 10 days 

· How has the family handled the crisis? What has the family been thinking about? Have the parents changed any rules? Has the parents reached any conclusions? Has the teenager reached any conclusions? 

· Continuation? Conclusion?

 Youth Centre experience is particularly interesting because they say that alcohol and drug addictions are not diseases (in Russia all the Shichko followers say so).  Medical measures include detoxication only. No harm reduction programs! Education through writing and homework (as in Shichko method), psychological and social support, an active involvement of the family (Shichko also involved family members). It seems, that both Sweden and Russian specialists, regardless one another, came to the same methods. The disadvantage in Russia is: we have no such state support and social welfare system as they do in Sweden.

Fryshuset project

The work is carried out in three directions:

1) running a  school for problem teenagers
2)  free time
3) participation in social projects
School
It is a private school for the teenagers who have some problems, fist of all, in school performing. Here about one thousand schoolchildren study. There are many migrants from Asia and Africa among them.  It is they who make a risk zone, first of all.

A problem approach is basic in education, i.e. teenagers supervised by  teachers  learn by themselves through participation in projects. For instance, project “Island”. Its aim is to build a just society on an island. While working at the project they study history, geography, biology, etc.

The choice of the project depends on the pupils’ interests. According to school teachers, 90 per cent of the pupils overcome difficulties in learning and have a choice either to go back to their schools, or stay here. Besides, the school guarantees the basic level.

Free time
The teenagers’ free time is under special care of the school teachers. Here they have rehearsal rooms for amateur activities but it is sport that is of a particular concern here. They have physical training lessons together with skateboard and basketball clubs which embrace correspondingly 5000 and 3000 members. The doors of the clubs are open for everybody. The first thing one can see, entering the school,   is the open door to the gymnasium.

In the hall one can have a free cup of tea or coffee.

The school rules prohibit smoking and drinking, and they are observed by the teachers themselves, first of all. Following good examples, pupils neither drink nor smoke either (nearly everybody, they are sure here).

Social projects
9. Electra – a project for the girls in a difficult situation. Very often they were born into difficult families and have suffered from violence. And social services provide them a shelter here. Method is a role-play and psycho drama which help them to clear up the situation. Boys are also involved in the project. The problem is, the boys of African and Asian migrants have a peculiar look at the role of a girl and a woman in the society. And here they help them to see an equal in them, a person with the same rights.
10. United Sisters – it is a kind of a night patrol at discos. Here they believe that very often,   it is   girls who are the concealed reasons for conflicts among  boys. The aim of the project is to establish contacts with the girls at discotheques and to influence the potential participants of conflicts through them. Sisters have   special communication training. 

11. Lonely mothers – this is a support system for young mothers at the age under 25. The material support they get from the state is good enough but they also need a moral support. The club gives them an opportunity to learn how to take care of babies and teach them how to communicate with children. Besides, young mothers also sit with children in turn.
12. Night petrol – this is   Internet patrol which watches the youth’s sights to guard young people from destructive ones. Besides, youngsters can ask for help through a special sight.

13. Wave – club for young people under thirty. Its aim is   fighting   noise pollution and disturbances during spots competitions. It also includes work with fans. 
14. Exit – the aim of the project is to work with neo-fascist groups and to render aid to those who decided to break off with them because they risk their lives doing it. Many of the ex-members of such groups participate in it.  
15. Presence – the aim of the project is to control the situation at discos, in swimming-pools, in public transport and during celebrating holidays. The main method of work is search, neutralization and recruiting the leaders who could be organizers of disturbances and their involvement into prevention of disturbances.  At all the youth’s events alcohol and drugs are prohibited. And the leaders should be the first to set good examples.  They even can be urine and blood-tested for drugs. It helps them to stand against temptations and advertise their position – we have no double standards, do as we do. 
16. Easy street – it is the largest Fryshuset  project. Its aim is to recruit unemployed youth between 20 - and 30 for prevention of  disturbances in the streets.  Two more sub aims are also achieved: a young man gets a job and they get a competent worker who knows his neighbourhoods very well. As in “Presence” project, here it is very important to recruit a leader. After getting some training the leaders become street hosts. They learn such things as rendering first aid, human rights, Criminal Code, get some communicative and conflict resolution skills. Then they work in their areas, schools and  in public transport,  collaborating with police and social services and getting  salaries for their work.

Juniors can also participate in the project. They get a special training and develop into facilitators of influence on other youngsters. After they have completed their training the juniors are honoured in a ceremony where their achievements are recognized by giving them a diploma as well as a jacket with the text – Junior a part of easy street. It gives them the right to work  in the street together with hosts on a volunteer basis. If volunteers want to continue working within the organization they can work as trainees. To be able to be an easy street trainee one has to be at least 18 years of age, completed all junior trainings and been an active volunteer for at least a year. A trainee is more than a volunteer but he is not yet employed and do not receive fees.

All the Fryshuset  projects are open, both  Fryshuset’s pupils and other citizens can participate in them. The main thing is  rendering help and prevention of disturbances through the youngsters themselves. The society is funding and organizing the process. 
Fryshuset Centre has been working for 23 years. The school is financed separately, the rest of the activities are sponsored. Besides, the centre sells its services to the municipality which annually allocates 15 million crows (about 150 thousand euro) for the centre. 

The National Swedish Association  “Drug-free Society”

This is a public organization which believes that drugs is a big problem to be trusted only to experts. To gain a success one should involve the whole society. The association puts down to their credit radical laws against drugs which have made it possible to control the situation. They are a law on  prosecution for possessing drugs regardless  their quantity, a law on a forced treatment and a law on blood and urine testing as evidence.

The organization is small, but they settle the problem at the expense of issuing a lot of printed materials which they send to different organizations and spread among ordinary people. 
Smart
An English word “smart” means clever, bright and this is an organization for smart boys and girls. The preventive work of the organization is based on stimulating positive behaviour and concluding individual contracts. The aim is to postpone the age of the first taking of alcohol, tobacco or drug-containing substances. The target group is the children between 10 and 16. They collaborate with school and parents. Thirty thousand of schoolchildren in Sweden participate in the program as well as foreign pupils. Summer camps for teenagers are organized.
A contract can contain only one paragraph on tobacco or 3 more. A teenager   signs a contract and promises:  
1) To take nether alcohol or tobacco until a certain age, to refuse to try any drugs

2) Not to participate in sabotage/ hooliganism

3) Not to participate in petty larceny/pinching

4) Not to participate in mockery at weaker peers
The contract is signed by a teenager and one of the parents and it gives him some privileges for participation in lotteries and different events. 

For Russia this idea is not new. Sergei Rachinsky in the XIX th century suggested his pupils should sign a contract to abstain from alcohol till finishing school. Today in some parishes, involved in  temperance movement, parishioners are offered to promise abstinence. A contract method is also used by a number of instructors who use in their prevention work the Shichko method.  
Summing up Sweden’s experience, which is really worthy to be studied because here they did manage to reduce to minimum all the problems, connected with taking alcohol, tobacco and drugs, we can outline the main items of their success:

5. The state has taken the responsibility upon itself and bravely for many decades have been pursuing a limiting policy against all the drugs, and first of all, against alcohol and tobacco. They sell alcohol and tobacco only in special shops here. There are tough trade limitations, in accordance with which alcohol trading is not allowed after 19.00, on weekends and on holidays and also age limitations – alcohol-taking is prohibited until 21. What is very important, here they do their best the limitations to be observed – they deprive licenses for breaking trade rules. prosecute anybody who possesses any (!) amount of drugs. Alcohol and tobacco are very expensive here and the alcohol tax is the highest in the world – 90 per cent of its cost price. 
6. The state support relieves the activity of others. Prevention work is needed and appreciated here. They really have created the system of a complex prevention in which all the interested sides   participate. 
7. They think much of the role of the family and all the preventive measures, connected with teen-agers usually involve parents. And it helps to raise the parents’ responsibility for bringing up children and promotes closer relationships. 
8. At last, everybody thinks here he is responsible for everything what is going on. The principle of active intervention is the most important one both for professional and ordinary people. One can say the whole society is the state of vigilance here,  because the state itself is concerned both by word and  deed. 
                                                 К.Г.Башарин, профессор (Якутск)
                                                   З.К.Башарина, профессор (Якутск)
К вопросу истории трезвеннического движения в Якутии.
В современных условиях резкого ухудшения здоровья народа из-за роста табачно-алкогольно-наркотической запрограммированности населения большое значение имеет анализ исторического опыта борьбы с пьянством в нашей стране. Изучение прошлого помогает избавиться от многих алкогольных мифов и заблуждений, в частности, от широко распространенного в общественном сознании представления об алкоголизме как исторической традиции в России.
Цель сообщения – раскрыть антиалкогольную деятельность Е.Д.Николаева как улусного головы и положения Устава общества трезвости в Якутии по архивным материалам.

Документы Национального архива РС(Я) о деятельности Е.Д.Николаева содержат много интересных материалов, непосредственно касающихся его работы. Еще до вступления в должность головы Батурусского улуса Николаев был приглашен в столицу России и присутствовал на коронации Александра III и передал письмо графу Д.А.Толстому о нуждах и заботах народов Якутии. Его докладное письмо от 21 июня 1883 г. «Краткая записка о современном  положении Якутского края» не достигло цели. Но Е.Д.Николаев приступил к претворению своих идей, когда его в 1885 году избрали головой Батурусского улуса. Он пользовался большим авторитетом не только среди народа, но и руководства области. Об этом свидетельствуют документы Национального архива. По просьбе Е.Д.Николаева к губернатору, прекратили ссылать в Батурусский улус уголовных преступников. Он добился открытия начальных училищ в Чурапче и Амге. Много усилий он прилагал развитию хлебопашества и огородничества.

Одной из главных задач по улучшению благосостояния населения Е.Д.Николаев справедливо считал борьбу с пьянством. 21 января 1885 г. он пишет циркулярное письмо с обращением к наслежным родоначальникам своего улуса, где отмечает алкоголизм как социальное зло, с которым он намерен «по долгу своей присяги» бороться всеми находящимися в его распоряжении средствами
. Примечательно, что Е.Д.Николаев понимал, что антиалкогольная деятельность будет эффективной, если её начнут руководители. Он писал: «Борьбу должны начать уважаемые и почтительные люди улуса»
. Также он понимал, что необходимо не только довести до сведения родоначальников циркулярное письмо, а чтоб его обсудили и официально ответили. По документам видно, что с донесением головы ознакомились 32 наслега Батурусского улуса и они написали приговор, что примут все меры против распространения продажи водки и пьянства. В донесении отмечается, что продажа и потребление спиртного карается согласно «уложению об уголовных и исправительных  наказаниях»
. Так, в статье 694 Уложения за торговлю спиртными налагается штраф от 10 до 300 руб., а за повторную торговлю, помимо денежного штрафа, еще предлагалась и конфискация обнаруженных изделий. По ст. 695 Уложения в случае продажи водки в залог (например, одежды, посуды, хлеба и др.) налагался штраф от 5 до 50 руб. По ст.42 Уложения, нахождение в общественных местах в пьяном виде, каралось денежным штрафом свыше 25 руб. или арестом до 7 дней. В заключительной части документа Николаев Е.Д. отметил, «что по закону отвечают все независимо от происхождения и занимаемой должности»
. Таким образом, мы видим, что Николаев Е.Д. опирался на статьи Уложения, которое законно предусматривало наказание за нарушения.

Антиалкогольная деятельность головы Е.Д.Николаева имела хорошие результаты. Об этом, в частности, свидетельствует д.и.н. П.С.Троев, который отмечает, что во время управления Е.Д.Николаева Батурусским улусом значительно сократилась тайная продажа вина, несколько человек из должностных и почетных лиц Батурусского улуса дали обещание друг перед другом не употреблять вино и другие спиртные изделия в течение года. 15 человек, которые дали это обязательство, сочли своим долгом привлечь и других к борьбе против пьянства среди якутов
. Мы видим, что голова Е.Д.Николаев первым серьезно занялся антиалкогольной пропагандой по II половине XIX века в Якутии. Его призыв ко всем высоким должностным лицам своего улуса вести совместную борьбу против пьянства и его пагубного влияния на население не теряет актуальности и в XXI веке.

При благоприятных условиях поддержки антиалкогольной деятельности со стороны руководства Батурусского улуса в 1904 г. было создано в Чурапче первое общество трезвости.

В национальном архиве РС(Я) сохранились ценные документы: прошение священника Чурапчинской Вознесенской церкви Авксентия Винокурова его превосходительству Господину Якутскому Губернатору от 5 февраля 1904 г. утвердить Устав. Резолюция и.о. губернатора Н.Чаплина была положительной, он утвердил Устав общества трезвости. Имеется также секретный документ управляющего округом Москвина от 13.03.1904 г. к господину Земскому заседателю 2 участка Якутского округа с поручением выяснить нравственные качества и политическую благонадежность лиц, подписавших Устав «Чурапчинского общества трезвости»
. Как видим, данный документ вызвал неподдельный интерес власти.

Подписали Устав улусный писарь Кулаковский, учитель народной школы Егасов, фельдшер Борис Оковский, исполняющий обязанности фельдшера Бартенев, выборный Батурусской инородной управы Башарин, помощник писаря Кожевин и инородец Афанасий Саввин. Это были все высоконравственные, образованные люди своего времени, которых глубоко волновала судьба Родины и народа. Они уже тогда видели, какую пагубную опасность несет алкоголизация простого народа. При активном содействии этого общества в 1911 г. в Якутии была введена государственная винная монополия. В 1912 г. А.Кулаковский в письме «Якутской интеллигенции» изложил обширную программу роста материального благосостояния и духовной культуры народов Якутии, где одной из важных задач является борьба с тремя пороками – «пьянством, картежной игрой и курением табака». В 1916 году он написал поэму «Арыгы» («Оборотень»), где с особой художественной силой обличил опасное социальное зло – алкоголизм. Поэма не потеряла своей актуальности и в настоящее время и используется в антиалкогольной пропаганде населения в современных условиях.

Следует отметить, что не потерял актуальности и действенной силы и Устав Чурапчинского общества трезвости. Он составлен юридически грамотно, что свидетельствует о высокой образованности авторов. Устав состоит из 5 разделов, включающих 34 пункта с примечаниями. В первом разделе раскрыты цель общества и пути достижения цели. Во втором разделе «Состав общества», внимание привлекает классификация членов общества, которые разделяются на почетных, действительных и соревнователей. «Почетными членами могут быть избраны общим собранием те, которые значительными пожертвованиями, или личными трудами приобрели право на особую признательность Общества. Действительными членами считаются все внесшие вступительный взнос в размере двух рублей и вносящие ежегодно членского взноса по три рубля. Членами соревнователями считаются все содействующие деятельности Общества своими трудами.

Примечание 1. Бедные могут вступать в члены Общества, внося уменьшенный взнос и без членского взноса, но не иначе, как с разрешения на то Комитета Общества.

Примечание 2. Общее собрание членов может изменять размер членского взноса».

Лицо, вступившее в число членов Общества, обязано содействовать достижению намеченной Обществом цели, служить примером для других и не употреблять спиртного
.

Как видно из Устава, авторами соблюдается дифференцированный гибкий подход к уплате взноса, исходя из материального состояния членов Общества. Примечательно и то, что большое значение придается авторитету общества,  мы видим и высокие требования к нравственным качествам членов общества трезвости. Несомненно, это поднимало престиж общества.

Раздел «Средства общества» состоит из 3 пунктов. «Средства общества составляются: а) из членских взносов, б) из пожертвований, в) из сумм выручаемых от устраиваемых обществом литературных вечеров, спектаклей, концертов, публичных чтений, изданий книг и т.п.»
.

В Уставе отмечается, что «обществу предоставляется право приобретать на основании общих законов недвижимое имущество». «Из поступивших в Общество сумм наличными деньгами хранится только то количество, которые требуется для текущих расходов, все остальные суммы обращаются в государственные или гарантированные Правительством процентные бумаги и хранятся в государственных кредитных учреждениях»
.

Как видим, в Уставе все продумано и с экономической стороны грамотно и профессионально. Многие современные общественные организации могут учиться составлять свои Уставы на этом примере.

Самый большой раздел в Уставе «Управление делами общества» состоит из 19 пунктов. Здесь емко и лаконично изложены права и обязанности руководящего органа и общего собрания, функции казначея изложены в отдельном пункте. Внимание привлекает пункт 20, где написано: «На обязанности Комитета лежит: а) распределение занятий между членами комитета, б) попечение и ответственность за имущество Общества, в) изыскание средств к достижению устанавливаемой Уставом цели Общества, г) наблюдение за точным исполнением членами общества правил Устава, д) представление годичному общему собранию отчета за истекший год и смету на предстоящий, е) представление Якутскому Губернатору утвержденного общим собранием годичного отчета в 3 экземплярах»
.

Как видим, учтены контроль, отчетность общества, прозрачность финансовых средств. В 31 пункте подтверждается, что «общество состоит в ведении Министерства Внутренних дел, которому представляет через Якутского Губернатора ежегодно отчет о своей деятельности».  Важен 32 пункт, где говорится: «Члены общества снабжаются билетами, удостоверяющими принадлежность их к составу Общества. Общее собрание может установить для членов Общества отличительные жетоны, образец и форма ношения коих утверждается Якутским Губернатором»
.

В последнем разделе « Закрытие общества» в двух пунктах прописаны правила, что делать, если Общество прекратит свои действия, а также права и обязанности губернатора (Св.зак.Общ.губ.учрежд.изд. в 1892 г.) в связи с закрытием общества.

Следует подчеркнуть, что Устав общества трезвости – глубоко продуманный, основанный на законах, ценный документ, не потерявший своей актуальности и в современный период. Он имеет большое значение в пропаганде трезвого, здорового образа жизни и в многогранной деятельности трезвеннического движения

Таким образом, выявленные архивные документы позволяют утверждать, что голова Батурусского улуса Е.Д.Николаев был первым инициатором борьбы с пьянством, и трезвенническое движение Якутии начинается с 1885 года. Анализ истории антиалкогольной деятельности имеет важное значение для правильного решения теоретических и практических задач в области антиалкогольного воспитания и противонаркотической пропаганды в современных условиях.
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Some facts from the history of anti-alcoholic movement in Yakutia

In modern conditions of sharp deterioration of people health because of grown tоbaco-alcohol-narcotic prediction of the population the analysis of historical experience of struggle against drunkenness in our country has great value. Studying of the past helps to get rid of many alcoholic myths and misconceptions, in particular, from representation widely widespread thought in public consciousness about an alcoholism as historical tradition in Russia. 

The purpose of this article is to lighten E.D.Nikolaev's anti-alcoholic activity when he was the head of the region and to reveal the positions of the Charter of a sobriety society in Yakutia according to archival materials. 

Documents of National archive in the republic about E.D.Nikolaev's activity contain many interesting materials, directly concerning his work. Long before of being the head of Baturus region Nikolaev had been invited to the capital of Russia and attended Alexander's III coranation and had handed a letter to the count D.A.Tolstoy about needs and problems of people of Yakutia. That letter from June, 21st, 1883 under the title “A brief note about modern condition of the Yakut krai” had not reached its purpose. But E.D.Nikolaev had started realization of the ideas when he in 1885 had been elected as the head of Baturus region. He had greater authority not only among his village men, but also among administrative people of his area. Documents of National archive testify this fact. Under E.D.Nikolaev's request to the governor it was decided to stopp sending criminals to Baturus region. He had achieved opening primary schools in Churapcha and Amga. A lot of efforts he applied to development of grain-growing and gardening in the North. 

One of the main tasks on improvement of well-being of the population as E.D.Nikolaev fairly considered was the struggle against drunkenness. On January, 21st, 1885 he wrote a letter to his leaders of villages where he marked an alcoholism as a social harm and he would struggle with it “according to his oath” using all means that were under his control. It is remarkable, that D.Nikolaev understood, that anti-alcoholic activity would be effective if it would be started by the leaders. He wrote “The struggle should be started by dear and respectful people of the region". Also he understood, that was necessary not only to inform the ancestors but that it should be discussed and be officially answered. Under documents it is visible that 32 leaders of the Baturus region had been informed and they had written a verdict that they would take measures against distribution of vodka and drunkenness. In the report it was marked that sale and consumption of alcohol would be punished according to “law about criminal and corrective punishments”. So in the article 694 of the law it was said that if vodka would be saled the penalty from 10 up to 300 would be imposed and the confiscation of the products would be also done. In the article 695 of the law it was said that in case of sale of vodka in the mortgage (for example, clothes, utensils, bread, etc.) the penalty from 5 up to 50 rubles would be imposed. In the article 42 of the law finding in a state of intoxication in public places was punished by the fine from above 25 rubles or arrest for 7 days. In a final part of the document Nikolaev Е.Д. had noted that “under the law everybody were equal irrespective of an origin and a post”. Thus, we see that Nikolaev Е.Д. stated according the law which provided punishment for infringements.

Anti-alcoholic activity of the head E.D.Nikolaev had good results. It is testified by doctor P.S.Troev who marks that during E.D.Nikolaev's management of the Baturus region the secret sale of wine was considerably reduced. Some official and honourable persons of the Baturus region had given the promise to not drink wine and other spirits within a year. 15 person, who had given this promise had found the duty to involve others in struggle against drunkenness among Yakuts. We see that E.D.Nikolaev's was the first who had seriously taken anti-alcoholic propagation in the second half of the XIX century. His appeal to all high officials of the region to conduct joint struggle against drunkenness and its fatal influence on the population does not lose a urgency in XXI century.

Under favorable conditions of supporting anti-alcoholic activity from administration of the Baturus region in 1904 г the first sobriety society had been created in Churapcha. 

In national archive og the republic important documents were kept: the application of priest Churapchinskaya Voznesenskaya church Avksentiy Vinokurov to his excellency the Yakut Governor from February 5th 1904 to approve the Charter, the resolution of vice-Governor N.Chaplin who had positively regarded the petition and had signed it. There is also Moskvin's secret document from 13.03.1904 to Zemskii member of the second part of the Yakut district with the assignment to find out moral qualities and political reliability of persons, who signed the Charter of Churapchinskii sobriety societies. As we see, the Charter had caused genuine interest of authority.

The Charter was signed by clark Kulakovsky, the teacher of national school Egasov, regional medicine assistant Boris Okovsky, vice-medical assistant Bartenev, member of the elected Baturus administration Basharin, the assistant of clerk Kozhevin and Afanasii Savvin. They were all highly moral, educatede people of their time who were deeply excited about the destiny of the Native land and people. They realized in those times that fatal danger of alcohol was bad to simple people. With active assistance of this society in 1911 in Yakutia the state wine monopoly had been established. In 1912 A.Kulakovsky in the letter “To Yakut intelligenciya” had stated the extensive program of growth of a material well-being and spiritual culture of people of Yakutia where one of the important problems was struggle against three defects-“drunkenness, gambling game and smoking of tobacco”. In 1916 he wrote the  poem “Арыгы”, where with special art force a dangerous social harm  of alcoholism had been convicted. The poem has not lost the urgency nowadays and is used in anti-alcoholic propagation of the population in modern conditions.

It is necessary to note that the Charter of Churapchinski sobriety society has not lost an urgency and effectiness. It was legally competently made. This fact testifies the high erudition of the authors. The charter consists of 5 sections including 34 items with notes. In the first section the purpose of the society and a way of gaining the purpose are described. In the second section “Structure of the society” the attention is involved with classification of members of the society who are divided into honourable, valid and competitors. “Honorable members can be elected by general meeting. They can be persons who had made significant donations or personal works by which they earned the right to special gratitude of the Society. As Full members are considered all who paid an entrance fee at a rate of two roubles and paying annually a membership dues on three roubles. Competitors are all members of the Society promoting activity.

Article 1. Poor people can enter in members of the Society by paying the reduced payment and without membership due but by the sanction of the Committee of the Society. 

Article 2. General meeting of members can change the size of a membership due. The person who has entered number of members of the Society is obliged to promote achievement of the purpose planned by the Society, to be an example for others and not to use drinks. 

As it is seen from the Charter authors observed the differentiated flexible approach to payment of the fee proceeding from a material condition of a member of the Society. That is also remarkable that the great value is given to authority of the Society, we can feel high requirements to moral qualities of members of the sobriety Society. Undoubtedly, it lifted prestige of the Society.

Section “Means of the Society” consists of 3 items and reads: “Means of the Society are made: a) from a membership dues, b) from donations, c) from the sums of literary evenings gained from an arranged performances, concerts, public readings, editions of books, etc. 

In the Charter it is marked that “the right to get real estate according to the general laws”. “From the sums which have got the Society only that quantity can be stored in cash which is necessary for the operational expenditure, all other sums should be put in the percentage state or guaranteed by the Government papers and are stored in the state credit establishments”.

As we see all is thought over starting from the economic part competently and professionally in the Charter. Many modern public organizations can study to make their Charters on this example.

The biggest section in the Charter is “A management of the Society” which consists of 19 items. Here capaciously and laconically stated the duty of supervising body, general meeting, functions of the treasurer. Article 20 attracts the attention where it is written: “Committee is on duty of: a) distribution of employment between members of committee, b) care and the responsibility for property of the Society, c) research of means for achieving the purpose of the Society established by the Charter, d) supervision over exact execution of rules by members of the Society, e) representation to yearly general meeting of the report for the expired year and the estimate on forthcoming, f) representation to the Yakut Governor of the year report approved by general meeting in 3 copies”

As we see the control, the reporting of the Society, a transparency of financial assets were clearly considered. Article 31 proves that “The Society is under the charge of the Ministry of Internal Affairs to whom it represents through the Yakut Governor annually the report of its activity”. Article 32 is very important: “Members of the Society are supplied with the cards certifying their accessory to structure of the Society. General meeting can establish the pin, sample and form affirmed by the Yakut Governor. 

In last article “Closing of the Society” rules are registered in two items what to do if the Society will stop its activity and then the rights and duties of the governor in connection with closing of the Society are written according to the laws of 1892.

It is necessary to emphasize that the Charter of the sobriety society is deeply thought over and based on laws. It is an important document which has not lost the urgency during the modern period. It is of great importance in propagation of a sober healthy way of life and in many-sided activity of anti-alcohol movements. 

Thus the revealed archival documents allow to approve that the head of the Baturus region E.D.Nikolaev was the first initiator of struggle against drunkenness and anti-alcohol movement of Yakutia from 1885. The analysis of history of anti-alcoholic activity has great value for the correct decision of theoretical and practical problems in the field of anti-alcoholic education and anti-narcotic propagation in modern conditions.

                                                                К.Г.Башарин, профессор (Якутск) 

Профессор Г.П.Башарин – убежденный пропагандист
 трезвого, здорового образа жизни в Якутии ХХ века.
Изучение здоровья здорового человека и принципов трезвого, здорового образа жизни сегодня в начале XXI века как никогда раньше, стало чрезвычайно актуальным. Это обусловлено во-первых, тем, что только во второй половине ХХ века специалисты, в основном медики, начали с научных позиций разрабатывать понятия «здоровье», «здоровый образ жизни»; во-вторых, развитием техники, промышленности, средств передвижения (самолеты, поезда, машины и т.д.),  что привело к резкому увеличению гиподинамии людей; в-третьих, лавинообразное распространение табакокурения, алкоголизма, наркомании и т.д. Первая Всесоюзная научно-практическая конференция по здоровому образу жизни состоялась в бывшем Советском Союзе в 1990 г.

Сегодня мы говорим о трезвом, здоровом образе жизни, так как считаем, что трезвость является основой, фундаментом здорового образа жизни. Под трезвостью мы понимаем следующее: «Трезвость – это полная свобода живых существ, включая человека, от алкогольной, табачной, наркотической запрограммированности и фактических отравлений, ясное четкое отражение головным мозгом окружающей действительности, естественное, творческое единственно разумное состояние человека, семьи, общества, народов, государств, всего человечества». 

Важное значение для развития здоровья человека имеют не только научные исследования специалистов, но и изучение опыта людей, ведущих трезвый, здоровый образ жизни.

В этой связи, представляет несомненный интерес изучение жизни и деятельности Георгия Прокопьевича Башарина - выдающегося представителя интеллигенции народа Саха ХХ века, гуманиста, мыслителя, ученого, общественного деятеля, автора теории добровольного вхождения Сибири и Якутии в состав Российского государства, первого доктора исторических наук из Саха, профессора, заслуженного деятеля науки Российской Федерации и ЯАССР, первого лауреата государственной премии Республики Саха (Якутия) имени А.Е.Кулаковского, теоретика и практика трезвого, здорового образа жизни.

Г.П.Башарин родился 21 марта 1912 г. в Сыланском наслеге Чурапчинского улуса в семье крестьянина бедняка. Рано лишившись матери, Георгий с подросткового возраста помогал отцу в присмотре за пятью младшими братьями и сестрами, за ведением хозяйства, хорошо познал труд и тяготы крестьянской жизни. Только семнадцатилетним юношей весною 1929 г. он впервые в школе ликбеза, которая находилась за 10 км от их дома, сел за букварь. Благодаря уму, трудолюбию, целеустремленности, незаурядным способностям он за девять лет блестяще одолел начальное, среднее и высшее учебные заведения и в 26 лет получил диплом с отличием Московского педагогического института им.К.Либкнехта. В возрасте 31 года он стал кандидатом исторических наук, а через семь лет на 38 году стал доктором исторических наук. В сорок лет ему присвоили звание профессоpa. 
Профессор Г.П.Башарин оставил более 490 печатных работ, в том числе девятнадцать единолично написанных монографий, получивших высокую оценку и признание ученых, специалистов. По предложению участников XIII Международного конгресса историков, делегатом которого был Г.П.Башарин, его монография «История аграрных отношений в Якутии (XV-XVIII середина XIX в.», изданная в Москве, 1956 г. была сдана на вечное хранение в числе лучших 50 монографий за всю историю человечества по аграрному вопросу в Римский институт, где сосредоточены и хранятся фундаментальные труды по общественным наукам. 

Профессор Г.П.Башарин создал научную школу историков Якутии. Он оставил большой архив своих трудов. Предстоит работа по изучению и осмыслению его творческого наследия, опублико​вания трудов, ставших библиографической редкостью, пропаганде его патриоти​ческих и интернациональных по духу и содержанию взглядов; исследованию большого по объему (81 погонный метр) и богатого по содержанию архива учено​го, переданного безвозмездно родными в Республиканский национальный архив.
К укреплению и развитию здоровья он пришел осознанно. От природы он был физически здоровым, так как вырос в деревне, занимался физическим трудом, охотой. В школе начал учиться в 1929 г., когда ему пошел 18-й год. На втором курсе пединститута он заболел туберкулезом легких. Это вызвало общее ослабление организма. Пришлось перенести двенадцать операций, в том числе тяжелую, калечащую операцию, как тотальная торакопластика. В результате 17 месяцев из четырех лет учебы он находился в больницах. По признанию Георгия Прокопьевича: «Тяжелая болезнь, связанные с ней постоянные физические страдания и душевные переживания образумили меня. Я заставил себя прислушаться к голосу врачей, стал читать медицинскую литературу. Словом, решил бороться за восстановление и укрепление здоровья. Причем не пилюлями и снадобьями, а движением. В физических упражнениях увидел свое спасение. В 1948 г. в Подмосковье прошел трехмесячные курсы лечебной физкультуры».

Г.П.Башарин выписывал специальную литературу по вопросам здоровья и здорового образа жизни: книги, брошюры, журналы «Здоровье», «Физкультура и спорт», газеты. Тщательно анализировал и на себе проверял рекомендации авторов, что позволило ему выработать собственную систему оздоровления и здорового образа жизни. Профессор личным примером пропагандировал трезвость. Он не курил, не употреблял алкогольных изделий. Студентам, аспирантам, молодежи разъяснял вред курения табака и употребления алкогольных изделий. Считал это пустым и вредным времяпровождением.

На протяжении 54 лет профессор Г.П.Башарин ежедневно занимался гимнастикой, ходьбой и бегом,  ходил на лыжах, плавал. Он строго придерживался определенного режима дня. Утром в половине шестого начинал зарядку по разработанному комплексу в течение 40 минут. В этот комплекс было включено упражнение на специальной кушетке для выправление осанки. Кушетка была изготовлена по его эскизу на мебельной фабрике. Лежа на кушетке на спине, он делал 60 взмахов назад, прямыми руками до упора. Потом столько же в стороны. Ни больше, не меньше. За год он делал 72 тысячи взмахов. Все упражнения он выполнял определенное количество раз. Например, вибрационные упражнения по рекомендации профессора Микулина по 100 раз. В положении стоя приподнимался на носки на 1 см и опускался на пятки. Лежа на кушетке, он массажировал лицо, живот. Массаж лица содержал массаж век, надбровных дуг, лба, щек, висков, переносицы, челюсти, шеи, затылка и т.д. Каждый элемент он выполнял по 20 раз. Для массажа спины и позвоночника Георгий Прокопьевич изобрел специальный массажер, к дверной колоде прибил двухрядную зубчатую доску; для массажа шеи, задних поверхностей конечностей изобрел специальный массажер зубчатый скребок. Важное значение он придавал массажу ступней на резиновом валике с пупырышками («Тонус»).

Зарядка в доме продолжалось 40 минут. Затем он выходил на улицу в любое время года, в любую погоду – на полуторачасовую прогулку. Эта прогулка включала не только ходьбу, но и комплекс упражнений: разнообразные наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения, туловищем, махи и подскоки. Они перемежались с дыхательными упражнениями. Вечером перед сном, у него была часовая прогулка, также с выполнением физических упражнений.

Летом, во время дачного сезона, Георгий Прокопьевич отправлялся рано утром в любую погоду на пляж. Там он несколько раз проходил специальную дистанцию: шагом в один конец, а обратно бегом. В сумме это составляло около 3-х километров. Затем плавал, нырял минут 15-20. Любил плавать на спине. Для тренировки мышц ног и суставов в возрасте 70 лет он приобрел тренажер, имитирующий езду на велосипеде, и утром и вечером крутил педали по 200 раз.

Большое внимание он уделял закаливанию. Обтирался холодной водой, рано начинал купальный сезон. Купался до глубокой осени. Еженедельно ходил в баню париться.

Питался умеренно, три раза в день в одно и то же время, разнообразно, особых диет не придерживался. В ежедневном рационе обязательно были молочные продукты: сорат (национальный молочнокислый продукт, напоминающий кефир. Готовил сам.), творог, овощи, напиток из шиповника, мед, более 30 лет употреблял аптечную морскую капусту.

Таким образом, изучая специальную литературу и опираясь на свой жизненный опыт, профессор выработал свои принципы оздоровления и трезвого, здорового образа жизни, которые по его мнению сводились к следующему.

Главными факторами здоровья и трезвого образа жизни он считал труд физический и умственный, а также абсолютный отказ от употребления алкогольных изделий, табакокурения.

Важное значение он придавал духовному росту и образованности. Он систематически до конца своей жизни (умер в 1999 г. в возрасте 80 лет) занимался самообразованием, посещал театры, музеи, читал научную и художественную литературу. Уважительно относился к людям, особенно старшего возраста, независимо от цвета кожи и вероисповедания. Любил природу, уважал и соблюдал законы природы, считал её источником здоровья и всех благ, бережно относился к ней. Очень огорчался, когда видел хлам в лесу или на пляже.

Георгий Прокопьевич твердо считал и доказал личным примером, что человек собственными ежедневными физическими упражнениями, на основе рекомендаций медиков, ведя трезвый, здоровый образ жизни, может развить здоровье, чтобы делать добрые полезные дела во благо людей. Для этого нужна воля и ежедневный труд. Он говорил: «В борьбе за здоровье я прежде всего руководствуюсь медицинской наукой. Остальное диктует сам организм, его состояние и потребности в физических упражнениях. В моем конкретном случае можно вывести такую формулу: наука – это теоретическая основа, а реакция организма – практическая основа. Мне кажется, что в диалектическом единстве вторая часть все же имеет решающее значение».

Итак, изложенное свидетельствует о том, что профессор Г.П.Башарин был теоретиком и практиком трезвого, здорового образа жизни, его убежденным пропагандистом. Он разработал эффективную собственную, комплексную систему оздоровления применительно к экстремальным условиям Якутии, которой придерживался более полувека. Его опыт оздоровления имеет непреходящее актуальное значение, будет способствовать развитию здоровья, профилактике болезней, травм и формированию трезвого, здорового образа жизни, нынешних и грядущих поколений.
K.G.Basharin, doctor of medicine,  professor, vice-president МАТр, Yakutsk

PROFESSOR G.P.BASHARIN IS the CONVINCED PROPAGANDIST of the SOBER HEALTHY WAY OF LIFE in YAKUTIA of XX CENTURY

Studying of health of the healthy person and principles of a sober healthy way of life today in the beginning of XXI century became extremely actual. It is caused firstly because only in the second half of XX century experts, basically physicians, have started to develop concepts in a scientific way such as “health”, “healthy way of life”. Secondly, development of technology, industry, means of transport (planes, trains, machines, etc.) has led to sharp increase of high blood pressure of people. Thirdly, avalanche distribution of tobacco, alcohol, drugs. The First All-Union scientific-practical conference on a healthy way of life took place in the former Soviet Union in 1990.

Today we speak about a sober healthy way of life as we consider that the sobriety is the base of a healthy way of life. We understand that “the sobriety is a full freedom of alive person from alcoholic, tobacco, narcotic prediction and actual poisonings, clear precise reflection by a brain of the surrounding validity, natural, creative, reasonable condition of a person, family, society, people, country, mankind”.

Great value for development of health of a person play not only scientific researches of experts but also studyings of experience of the people leading a sober healthy way of life. 

In this connection studying of a life of George Prokopevicha Basharina's activity represents doubtless interest. He was an outstanding representative of intelligencia of Sakha people of XX century. He was a humanist, thinker, scientist, public figure, author of the theory of voluntary joining of Siberia and Yakutia to the Russian state. He was the first doctor of historical sciences from Sakha, the professor, the honored worker of science of the Russian Federation and YASSR, the first winner of the state premium of the Sakha Republic (Yakutia) of A.E.Kulakovskii. He was the theorist and an expert of a sober healthy way of life.

G.P.Basharin was born on March, 21st, 1912 in Silanskii village of Churapcha region in a family of a poor peasant. Early having lost his mother, George from teenage age helped the father with supervision for five younger brothers and sisters. He was responsible for housekeeping, he learned hard work and burdens of a country life. Only when he was seventeen-year-old he went for the first time to school in 1929. The school was 10 km from their house.  Owing to his mind, to diligence, purposefulness, uncommon abilities he had excellent overcome primary, secondary and higher educational institutions for nine years and in 26 years received an honour degree of the Moscow pedagogical institute named after K.Libknekht. In the age of 31 years he became the candidate of historical sciences and in seven years when he was  38 year old he became the doctor of historical sciences. He got the rank of the professor when he was 40. 

Professor G.P.Basharin has left more than 490 printed works including nineteen individually written books received a high estimation and recognition of scientists and experts. Under the offer of participants of the XIII International congress of historians where G.P.Basharin was a delegate his book “History of agraricultural relation in Yakutia (from ХV-ХVШ till the middle of XIX century” published in Moscow in 1956 was handed for eternal custody among the best 50 books of the history of mankind on an agrarian problems in the Roman institute where fundamental works on social studies were concentrated and stored.

Professor G.P.Basharin has created scientific school of historians of Yakutia. He has left a big archive of his works. A work of studying and comprehension of his creative heritage should be done. His publication of works become rare books, his propagation of patriotic and international friendship are needed the support. A big volume of his works (81 metres) and archives of the scientist were given to the Republican national archive.

To strengthening and developing of health he has come by his own life. By nature he was physically healthy because he grew in a village, did physical work, hunted. When he was 18 he started schooling in 1929 г. He got ill with tuberculosis of lungs when he was in the second year of a teacher's college. It had caused the general easing an organism. It was necessary to transfer twelve operations, including heavy operations. As a result he was in hospitals during 17 months from four years of study. According to George Prokopevich's recognition: “The heavy illness connected with constant physical sufferings and inner experiences have brought to reason me. I have forced myself to listen to a voice of doctors, began to read medical literature. So I decided to struggle for restoration and strengthening of my health. And not by pills and medicines but by movements. I has seen my rescue in physical exercises. In 1948 in Moscow suburbs I has passed three month of physiotherapy exercises”.

G.P.Basharin wrote out special literature concerning health and a healthy way of life, books, brochures, magazines “Health”, “Physical culture and sports”, newspapers. He carefully analyzed and checked recommendations of authors on himself and then developed his own system of improvement and healthy way of life. The professor by his personal example propagandized sobriety. He did not smoke, did not use alcoholic products. To students and post-graduate students he explained the harm of smoking of tobacco and the use of alcoholic products. He considered it as an empty and harmful pastime. 

During 54 years professor G.P.Basharin was engaged daily in gymnastics, walking and jogging, skiing, swimming. He strictly adhered to the certain mode of day. In the morning at half past six he began his morning exercises on the developed complex within 40 minutes. The developed exercises included in its complex a special couch exercise for correction of a bearing. The couch has been made under his own sketch at furniture factory. Laying on a couch on a back, he did 60 waves back with direct hands. Then the same actions to the sides. It is more, not less. During a year he did 72 thousand waves. All exercises he carried out in a certain quantity of times. For example, vibrating exercises under the recommendation of professor Mikulin he did 100 times. Standing he rose on socks on 1 sm and fell on heels. Laying on a couch, he massaged his face and stomach. Massage of the face contained a massage of eyelids, eyebrows, forehead, cheeks, temples, nose, jaw, neck, nape, etc. He carried out each element 20 times. For massage of a back and a backbone George Prokopevich has invented a special masseur on a door pack where he beat two-row gear board; for massage of a neck and a back he has invented a special masseur of gear scraper. He gave great value to massage of the feet on the rubber platen with pimples (“The Tone”).

Exercises proceeded in the house for 40 minutes. Then he went to street at any time of a year, in any weather for 1,5 hour wark. This walk included not only walking but also a complex of exercises: various inclinations forward, back, sides, circular movements and jumpings. They alternated with respiratory exercises. In the evening before going to bed, he had an hour walk, also with performance of physical exercises. 

In summer George Prokopevich went early in the morning in any weather to the beach. There he walked one way 80-kilometer distance and run back. In the sum he made about 3 kilometers. Then he swam, dived for 15-20minutes. He liked to swim on a back. For training muscles of legs and charters in the age of 70 years he got a simulator of a bicycle. Both in the morning and in the evening he twisted pedals 200 times.

He gave a big attention to making fit. He wiped off by cold water, early began a swimming season. He swam up to the late fall. Weekly he went to a bath to be soared. 

He ate moderately but variously, three times a day at one and the same time, he did not adhere special diets. In a daily diet necessarily there were dairy products: sorat (the national lactic product reminding kefir). He prepared himself a cottage cheese, vegetables, drink from a dog rose and honey. More than 30 years he used chemist's sea kale. 

Thus, studying special literature and leaning on the life experience, the professor has developed the principles of improvement and a sober healthy way of life which in his opinion were the following. 

He considered as primary factors of health and a sober way of life a work, physical and intellectual then also absolute refusal of the use of alcoholic products and tobacco.

He gave great value to spiritual growth and erudition. He regularly up to the end of the life (has died in 1999 in the age of 80 years) was engaged in self-education, he visited theatres, museums, read scientific books and fiction. He validly concerned to people, especially of advanced age, irrespecting the color and religion. He loved nature, respected and observed laws of nature, considered as the source of health and all blessings, carefully concerned to it. He was very much afflicted when he saw stuff in a wood or on a beach. 

George Prokopevich firmly considered has proved by his personal example that a person by his own daily physical exercises on the basis of recommendations of physicians can develop health for conducting a sober healthy way of life, for doing kind useful business for the good of people. For this purpose the will and daily work is necessary. He said “In struggle for health first of all I was guided by medical science. The rest dictates my body, its condition and needs for physical exercises. In my concrete case it is possible to deduce such formula: the science is a theoretical basis and reaction of an organism is a practical basis. It seems to me, what in dialectic unity the second part nevertheless has crucial importance”.

So, stated material testifies that professor G.P.Basharin was the theorist and an expert of a sober healthy way of life, he was a convinced propagandist. He has developed effective own complex system of exercises of improvement with reference to extreme conditions of Yakutia. He adhered it more then a half of a century. His experience of improvement has actual meaning and will promote development of health, preventive maintenance of illnesses, traumas and formation of a sober healthy way of life for future generations.

                                                                       А.М.Карпов, профессор (Казань)
   

        A. Karpov, Professor (Kazan)






Конструктивные элементы общечеловеческой идеологии, содержащиеся                            в когнитивной психотерапии.
(Constructive elements of universal ideology containing in cognitive psychotherapy)
        Поражение СССР в «холодной войне» и системный духовно-социально-экономико-политический кризис развившийся в России в результате рыночных реформ, обусловили активизацию поиска не только национальной идеи, но и универсальной, общечеловеческой идеологии, которая поможет людям, нациям и человечеству развернуться от политики передела природных ресурсов для обеспечения благополучия «золотого миллиарда», к объединению интеллектуальных и духовных ресурсов для процветания всего человечества 

      Цивилизационный запрос на общечеловеческую идеологию созрел, поэтому она должна скоро появиться. На современном этапе ее разработки целесообразно обсуждать все концепции и конструктивные элементы, которые будут полезны для ее оформления.

     В рамках психотерапии наших современников и последипломного образования врачей приходится отвечать на сложные вопросы о смысле жизни и стратегиях выживания в ситуации тяжелейшего духовного и социально-экономического кризиса, находить убедительные факторы оптимизма и конструктивности. Психотерапевтический алгоритм восстановления единства личности и ее конгруентности с организмом и обществом содержит информационно-мотивационные блоки, которые заслуживают обсуждения при разработке общечеловеческой идеологии.

     Искомая идеология должна всех естественным образом, без насилия, объединять,  а также структурировать и направлять  к единой цели мысли и действия людей. Ее теоретической основой могут стать знания глобальных, системных, современных научных представлений о биопсихосоциальной структуре человека и естественных механизмов саногенеза, определяющих развитие этой биопсихосоциальной структуры. Эти представления являются универсальными, распространяющимися на отдельных людей и на все человечество, поэтому их можно экстраполировать из когнитивной психотерапии, в рамках которой они сформировались, на социальный и политический уровни.  

     Биопсихосоциальную структуру человека разработал  великий русский ученый психоневролог В.М. Бехтерев (1), хотя термин «биопсихосоциальное»   предложил американский ученый G. Engel (2), а первым мыслителем, выделившим и объединившим в человеке 3 составяющих - тело, душу и дух  считается Фома Аквинский.

     Это структурно-функциональное триединство человека полностью совпадает с определением здоровья Всемирной организации здравоохранения: «Здоровье это не только отсутствие болезни, но и состояние полного физического, социального и духовного благополучия…». 

     Биопсихсоциальная структура человека стала руководством и инструментом для практического ее применения в психотерапевтической, образовательно-воспитательной и других сферах деятельности благодаря ее переносу (3) на потребностную сферу человека, сопряженную с реальными эмоциями, мотивациями и поведением. Структура связалась с практической жизнью и наполнилась конкретным содержанием. Определилась естественная иерархия масштабов потребностей человека расширяющихся как матрешечные контуры от биологических через социальные к духовным.

      Биологические потребности человека предназначены для обеспечения организма пластическими и энергетическими ресурсами. В модели матрешки они соответствуют внутреннему контуру, имеющему самый малый масштаб, потому что «размеры» биологических потребностей естественным образом лимитируются количествами воздуха, воды, пищевых веществ, комплектов одежды, обуви, мебели и других материальных ресурсов, необходимых для полного и сбалансированного удовлетворения потребностей организма, рассчитанных гигиенистами и физиологами. 

      Социальные потребности проявляются в стремлении людей иметь образование, работу, карьеру, семью, любить, дружить, общаться, развлекаться и т.д. Они выходят за пределы тела, но их «размеры» также конечны. Большинству людей достаточно одной профессии, одной семьи, определенного круга друзей, одного гражданства и т.д. Социально-правовые и культурные нормы оформляют и ограничивают размах и способы удовлетворения материальных потребностей. Масштаб социальных потребностей в матрешечной модели соответствует среднему контуру. Он больше масштаба биологических, но меньше масштаба духовных потребностей.

     Духовные (нравственные) потребности наполняют смыслом, оформляют и определяют всю конструкцию в целом. Их удовлетворение мотивирует людей к обретению знаний, к творчеству, служению идеям, выбору друзей, созданию семей, воспитанию детей, охране и укреплению Родины, передаче потомкам материального, культурного и духовного наследия предыдущих поколений. Нравственные потребности выходят за пределы индивидуальных и потребительских, и ограничивают их. В их структуре реализуется объединение индивидуумов в нацию, обладающую единой культурой, историей, территорией, государством и другими атрибутами «своей» нации, а также в международные организации. Масштаб нравственных потребностей соответствует наружному контуру, то есть, он больше масштабов социальных и материальных потребностей. Поэтому развитие духовности  является самым цивилизованным и достойным человека способом гуманизации и гармонизации отношений между людьми и народами, гражданами и государством, для интеграционных процессов в обществе.

     Эта структурно-функционально-иерархическая (матрешечная) модель соотношения  потребностей человека сочетает их дифференциацию с интеграцией, обеспечивает целостность и гармоничность биопсихосоциальной структуры человека, является его нормой, сближающей конструктивные представления о человеке в науках и религиях. 

     Принцип иерархического триединства объективный и универсальный для людей всех национальностей, поэтому его можно применять как методику для оценок гармоничности человека, коллектива и общества, деятельности и бездеятельности людей, государства и международных организаций. Его действие распространяется за пределы медицины – на социальную сферу, на экономику, культуру, политику и т.д., что позволяет объяснять зависимость состояния здоровья людей от социально-экономической, политической и идеологической ситуации, а также разрабатывать теоретическое и методическое обоснование добровольной, гармоничной интеграции людей и государства. Приведение социальной организации жизни людей в соответствие с их биологической и духовной организацией вполне может стать основой общечеловеческой идеологии и целью деятельности международных организаций.

     Матрешечный принцип структурирования широко распространен в природе. Он присутствует в строении атома и солнечной системы, земной коры  и атмосферы, в послойной организации коры мозга и мозговых оболочек и т.д. Сравнение контуров, образующих матрешечную укладку, используется как метод исследования процессов идущих на молекулярном уровне – парамагнитный резонанс, на психо-физиологическом уровне – детектор лжи, на психо-соцальном уровне – сбор и сопоставление информации о пациентах или правонарушителях из разных источников и т.д. Этот метод пригоден для оценки на соответствие материальных, социальных, политических и духовных контуров всех действий, предназначенных для людей на всех уровнях структуризации общества и власти.

     Алгоритмы и механизмы саногенеза разработаны но основе трудов известного хирурга и писателя Н.М. Амосова, патолога Д.С. Саркисова, неврологов-реабилитологов О.Г. Когана и В. Л. Найдина, руководств по фитотерапии, ботанике, гомеопатии, генетике, эндокринологии, гигиене и другим  специальностям. В рамки какой-либо специальности эта информация не укладывается. Это попытка мультидисциплинарного подхода к систематическому изложению сложных биологических процессов, объединенных смыслом – восстановлением здоровья. В формате этой статьи мы сосредоточимся на смысловой последовательности, алгоритме механизмов саногенеза, терапии и основных элементов образа жизни, не углубляясь в частные вопросы, для объяснения которых нужно привлекать специальные знания.  Для систематического изложения воспользуемся самой короткой и простой схемой саногенеза (4), составленной по трудам Н. М. Амосова.                                                                 

                                                                     вещество

Нагрузка – гормон – ген – фермент  < 
                                                                     процесс

     В схеме всего 6 основных, узловых элементов, которые как звенья одной цепи, связаны между собой и образуют кольцо, функционирующее  по принципу обратной связи. Схема предельно упрощена до узловых моментов  для облегчения изложения смысловых связей  между звеньями. Мы сосредоточимся на главном - для развития саногенетического мышления нужно научиться понимать эти связи и перемещаться по схеме слева-направо и справа-налево, знать подходы к оказанию целенаправленного влияния на каждое звено.
     Самой понятной иллюстрацией реализации этого алгоритма будет пример с физической нагрузкой. Слабый человек, поставивший цель стать сильным, начинает заниматься спортом, например, бегом. В результате физических нагрузок и, в соответствии с их интенсивностью в его организме повышается синтез гормонов, в том числе гормона роста, инсулина, андрогенов и др. Гормоны активируют гены, которые были в ДНК в неактивном, невостребованном состоянии. В результате активации генов начинается синтез ферментов, которые осуществляют синтез новых веществ (обеспечивающих увеличение массы мышц, связок, костей, появление новых капилляров и т.д.) и появление новых процессов, обеспечивающих усиление энергообразования, скорости, выносливости и т.д.  Эти вновь появившиеся, обусловленные физической нагрузкой, изменения в анатомии, физиологии, биохимии и психологии спортсмена играют роль «нагрузки» для нового кольцевого контура, который как спираль раскручивается,  расширяется и способствует целенаправленному развитию тех физических и психологических качеств, которые слабый человек захотел обрести, чтобы стать сильным. 

    Аналогичным образом реализуется ответ на «нагрузки» интеллектуальные, эмоциональные, климатические, ландшафтные, культуральные, моральные и т.д. По тем же алгоритмам живут и эволюционно развиваются организмы растений и животных. Поэтому механизмы саногенеза можно экстраполировать из биологии и медицины на социальные, хозяйственные и духовные уровни. 

     Единство алгоритмов саногенезе помогает проиллюстрировать и осознать единство мира, смысловую и временную связь природных, географических, климатических, экологических факторов, производства продуктов питания и промышленных товаров, социальных, политических, идеологических факторов со здоровьем людей. Связь явлений космических, природных, экологических с процессами жизнедеятельности в растениях, животных и в организме людей академик Вернадский назвал термином биогеоценоз.  

       Алгоритмы саногенеза первичны и универсальны. Они существовали до возникновения человечества и будут существовать вечно. Они определяли и будут определять ход эволюции растений, животных, людей и истории человечества. Знание этих механизмов позволяет делать прогнозы на будущее. Будущее рождается из настоящего по общим алгоритмам и закономерностям саногенеза, а «настоящее» – это совокупность «нагрузок», действующих на людей, животных и растения.
     Алгоритмы саногенеза реализуются в развитии не только отдельных людей, но и человеческих сообществ и экстраполируются на социальные и политические явления, в частности на проблемы прав, равенства и свободы. Люди разных стран жили и живут в разных природно-климатических и социально-экономических условиях. Совокупность этих «нагрузок» у всех разная, но алгоритмы приспособления к ним одинаковы. Равенство людей ограничивается только этим. Каждый человек живет в резонансе с природой своей Родины и историческим опытом его соотечественников. Он повторяет «матрешечные» контуры всех ее характеристик. Его био-психо-социальная структура складывалась веками в процессе жизни его предков и соотечественников на общей родине. Формирование народов, наций, национальных традиций, культуры и морали происходило по алгоритмам саногенеза. Специфика природно-климатических факторов и хозяйственной деятельности обусловливала специфику «нагрузок» на людей, объединенных этими факторами. 

    Просторы России и суровый климат обусловили общинный характер хозяйственной деятельности наших предков. Индивидуалисты физически не могли обеспечить свое существование. Проживание в общине, то есть, в коллективе, способствовало развитию традиции совместного проживания, «соборности», мотивации жить в мире и согласии, навыка подчинять личные интересы общим, совершенствованию социальных и культурных норм поведения, включение в ранг значимых и высокостатусных характеристик человека его социальных и моральных характеристик.

    Это, в свою очередь, определяло специфику «гормонального» звена саногенеза нации. Гормональная регуляция людей разных наций, живущих в разных странах - на севере и юге, в горах и долинах, в степях и на побережьях – различалась и различается по качественным и количественным характеристикам.

    Поэтому совокупности активных генов у людей разных стран разные. Логическим продолжением генетических различий являются различия в строении тела, в механизмах регуляции и адаптации, в обмене веществ, в количестве и активности ферментов, в чувствительности к внешним и внутренним воздействиям и их переносимости. Эти различия отражались и закреплялись в культурных и социальных традициях и определяли своеобразие национальных культур.

     Приведем в качестве примеров цитаты из книги «Жизненные силы русской культуры: пути возрождения в России начала ХХI века»: «Географические условия, формируя душу народа, влияют на характер культуры и питают ее. Совершенно доказано и обосновано, что культура, например, горцев очень похожа, несмотря на то, что они могут жить на расстоянии многих километров друг от друга или вообще на разных материках. Схожи между собой и степные культуры, и культуры народов, населяющих побережья океанов. Природа в которой вырастает народ, земля, лес, горы, пустыня, тундра, вечная мерзлота или джунги, климат умеренный или с катастрофическими изломами, животный мир, растительность – все это определяет и род труда…и образ мира…Например, горы выступают как мировые координаты в искусстве народов Кавказа (Эльбрус, Казбек) и для греков (Олимп, Ида, Парна) и для Индии, священная гора Меру…»

    «Одарив русских бескрайними просторами, неоглядной ширью равнин, по которой гуляет ветер, Россия наполнила русскую душу широтой и вольностью, легкостью, каких нет у других народов. А главное - русскому духу присуща духовная свобода, внутренняя ширь. Н.В. Гоголь: «…В тебе ли не родиться беспредельность мысли, когда ты сама без конца».
    Человек, проживающий на родине своих предков, чувствует себя  наиболее комфортно - «как дома». Все контуры его биопсихосоциальной организации конгруентны и резонансны с природными, культурными и моральными «контурами» его земляков. У них свои, общие для всех национальные блюда, одежда, песни и танцы, обряды, традиции. Им войти в резонанс друг с другом, объединиться и решать общие проблемы легче всего. 

    Власть в России, как и в любой другой стране, нельзя передавать иностранцам, воспитанникам Западных университетов. У них другие алгоритмы восприятия, мышления и поведения. Иностранные консультанты и советники президентов России навязали нам рыночные реформы, от которых коренное население России стало вымирать. Западные контуры биопсихосоциальной структуры человека и общества не конгруентны соответствующим контурам русской нации. Это несоотвествие стало «нагрузкой», которая через универсальные саногенетические механизмы обуславливает закономерную депопуляцию в России через «развитие демократии».

    Надо держать во внимании то обстоятельство, что мировое сообщество относится к деградации нашей страны совершенно спокойно, как к должному и желанному процессу, который позволит «демократическим путем» сделать  природные ресурсы России достоянием всего человечества. Западная концепция нашего будущего возмущает здравомыслящих и «здравочувствующих» людей нашей страны, но их личностные нравственные, интеллектуальные, эмоциональные и волевые ресурсы отделены от ресурсов административных, финансовых, информационных и других, которые необходимы для коррекции курса развития страны.

     Научно обоснованные рекомендации совладания с кризисной ситуацией можно «позаимствовать» из психологии и психотерапии. 

   E Heim (5) выделил 26 вариантов стратегий совладания (копингов), которые он по степени адаптивности   распределил на 3 группы: адаптивные, неадаптивные и относительно адаптивные. 

      К адаптивным копингам относятся:

- На уровне когнитивных стратегий - проблемный анализ, установка собственной ценности, сохранение самообладания. 

- На уровне эмоциональных стратегий – протест, оптимизм. 

- На уровне поведенческих стратегий – сотрудничество, обращение, альтруизм.
     К относительно адаптивным вариантам  копинга относятся:
- На уровне когнитивных стратегий  - относительность, придача смысла,  религиозность.
- На уровне эмоциональных стратегий - эмоциональная разрядка, пассивная кооперация.
- На уровне поведенческих стратегий – компенсация, отвлечение, конструктивная активность.
     К дезадаптивным вариантам копинга: 
- На уровне когнитивных стратегий –  смирение, растерянность, диссимуляция, игнорирование.
-  На уровне эмоциональных стратегий - подавление эмоций, покорность, самообвинение, агрессивность.
-  На уровне поведенческих стратегий -  активное избегание, отступление, отчужденность.
    Если это ранжирование вариантов совладания с проблемными ситуациями отдельных личностей экстраполировать на нации и человечество, то рекомендации по спасению России содержаться в перечне адаптивных копингов: 

· нам нужно осуществить проблемный анализ ситуации в России, разложить ее на  био-психо-социальные конструктивные элементы и выделить взаимосвязи между ними;
· возродить представления о собственной ценности, вспомнив выдающиеся достижения нашего народа;
· сохранять самообладание, на основе уверенности в успехе в результате нравственно и научно обоснованной конструктивной и последовательной программы действий;  

· протестовать, не принимать программы деградации нации и превращения ее в  сырьевой придаток Запада, которую выполняют реформаторы;
· сохранять оптимизм, для которого у нас есть все основания – территория, природные ресурсы, миллионы честных, образованных, высокопрофессиональных людей и т.д.;
· организовать сотрудничество этих людей между собой, а затем и с государством, с дружественными странами и с международными организациями; 

· обратиться к реальным людям так, чтобы они нас услышали, поняли, приняли бы наши идеи и программы, захотели бы сами объединиться  для их реализации; 

· возродить в идеологии альтруизм, замененный в рыночно-демократической идеологии на эгоизм, потому что моральные, эмоциональные, интеллектуальные, волевые и другие ресурсы  борцов за общие интересы, всегда больше, чем административно-финансовые ресурсы борцов за масштабы  личного потребления.
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Ох уж эти народные-антинародные…

(Непрочитанная речь на братской могиле жертв, убиенных табаком)
(Oh these national-antinational…)

(Not read through speech on a communal grave of victims, killed by tobacco)
Кому еще нужно сдохнуть,

Чтоб каждого боль коснулась?..

В.Третьяков

Покойников – не судят. О них либо – хорошо, либо – никак. С этим спорить – только грязью умываться. Поэтому я о нас, о еще живых, жить коим век, урезанный теми, кто нам уже неподсуден...  

Недавно от рака легких на 55 году умер народный артист России Александр Гаврилович Абдулов. Умер, скончался – убит хорошей, качественной сигаретой… Незадолго до ухода признавшись своим друзьям: «Четыре месяца боли. Я просто устал...»

И еще не успело остыть его тело, добросовестно изрезанное, исколотое еврейскими эскулапами, как и те, кто обязаны были обеспечить в России антитабачную пропаганду, но того не делали, и те, кто самолично подсовывали ему смертоносную наркодозу и услужливо стремились чиркнуть зажигалкой, хором и персонально, взахлеб и дружно заголосили на тему «какой он парень был!»

И слушая их стенания со слезами на глазах, оцифрованные и растиражированные многочисленными телестудиями, все более и более крепло понимание того, что Россия долго еще будет хоронить своих артистов – жрецов противоестественного образа жизни… 

И невольно я начал перебирать в своей памяти уже ушедших и еще не забытых…

13 апреля 1994 года от опухоли в горле скончался курильщик, народный артист СССР Н.А.Крючков – тот самый Крючков, который эдак разухабисто высмаливал папиросину в одном из фильмов военного времени, затем эдак разухарски кидал чинарик наземь и лихо пускался в пляс на глазах восторженных фронтовых подруг! И кто знает, скольких молодых кинозрителей, в том числе тех, кто впоследствии тоже станет народным и тоже скончается от опухоли, эти давние видеофрагменты подтолкнули и к первой сигарете, и к очередной сигарете, и к последней сигарете?

6 октября 1998 года умер от рака легкого народный артист СССР Роланд Анатольевич Быков. Тот самый Быков, который руководил Международным Фондом развития кино и телевидения для детей и юношества, тот самый Быков, который между перекурами с задором и не без куража поучал, воспитывал и развлекал с телеэкрана детишек, играл Бармалея и Кота Базилио, заседал в стенах Государственной Думы и искашливался в мерзких, больничных курилках… А это ведь даже не «землю попашем, попишем стихи», это – Богу помолимся, черта восхвалим!

Табак унес жизнь русского режиссера, педагога, народного артиста Георгия Александровича Товстоногова. От рака легких умер народный артист СССР, курильщик Е.С.Матвеев. Табак унес жизнь народного артиста СССР Е.А.Евстигнеева. Умер от злокачественной опухоли в левом легком композитор, народный артист СССР Дмитрий Дмитриевич Шостакович. 

31 мая 2005 года в Москве умер от рака легких народный артист Грузинской ССР Арчил Гомиашвили – актер, сыгравший роль Остапа Бендера в комедии Л.Гайдая «Двенадцать стульев»…

Приводя выше список народных артистов, убитых табачным зельем, я менее всего хотел бы, чтобы у читателя сложилось мнение, будто бы гнить от рака – привилегия именно народных. Отнюдь! 

Умер от рака легких первый владелец компании Marlboro. Очень долго и очень мучительно умирал от рака ротовой полости  большой любитель хороших сигар великий психиатр З.Фрейд. Умер от рака легких американский актер, голливудская кинозвезда Роберт Тейлор, служивший воплощением идеала мужской красоты в 30-50-е годы.

6 февраля 1952 г. курение унесло жизнь 57-летнего короля Англии Георга VI, отца нынешней королевы Елизаветы II. Уже к 50 годам  у него было нарушено кровообращение – болезнь Бюргера – причем, в той стадии, когда для спасения больной ноги требуется хирургическое вмешательство; затем, развился рак легких, и было удалено одно легкое; в дополнение к раку – эмфизема и, наконец, смерть от закупорки коронарных сосудов.

30 мая 1960 года умер от рака легких поэт, лауреат Нобелевской премии Б.Л. Пастернак.

28 сентября 1964 умер от рака легкого поэт Михаил Аркадьевич Светлов.

В декабре 1966 года, работая над фильмом «Самый счастливый миллионер» и мультфильмом «Книга джунглей», умер от рака легких американский мультипликатор и курильщик Уолт Дисней. Ему было 65 лет.  

9 октября 1967 г. умер от рака легких Г.Оллпорт – видный американский психолог, представитель «персонологического направления» в психологии личности. 

28 августа 1970 г. в 52-летнем возрасте погиб от американских сигарет «Кэмел» борец против англо-израильских агрессоров, государственный и политический деятель, президент Египта Гамаль Абдель Насер. 

От рака легкого умер и любитель курительной трубки, председатель Президиума Великого народного хурала Монголии Ж.Самбу. 

От рака легких умер на Сицилии в возрасте 57 лет американский актер Винсент Скиавелли, снявшийся в таких фильмах, как «Пролетая над гнездом кукушки», «Призрак», «Амадеус», «Возвращение Бэтмена», «Народ против Ларри Флинта» и др. 

7 ноября 1980 года скончался от рака легких Стив Маккуин – икона Голливудских холмов, символ Америки, один из ковбоев культового фильма «Великолепная семерка». 

19 января 1982 года после операции по поводу рака легких покончил жизнь самоубийством заместитель председателя КГБ С.К.Цвигун.

         11 июня 1982 года от рака легкого скончался курильщик, заслуженный артист РСФСР Анатолий Солоницын. Мы видели его в фильмах А.Тарковского – «Андрей Рублев», «Солярис», «Зеркало», «Сталкер»… 

2 февраля 1984 г. от рака горла умер курильщик, писатель, лауреат Нобелевской премии, академик АН СССР, дважды Герой Социалистического Труда М.Шолохов.

От того же рака горла скончался и писатель В.Ерофеев. В возрасте 52 лет… 

29 декабря 1989 года от рака горла умер и один из величайших русских режиссеров XX века Андрей Тарковский. И был ему всего 51 год.

20 марта 1990 года на 60 году жизни от рака легких, заработанного благодаря курению (курению же благодаря в 1984 году уже была отрезана правая нога), скончался великий вратарь, заслуженный мастер спорта международного класса, богатырь, ростом 1 м 85 см Лев Иванович Яшин. Хорошо известно, что вратарем Л.И.Яшин решил стать после просмотра легендарного фильма «Вратарь», созданного по книге Льва Кассиля, но никому неведомо под влиянием какого книжного персонажа, под влиянием какого киношного героя, под чьим личным влиянием он стал курильщиком. 

Человек – существо подражающее, живущее по шаблону и по традиции, или, как о том же Козьма Прутков: «Многие люди подобны колбасам: чем их начинят, то и носят в себе». Чем же «начинили» нас все эти народные, заслуженные и прочие, «не ведающие, что творят», напускающие на себя вид истину знающих, на деле же лишь богатые «ошибками отцов и поздним их умом»? Они начинили нас целой галерей токсикоманов, беспрестанно курящих и в мультяшных, и в самых серьезных, монументальных полотнах киноискусства. Так стоит ли удивляться тому, что человек, смотрящий кинодейство, в котором участвуют блистательные актеры, действо, в которое инкорпорированы элементы пропаганды курения и прокурительные постгипнотические внушения, человек, нафаршированный мерзостью из фильмов «Улицы разбитых фонарей» и прочих «произведений», человек, «глотающий» все это, как наживку, попадает на наркотический, табачный крючок? И стоит ли удивляться тому, что сегодня, по самым скромным подсчетам, среди старшеклассников и студентов уже 53 процента юношей и 28 процентов девушек употребляют табак?

Уже до отрыжки набила оскомину лукавая фраза служителей культуры: мы, дескать, только показываем жизнь такой, какова она есть, и не мы виноваты в том, что таковой она есть, эта правда жизни. То, что вы показываете, это не правда жизни, господа, это – полуправда! Правда же заключается в том, что актеры – и не только актеры – бездумно наслаивают чудный свет своего, Богом данного, великого таланта и очарование, исходящее от их природных данных, на богомерзкое сосание сигарет, на поглощение отходов тления табачной травы –  на курение, и сами же умирают от этого курения… Хуже того, глядя на них, многие почитатели их таланта тоже начинают курить и тоже умирают преждевременно.

22 июля 1990 глубокой ночью от рака легкого умер курильщик, «форвард на все времена»  Эдуард Анатольевич Стрельцов. 

Умер от рака легкого и кинорежиссер С.Параджанов. 25 июля 1990 г. 

В 1992 году умер от рака легкого курильщик, алкоголик, хоккеист ЦСКА, лучший защитник мира – 1958, 1961 годов Иван Сергеевич Трегубов. Ему был 61 год.

19 апреля 1994 года от рака горла умер курильщик Эдмонд Кеосаян, создавший фильмы: «Неуловимые мстители», «Стряпуха», «Корона Российской империи»… 

Вот, против каких людей ведут свою подлую, необъявленную войну дельцы-некрофилы от табачной индустрии со своей сворой, состоящей из торговцев, дизайнеров, политиков… 

 Табак унес жизнь заслуженного артиста РСФСР Павла Луспекаева, народного артиста России Микаэла Таривердиева… 

    На 40-м году жизни умер от рака один из ближайших друзей В.С.Высоцкого Левон Кочерян, успевший снять всего один фильм – «Один шанс из тысячи».

В 1996 году от рака легких умер автор студийного рок-проекта, получившего всесоюзную известность под названием «Бэд бойз», Александр Мальцев (Фиксшимель).

6 апреля 2004 г. скончалась злостная курильщица, известная правозащитница, одна из основательниц Московской Хельсинкской группы (МХГ) Лариса Иосифовна Богораз.

12 августа 2005 года от рака лёгких умер даровитый японский кинематографист-классик Теруо Ишии.

21 января 2006 года скончался от рака легких на 62-ом году жизни первый президент Косово Ибрагим Ругова. 

11 марта 2006 года курение унесло жизнь экс-президент Югославии 64-летнего Слободана Милошевича, страдавшего от высокого артериального давления и сердечной недостаточности.

В ноябре 2006 года в возрасте 72 лет скончался от рака легких Аллен Карр – автор величайшего научно-практического труда «Легкий способ бросить курить», скончался через 23 года после того, как он затушил последнюю сигарету, скончался, смертью своею подтвердивший справедливость жесткого высказывания, прозвучавшего в программе Центрального телевидения из уст директора московского онкологического центра: бросать курить после 50 лет не имеет смысла, так рак уже есть. Так что думающие, будто бы бросать курить никогда не поздно, сильно ошибаются. Не ошибается только тот, кто  курить не начинает.

14 января 2007 года умер злостный курильщик, известный журналист, политический обозреватель радиостанции «Эхо Москвы» Андрей Черкизов. Ему было всего лишь 52.

4 февраля 2007 года от рака умер автор самых знаменитых хитов группы «Наутилус Помпилиус», поэт Илья Кормильцев…

Только за один, за 2007 год по данным Минздравсоцразвития прямые людские потери России от табака составили от 330 тысяч до 500 тысяч человек!.. До 500 тысяч человек уничтожено без авиации, без артиллерии, без подводных лодок… Уничтожено самым подлым образом: сначала им было внушено, что глотать дым – занятие привлекательное, затем, что это занятие будто бы допустимое, непорицаемое и даже похожее на некую игру для взрослых и независимых, а затем, специально для желающих образумиться, было втвержено: избавиться от этого дурацкого занятия невозможно в принципе…

330 тысяч человек в год, как минимум… Табачный конвейер смерти укладывает в гробы 6 человек ежеминутно… 

Недавно историк Жан-Клод Прессак установил, что за всю войну в лагере смерти – Освенциме погибло около 800 тыс. человек. («Дуэль». – 2002. - № 28 (273) - 9 июля).  

800 000 за 5 лет войны – 160 000 человек в год. Получается, что табачные дельцы в России сегодня работают в 2-3 раза эффективнее палачей из Освенцима! Видимо, не зря Гитлер в 1942 году определил минимум необходимого для распространения на российских, оккупированных землях: «Только водка и табак!» И, следовательно, это именно его принципы внедряют в умы смотрящих киноартисты, – и не только артисты, – позволяющие себе демонстрировать свою позорную привычку в общественных местах!?

16 июля 2007 года курение довело до могилы народного артиста России Михаила Ивановича Кононова. («Начальник Чукотки», «В огне брода нет», «Андрей Рублев», «Здравствуй и прощай», «Таежная повесть», «Большая перемена», «На войне, как на войне»…)    

А вот, что писал Лев Лосев о поэте, Нобелевском лауреате Иосифе Александровиче Бродском, убитом табаком в 1996 году в 56 летнем возрасте: «…сердце все чаще давало сбои, в его состоянии любой из нас перешел бы на пугливый инвалидный режим, а он не только работал в полную силу, но и засиживался за полночь с интересными собеседниками, веселился, выпивал и не бросал проклятого курева. Годами раньше он писал в шутливом послании другу:

Не знаю, есть ли Гончарова, 

но сигарета мой Дантес.

Сигареты сделали свое черное дело не хуже лепажей. Он умер…» 

Еще не умер от рака горла и рака легкого народный артист России Говорухин Станислав Сергеевич, усердно вербующий своим личным примером и позицией своей, попутчиков в загробные дали. 

Жив еще пока и народный артист России М.С.Боярский, чернушный  курец, решительно раздвинувший рамки своей былой подлейшей позиции  манифестацией своих многократно озвученных, широковещательных заявлений: несмотря на запреты, я все равно буду курить везде, всегда, где можно и где нельзя.  

Нельзя там, где дети. Нельзя там, где больные. Нельзя там, где нравственно здоровые, нормальные люди. Но без пяти минут загнувшемуся от «раковой соски» лицедею плевать, где тут у нас нельзя – ему б только удовлетворить свою постыдную, наркоманскую страстишку, утолить свое извращенное желаньице поглотать дым, да поизгадить чистый воздух окрест. И плевать ему на тех людей, которым будут отрезать гниющие ноги, руки, ему плевать, что им будет очень больно и страшно, им, которые некогда взяли по глупости пример с любимого киноартиста и начали курить…

Не умер еще от рака ротовой полости и народный артист России Александр Ширвиндт, недавно заявивший: «Я курю трубку и не собираюсь прекращать это приятное занятие. Вокруг курения всегда идут какие-то непонятные разговоры, ну и пусть идут. А я на репетицию опаздываю».

В России табачная эпидемия уносит до полумиллиона жизней ежегодно, а нашему народному артисту все эти меры по спасению народонаселения как-то просто престранны и непонятны. 

Жив еще, нанесший неизмеримый вред народонаселению России пропагандирующий курение личным примером, в том числе, и через Центральное телевидение, народный артист России Александр Михайлов. 

Здравствует еще, к сожалению, и наикрупнейший подлец, работающий против народного здравия, народный артист РФ Алексей Иванович Булдаков, получивший приз «Ника» за 1995 год в категории «Лучшая мужская роль» (за роль генерала Иволгина в наигнуснейшем фильме «Особенности национальной охоты»).

Жива пока еще со своими, уже испорченными легкими и народная артистка СССР Алиса Бруновна Фрейндлих, внесшая такой большой вклад в дело популяризации курения своим личным примером и своими выдающимися киноработами… 

 А вот Абдулов уже умер… Умер, так и не сделав перед смертью того, что сделал выходец из России, знаменитый американский киноактер Юл Бриннер (ковбой Крис в фильме Д.Стерджеса «Великолепная семерка»), который в 1985 году, за несколько дней до своей смерти от рака легких, обратился к телезрителям: «Что бы я посоветовал вам, прежде чем я умру? Не курите». (Добавим, что от рака легкого умер и автор некролога о Юле Бриннере курильщик Алан Джей Лернер и произнесший об Алане Джее Лернере надгробную речь курильщик Леонард Бернстайн).

Абдулов не сделал перед смертью того, что сделал известный ковбой «Мальборо» Уэйн МакЛарен умерший от рака легких в 52 года – перед смертью он признался: «Меня погубило курение, оно разрушает доброе и хорошее в человеке». 

Абдулов не сделал перед смертью того, что сделал известный герой рекламы «Кэмэл», умерший от рака легких – в своем последнем рекламном ролике он произнес: «Люди, делайте что хотите, только не курите». 

Абдулов не сделал…

Сделают ли это за него и за себя, еще живые и уже полуживые его собратья по цеху?

                                                                                 Я.А.Маюров (Н.Новгород)







I. Mayurov (Nizhny Novgorod
               К истории деятельности обществ трезвости Швейцарии.
       (To the History of the Activities of Sober Societies in Switzerland)
      Еще до трезвеннических обществ в Швейцарии имели место общества воздержанности, которые не требовали от своих членов полной, убежденной и абсолютной трезвости, а только воздержанности от потребления крепких алкогольных изделий. Общества воздержанности могли опираться на примеры Америки, Англии, Швеции и Германии, но они никогда не достигали сравнимой с этими странами силы.
      Ввиду традиционных связей кальвинистко-пуританской Женевы с англосаксонскими областями не удивительно, что первое общество воздержанности было основано в 1830 году одним пастором в соборе Женевы. К этому времени Общественно-полезное общество земли Ваадт уже занималось проблемой пьянства. Последующие общества воздержанности возникли в Швейцарии в 1835-1837 годах по инициативе пасторов. И в них входило много сотен членов. В 1860 году в Бернской области, под руководством пасторов, возникло Общество против водки. Пасторы считали, что алкогольную проблему можно решить с осуществлением традиционных христианских постулатов.
     Исследователи часто задают себе вопрос: почему трезвенническое движение возникло во французской Швейцарии, где позже оно не доминировало. Социолог Юли Текленбург видит связь между обществами трезвости и распространенным кальвинизмом в Западной Швейцарии, потому что кальвинизму, с его обязательными призывами к аскетическому, морально чистому стилю жизни, казалось порочным употребление алкоголя. Поразительна также близость обществ воздержанности к Швейцарскому общественно-полезному обществу, чьи мысли и взгляды были нацелены на здоровый, трезвый образ жизни. Среди лидеров воздержания земли Ваадт можно назвать Фредерика Цезаря ля Гари, бывшего члена директората Гельветской республики и Александра Винета. Проблему спаивания народа Швейцарии лидеры воздержания видели как мировую опасность. В движении были представлены как радикалы, так и консерваторы. Общества воздержания были популярны у высшей и средней прослойки населения страны. Бернская газета «Голос из народа» сообщала тогда, что во главе обществ воздержанности стояли глубокоуважаемые, приличные люди, пользующиеся народным уважением.
      Короткое существование обществ воздержанности по времени обосновывается их непоследовательностью и малорадикальностью. Призыв к умеренности был неясен и туманен, чтобы вызвать массовые действия у простого народа против алкоголя. Первым обществам воздержанности не хватало той религиозно-миссионерской страсти, благодаря которой трезвенническая организация Голубой Крест смогла преодолеть значительные первоначальные трудности в трезвенническом движении Швейцарии.
     22 января 1890 года, после речи Бунге в университете Базеля, была создана 1-я в Швейцарии организация убежденных трезвенников. Её основали 8 врачей и студентов-медиков, 3 техника и один адвокат. Первое название было таким «Международное объединение для борьбы с употреблением алкоголя». К созданию этого общества организаторов вдохновила деятельность Августа Фореля в Цюрихском университете. А.Форель и сам вступил в эту организацию вместе с Густавом фон Бенге. Возникновение объедиенния трезвенников можно рассматривать и как следствие проведенного в 1887 году в Цюрихе Международного конгресса против употребления алкогольных изделий, в организации которого А.Форель принял непосредственное участие. Именно в эти годы А.Форель завязал международные  трезвеннические контакты с IOGT. 
     С самого начала деятельности объединение было международным. Объединение подчеркивало свой религиозный и политический нейтралитет и боролось с алкоголем исключительно исходя с точки зрения гигиены, нравственности и экономики, как с причиной, «приносящей огромные вред настоящему и последующим поколениям в отношении здоровья, духовного и материального благополучия». Тем самым объединение можно с полной уверенностью отнести с социально-гигиеническому направлению в профилактике алкогольной беды.
      Учитывая политические взгляды, в объединение входили, кроме ученых и буржуазных социальных реформаторов, несколько деятельных социал-демократов, ведущих работу по утверждению трезвости в рабочей среде. Первым мероприятием объединения был так называемый «Цюрихский призыв», в котором трезвость выдвигалась как необходимое условие морального и экономического прогресса страны.
      В 1895 году Международное объединение для борьбы с потреблением алкоголя и Союз противников алкоголя создали единую организацию под названием «Союз противников алкоголя» и продолжили издание научного журнала «Международный ежемесячный журнал борьбы с алкогольными традициями». В конце XIX века все секции Союза, созданные за пределами страны распались или присоединились к другим организациям. Отделение в Германии в 1910 году и вовсе вышло из состава Союза. 
      Один из лидеров движения, профессор К. Блейер в первые годы образования Цюрихского Союза утверждал, что «наша главная цель была в распространении идей трезвости среди образованных людей». А спустя 40 лет, на Конгрессе в 1929 году отмечалось, сто Союз «призван организовать среднее буржуазное сословие для антиалкогольной работы». В то же время это вовсе не означало, что в движении трезвости участвует одно среднее сословие. Наоборот, привлечение рабочих в Союз было важнейшим направлением деятельности Союза. Так в 1897 году в отделениях Гален и Солотурн преобладали рабочие, а в 1899 году отделение Апенрелл возглавлял лидер рабочего движения этого региона. В 1898 году Союз насчитывал 5 секций (из 16), в составе которых преобладали рабочие. Правда были и некоторые неувязки. В ряде секций представители среднего класса и буржуазии не хотели находиться за одним рабочим столом с представителями рабочего класса. Большинство участников Союза проживали в городах: Цюрихе, Базеле, Берне и Лозанне. Во французской Швейцарии деятельность Союза была слабой, а в Тесине его вообще не было. Приблизительно 20-30% членов Союза входили в Международную организацию добрых храмовников (IOGT), или поддерживали с ними тесную связь. В 1900 году процент женщин в Союзе составляя скромную четверть. А среди руководителей секций и отделений не было ни одной женщины. 
      Местные отделения Союза имели широкую самостоятельность. Единственное, что они обязаны были делать, так это составлять ежегодные отчеты о своей деятельности Центральному комитету Союза. Особенную роль в деятельности Союза играло отделение Базеля, где была основана своя типография и печаталась своя пропагандистская литература в защиту  трезвого образа жизни. В 1922 году на Конгрессе Союза был поднят вопрос руководителем секретариата Эттли об изменении алкогольного закона 1903 года. Деятельность Союза всегда была нацелена на поднятие престижа трезвой семьи, проведения реформы пивных, создания безалкогольных ресторанов и кафе. Позицию близкую к социал-демократам заняли бывшие главные редакторы ежемесячника Союза Герман Блохер и с 1901 года Вильгельм Вайс. Они объединяли в единое целое спаивание народа и капиталистические воззрения, утверждая, что капитализм – есть алкогольный бизнес и наоборот алкоголь – открывает ворота власти капиталистов.  
       Деятельность Союза в течение своего существования проходила различные этапы. До 1900 года характеризуется резкими скачками, в том числе и по количеству членов организации. Новый импульс в деятельности Союза привнесло молодежное течение, которому с 1910 года уделялось регулярное внимание. Во многих секциях и отделениях, особенно в сельской местности, шла кипучая деятельность с трезвыми вечеринками и выездами на природу по выходным. В 1915 году в Союзе состояло 1700 человек. Первая Мировая война парализовала почти полностью движение за  трезвость в Швейцарии. Дело дошло до того, что в 1919 году на своем Конгрессе члены Союза вполне серьезно обсуждали вопрос: существует ли сам Союз. Многочисленные секции Союза стали расти численно после войны. Некоторые из них занялись трезвенным бизнесом, стали производить фруктовые соки. Это принесло хорошие средства в деле развития трезвости в Швейцарии.  
       Несмотря на свою немногочисленность, Союз относится к наиболее инициативным и активным трезвенническим организациям Швейцарии. Особую роль в развитии трезвеннического движения Швейцарии сыграл секретариат абстинентов, созданный внутри Союза в 1901 году, который был как бы неким парламентом внутри всего трезвеннического движения страны. 
                                                                             Н.А.Семёнова, академик (Сочи)


  N. Semenova, academician (Sotchi)

                                      О важности обмена веществ.
                           (About Importance of Methabolism)
«Далеко идет только тот, кто мягко ступает…»
Древняя китайская мудрость.
       Современная цивилизация имеет жесткий, строго выверенный импульс и требует от человека неведомой до сих пор отдачи физических и духовных сил. В 21 веке мы не можем позволить себе передышку, но и не можем гарантировать себе устойчивое здоровье и долголетие с помощью лекарств. Однако нам все равно рано или поздно придется понять, что Природа наделила нас огромным запасом жизненных сил и возможностей противостоять потерям здоровья. У новорожденного ребенка и человека преклонных лет есть возможность использовать этот запас жизненных сил. Надо только научиться управлять своим здоровьем.
       Если принять организм человека как биологическую систему, то все законы, управляющие жизнедеятельностью биорадиосистемы Человек, окажутся в соответствии с общими законами в рамках системного анализа и управления этими системами. И оттолкнувшись от хорошо понятного и доступного ОБЩЕГО, заглянем внутрь себя, самого любимого и дорогого ЧАСТНОГО. Ведь 21 век – век наук о человеке. В России высокая смертность, низка продолжительность жизни. Более всего гибнут россияне тихонечко дома и в больницах - более миллиона в год - от сердечнососудистых заболеваний. Это причина номер один, обгоняющая рак, СПИД и ДТП.
                  Сердечнососудистая система и обмен веществ.
      Человек, как биологическая система, на 80% состоит из воды. Движение водных растворов, циркуляция многочисленных жидких тканей – кровь, лимфа, желчь, секрет желез внутренней секреции, субстанции желудочно-кишечного тракта, наконец, целевое функциональное превращение одной жидкой ткани (кровь в молоко грудное, например) и др. – все это есть моменты обмена веществ. И именно по качеству и количеству жидких тканей, анализируемых в тревожных ситуациях со здоровьем, делаются диагностические карты и составляются врачебные резюме о состоянии человека: «Практически здоров» - «Болен»; определяется диагноз с оценкой симптом болезненного состояния.
       А это значит, что в самих жидких тканях, в их природных показателях гомеостаза, в скорости их движения и возможности осуществлять свои функции проявляется так называемый обмен веществ. При нарушении хотя бы одного показателя жидких тканей, регламентируемого программой жизни биосистемы Человек, возникают сбои в обмене веществ. Если учесть, что 80% массы человека – водные растворы, тогда напрашивается вывод: в 21 веке, веке наук о Человеке нельзя говорить, думать или загрязнять его организм какими бы то ни было лекарствами без изучения его водного баланса.
Поскольку медицинская наука в 20 веке окончательно определилась как паталогоцентричная, то наука о воде для Человека ею игнорируется. Новые веяния и направления в развитии современной медицины выдвигают на передний край разработок проекты конкурентно-способных лекарственных продуктов. Что касается столичных бюрократических коридоров, то по аптекам и клиническим практикам очевидна ориентация на продажу лекарств из-за рубежа. Может быть так выгоднее? Кому? Однако, вернемся к главной причине наших болезней – нарушению обмена веществ, в том числе и от загрязнения жидких тканей лекарствами (их присутствие никак не предусматривала природа человека).
       Действительно, эффективный выход из болезненного состояния возможен только в случае восстановления обмена веществ и естественном присутствии природных регуляторов обмена веществ в жидких тканях. И если в жидких тканях человека 80% воды, значит пришла пора посчитать и воду в организме здорового человека, больного, очень больного, с системной красной волчанкой, с грыжей межпозвоночных дисков, с конкрементами, с направлением на трансплантацию и, наконец, понять, что нельзя игнорировать в системе человека 80% базисного составляющего вещества.
       Ни для кого не секрет, сколь успешны были, есть и будут методы водолечения. Сколь многочисленны они во все времена и у всех народов. Нынешние же медицинские подходы к лечению водой все более обретают очертания коммерческих подходов и все менее физиологической целесообразности, если хотите, адекватности. 
       Иначе, чем объяснить колонотерапию минеральными водами в курортных заведениях «Горячего ключа», «Мин-Вод» и Сочинского курорта. Не отстают от них передовые медцентры Москвы и других городов. Для очищения кишечника употребляется вода с высоким щелочно-кислотным потенциалом и высоким показателем общей минерализации, недопустимые для пребывания в желудочно-кишечном тракте человека. Применение такой воды для очищения кишечника меняет pH среду в толстом отделе кишечника и, соответственно в крови. Конечно, вода в любом случае способствует освобождению кишечника от гниющих пищевых завалов. Но какой ценой? Изменением состава крови. Ведь большинство клиентов такого «водолечения» попадают в отделение гематологии, онкологии, проктологии и др. Какая-то круговая порука по созданию в телах соотечественников «нарушения обмена веществ».
      Но главная причина для возникновения поголовного «нарушения обмена веществ» - это обезвоживание человека как системы, повышение концентрации неотмытых шлаков в жидких тканях, недостаток воды и перевод (в порядке веками отработанной очереди) на дефицитное обеспечение водой органов и систем: мышцы ног – кости – печень и т.д. С углублением кризиса обеспечения питьевой водой, обезвоживание приближается и к крови, в которой должно быть 96% воды. С одной стороны, работает механизм включения боли (срабатывает гистамин) для сообщения о дефиците воды, с другой стороны укрепляется стенка холестерином для предотвращения потерь воды из крови на внутренние расходы, и как результат – повышается вязкость крови. Нарушение обмена веществ налицо – возникают различные болезни и клиническая картина их – панорама дегенерации биосистемы Человек. Медики это часто называют - возрастные изменения. 
К сожалению, дегенерация возникает у человека еще в перинатальный период, если мать обезвожена. Слабо развиваются конечности плода. Разве не это выявляют на УЗИ в период беременности. Число дегенератов растет. В Свердловской области таких дегенератов собрали около 300, о них вещает епархиальное ТВ «Союз».
Обезвоженные состоятельные люди ездят уже в Европу на капельное очищение от шлаков и обводнение.
      Россия – вторая в мире страна по запасам питьевой пресной воды, а наши люди умирают от обезвоживания. Результат неполноценного учебного процесса повсеместно – в школах, в средних и высших учебных заведениях и просто в народном ликбезе – уже сейчас смерть более 1 млн. человек в год. Российское ТВ находит время для пива, газировок, лекарств и просто дурацких передач о гаданиях, заговорах, экстрасенсов и т.п. Нужен всеобщий ликбез, без упреков, корысти, препираний кто прав и кто виноват. 80% массы тела человека – водные растворы. Циркуляция их создает обмен веществ – базу жизнеобеспечения биосистемы Человек. Потеря воды живыми организмами при адаптации к изменяющимся биосферным условиям в 21 веке – главная причина нарушения состава крови, всех жидких тканей. И это есть путь к вымиранию. Рассматривать нарушение обмена веществ и недостаток жизненно-необходимых регуляторов процесса жизнеобеспечения без учета глобальных изменений биосферных явлений и без науки о воде в организме человека – значит «латать дырявый кафтан» и пребывать в иллюзиях по отработке эффективного нового конкурентно-способного товара-лекарства на медицинском рынке, где партнеры и друзья расскажут об очередной панацее. 
       Не обольщайтесь на новую чудо-таблетку. Организм человека содрогнется от мудрености ее шлаков и еще более изменит состав крови, а, значит, войдет в новый вираж изменения обмена веществ – главной причины болезней и высокой смертности в России.
                                                           В.А.Толкачев, профессор (Минск)
                                              V.Tolkachev, Professor (Minsk)
Трезвый, здоровый образ жизни — главный фактор решения демографической проблемы в Беларуси
(Sober, healthy way of life – the main factor of solving the demography problem in Belarus)
В настоящее время в Республике Беларусь наблюдается тенденция снижения уровня здоровья и физического состояния всех категорий населения, особенно детей и молодежи. Исследования многих ученых свидетельствуют о неблагоприятной демографической ситуации. В частности, в Республике Беларусь смертность превышает рождаемость, сокращается продолжительность жизни людей (В. В. Тимошенков, 1998;С. И. Антипова, Н. М. Трофимов, В. М. Коржунов, А. И. Бабичевская и др., 1999;  Л. П. Шахотько, Е. В. Бурачевская, Л. Ф. Лешкович и др., 2003). 

Среди основных причин, способствующих развитию заболеваний человека на сегодняшний день, наряду с экологическими и экономическими факторами, одной из определяющих является несоблюдение здорового образа жизни (ЗОЖ) большей частью населения. Следует также отметить низкую духовную и физическую культуру граждан, проявляющуюся во все более усиливающемся употреблении алкогольных, табачных и других наркотических изделий. На современном этапе развития общества главным разрушителем генетического потенциала человека являются наркотики и наиболее опасный их вид (из-за массового применения) — алкоголь. На почве пьянства, алкоголизма распадаются более 55 % семей, совершается большинство (90 %) преступлений, более 75 % пожаров, автотранспортных происшествий и других отрицательных явлений в обществе (Г. А. Шичко, 1981; Р. И. Кругликов, 1987; Э. А. Бабаян, 1990; В. И. Барабаш, В. С. Шкрабак, 1996; Е. М. Миронов, 2001; З. А. Севковская, 2002; Ф. Г. Углов, 2004).

Академик Ф. Г. Углов считает, что от причин, связанных с алкоголем, погибает каждый третий, а от причин, связанных с табаком, — каждый пятый умерший. Это значит, что только в Российской Федерации от легальных наркотиков погибает около полутора миллиона человек ежегодно.

По заключению ВОЗ, при достижении уровня среднедушевого потребления 8-ми литров абсолютного алкоголя в год наступает процесс необратимого ухудшения генофонда нации. Показатель смертности населения прямо пропорционален употреблению абсолютного алкоголя.

Система алкогольного геноцида народов

	Количество абсолютного
алкоголя на душу населения
	Результат

	До 8 литров
	Возникновение предрасположенности

к уничтожению нации

	9–10 литров
	Рождается вирус гибели государства

	11–20 литров
	Развивается духовно-нравственный

коллапс общества

	21–31 литров
	Развивается алкоментальный коллапс: 

массовая дебилизация общества


Следует сказать и об алкогольной ситуации в Беларуси. В частности, 23 августа 2000 года постановлением Совета Министров Республики Беларусь № 1332 была принята Программа о национальных действиях по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2000 – 2005 годы. Основными целями данной программы были: снижение уровня потребления алкоголя населением; снижение уровня заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами; снижение уровня  заболеваемости и смертности, связанной с алкоголем.
Достичь обозначенные цели предполагалось с помощью комплекса мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, повышение качества профилактики, диагностики, лечении и реабилитации заболеваний, связанных с употреблением алкоголя, совершенствованием законодательства, регулирующего производство и оборот алкогольных изделий. Часть из запланированных мероприятий была реализована, а другая (большая) часть осталась декларацией о намерениях.

Критерием эффективности любой политики, в том числе и алкогольной, является практика. Поэтому актуальной задачей является оценка эффективности реализации программы на основании косвенных индикаторов уровня связанного с алкогольной проблемой: отчетность наркологической службы, уровень, связанный с алкогольной смертностью, уровень продажи алкоголя на душу населения. В этой связи, для создания целостного представления об алкогольной ситуации в стране необходим комплексный анализ всех трех групп косвенных индикаторов уровня, связанного с алкогольной проблемой, что и сделал белорусский ученый из Гродно Ю.Е.Разводовский в своей работе «Алкогольная ситуация в Беларуси». Привожу из названной работы таблицу уровня индикаторов алкогольной проблемы в Беларуси в 2000 – 2005 годы.

	Показатели
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2005-2000


 1-я группа показателей

	Потребление алкогол.
	13,4
	13,3
	13,7
	13,3
	13,0
	13,3
	-0,8 %

	Продажа алкоголя
	8,8
	8,8
	10,0
	9,3
	9,4
	9,3
	+5,7 %

	Продажа водки
	4,1
	4,1
	3,9
	3,3
	3,2
	3,5
	-14,6 %

	Продажа вина 
	3,9
	3,8
	5,2
	5,3
	5,5
	4,4
	+12,8 %

	Продажа пива 
	0,8
	0,9
	0,9
	0,7
	0,8
	1,2
	+50,0 %


2-я группа показателей

	Заболеваемость алк. психозами
	31,7
	25,6
	27,8
	27,8
	22,9
	23,7
	-25,2 %

	Пролечено бол-х с алког. психозами
	79,5
	76,0
	76,4
	80,1
	78,3
	89,6
	+12,0 %

	Болезненность алког. психозами
	54,4
	48,1
	50,6 
	50,8
	48,6
	48,4
	-11,0 %

	Заболеваемость алкоголизмом
	152,2
	205,1
	230,0
	256,2
	284,5
	304,7
	+100,5%

	Пролечено бол-х с алкоголизмом
	304,0
	330,0
	332,8
	310,4
	328,0
	347,5
	+14,3 %

	Болезненность алкоголизмом
	1364,4
	1446,9
	1510,3
	1642,6
	1731,6
	1750,4
	+28,2 %


             3-я группа показателей

	Общая смертность
	1348,0
	1407,0
	1477,0
	1450,0
	1426,0
	1451,0
	+7,6%

	Смертность от общих причин
	158,0
	167,0
	172,0
	167,2
	167,6
	172,5
	+9,2%

	Травмы
	64,8
	74,3
	78,2
	71,7
	71,6
	78,3
	+20,8%

	Суициды
	34,9
	33,2
	33,3
	35,1
	33,3
	30,8
	-11,5%

	Убийства
	11,4
	11,2
	11,5
	10,0
	9,5
	8,8
	-22,8%

	Отравление алкоголем
	22,7
	24,3
	26,8
	27,7
	30,7
	33,5
	+47,6%

	Цирроз печени
	13,3
	14,5
	14,5
	16,3
	18,8
	25,8
	+94,0%


Таким образом, анализ динамики уровня алкогольной проблемы свидетельствует об ухудшении алкогольной ситуации в Беларуси в период с 2000 по 2005 годы. Следовательно, цели, намеченные в программе национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2000-2005 годы достигнуты не были. Почему? Потому как идет в основном борьба со следствием в виде улучшения лечебно-профилактической работы наркологической службы. А главное — нужно сосредоточить внимание на причинах проблемы. А к ним относятся: доступность алкоголя и его дешевизна, психологическая запрограммированность людей на употребление алкогольной отравы и информационная ложь, которая скрывает правду о вреде алкоголя для человека и государства. 
Согласно статистическим данным, мужчины в Беларуси живут в среднем меньше, чем женщины, на 11 с лишним лет и их в целом меньше на 740 тысяч, то есть намного чаще по сравнению с другими странами уходят у нас из жизни мужчины особенно в возрастах наивысшей трудоспособности. Для мирного времени можно ли себе представить бедствие более тяжелое, чем зловещая сверхсмертность мужчин!

Чья же тут вина? Можно сетовать на здравоохранение, которое не всем может помочь, и становится все менее бесплатным. Только общеизвестно, что здоровье наше от врачей зависит лишь на 9 процентов, а более чем на 50% — от образа жизни.

Следовательно, с полным основанием можно утверждать, что мужская сверхсмертность коренится у нас в порочном образе жизни, связанного с алкоголизмом и табакокурением. И если главное при этом противостояние порочному образу жизни, то на первом плане, понятно, должна быть борьба с вредными привычками и, конечно, нужна активизация по внедрению трезвого образа жизни в стране. Беречь мужчин — это значит, в конечном счете, создавать необходимые условия для отвращения от пагубных привычек. Лишь государству по плечу решение задачи такого масштаба и такой сложности и ему самое время включить эту задачу в число своих приоритетных дел. 

Обозревая демографическую ситуацию, сложившуюся в республике, заместитель премьер-министра А.Косинец (газета «Республика» 17.05.07) отмечает, что с 1993 года сложилась ситуация, которую можно охарактеризовать как «демографические ножницы» или «белорусский крест». Впервые смертность взяла верх над рождаемостью: численность умерших превысила число родившихся на 11,2 тыс. человек. В 2005 году превышение составило 51,3 тыс., в 2006 — 41,9 тыс. человек. Убыли населения способствуют и аборты, которых делается порядка 100 тыс. ежегодно. Для сравнения назовем цифры прибыли населения в «полутрезвые Горбачевские» 1986-1987 годы, когда прирост населения был в республике около 100 тыс. человек ежегодно.

А.Косинец сделал попытку назвать причины кризисного демографического положения в Беларуси — это сердечно-сосудистые, онкологические заболевания и травматизм. Но почему-то не назвал, что за ними стоят, прежде всего, алкоголь, табак и другие наркотики.

А какова же обстановка в других странах и в мире? Следует напомнить, что по законам природы всюду на 100 девочек рождается 105-107 мальчиков. В пьяных странах (христианские) аналогичная, как и в Беларуси,  картина: население сокращается, мужчины живут меньше женщин и уступают им по численности пропорционально употребляемым алкогольным изделиям — водка, вино, пиво, а также табак и другие наркотики. Особенно кризисное положение создалось среди славянских народов.

Среди почти 80 трезвых стран, а их около 75% населения мира (мусульмане, буддисты, вишнаиты, индуисты и др., т.е. 416 трезвых конфессий) демографическая ситуация совсем противоположная. Идет постоянный прирост населения, мужчины и женщины живут одинаково и по количеству мужчин там больше. Мусульмане, например, выдвинули стратегический лозунг: «Для Европы у нас есть своя атомная бомба — матка наших женщин!»   

Сложившаяся неординарная ситуация требует поиска новых подходов, путей и средств решения проблем улучшения и укрепления здоровья населения республики, воспитания положительной мотивации на трезвый, ЗОЖ в современных социально-экономических условиях и экологической среде. 

Проанализировав современные тенденции развития оздоровительной физической культуры в странах СНГ и за рубежом, мы пришли к заключению о необходимости создания  структуры общественного объединения, в основу которого положен инновационный комплексный подход к оздоровлению различных групп населения с использованием средств физической культуры и нетрадиционных методов оздоровления.  

На основе теоретических предпосылок, в учебно-методическом центре Республиканской школы самооздоровления (РШС) «Трезвенность — Оптималист», созданой в мае 1989 года при Белорусском общественном объединении (БОО)  «Трезвенность — Оптималист» им. Г.А.Шичко,  разработана программа «Здоровье — Человеку», предлагающая гражданам Республики Беларусь индивидуальные планы формирования трезвого, ЗОЖ на основе комплексного подхода, включающие определенные образовательные, культурные и физкультурно-оздоровительные факторы. 

РШС «Трезвенность — Оптималист», в силу своих возможностей, учит искусству быть здоровым духовно и физически. В основу учебных программ школы положен психолого-педагогический метод кандидата биологических наук Г. А. Шичко. Ученый, уроженец Беларуси, работавший в ленинградском институте экспериментальной медицины им. В. М. Бехтерева, в своей теоретической и практической работе доказал правоту слов, сказанных Соломоном о человеке в Библии (Притч. 23,7),: «… каковы мысли в душе его, таков и он…». 

В РШС «Трезвенность — Оптималист» разработаны и практически применяются педагогические формы приобщения населения к трезвому, здоровому образу жизни по ежегодно разрабатываемым Программам образовательных, культурных и физкультурно-оздоровительных мероприятий «Здоровье — Человеку». Они разделены на 2 этапа: учебный и реабилитационный. Экономическая значимость этих программ подтверждается уменьшением количества заболеваний трудящихся, снижением инвалидности и увеличением количества трезвых, здоровых людей. 

Главное, что в БОО «Трезвенность — Оптималист» найдены и применяются эффективные методики и программы оздоровления людей, а также новые организационные формы сохранения здоровья человека. Предложены иное видение и реальный путь решения проблемы оздоровления народа. Овладение предлагаемыми теоретическими знаниями и практическим опытом, широкое внедрение их в Республике Беларусь поможет успешно решать проблемы оздоровления населения, а вместе с ними и вопросы демографии и экономики. Ведь недаром народная мудрость гласит: «Здоровье — всему голова!». 
В РШС «Трезвенность — Оптималист» разработана, апробирована эффективная система восстановления здоровья и его дальнейшего стабильного сохранения — метод гортоновического оздоровления (МГО):
1. Позитивная цель жизни при отличном здоровье — разработка, освоение и следование индивидуальной системе духовного, психического, физического самооздоровления с периодическим контролем, коррекцией.

2. Систематическая очистка (внутренняя, наружная) организма: посты, периодическое воздержание от пищи, воды, различные виды очистки желудка, кишечника  и  других  органов.

3. Сознательная трезвенность — полный отказ от употребления алкоголя, в т. ч. пива, табака и других наркотиков.

4. Позитивное взаимоотношение мужчины и женщины — духовное и физическое общение на основе восточных культур (дао, тантра).
       5. Рациональное питание — научно обоснованный режим питания в приближении к раздельному, вегетарианству, сбалансированное потребление витаминов, микроэлементов для нормализации восстановительных процессов организма.

       6.Систематическая физическая культура — оздоровительная ходьба, бег, ближний туризм, плавание и другие аэробные упражнения. 

7. Гигиенические факторы, закаливание, рациональный режим — гигиена тела, баня, система А. В. Суворова, В. И. Каминского, П. К. Иванова, М. М. Котлярова, Себастьяна Кнейпа. 

Принципиальное отличие МГО от других методов (гипноз, психотерапия, кодирование, наркология) состоит в том, что во время учебных занятий процесс самооздоровления является не объектом манипулирования со стороны психотерапевта, а субъектом межличностного общения, имитируемого диалога с самим собой, со своим «Я» при написании анкет, дневников, аутотренингов (вечернего, утреннего), сочинений и других заданий. Тем самым в добровольно-принудительном порядке используется метод моделирования сенсорного восприятия на уровне нейронных процессов. Данный метод основан на психолого-педагогическом воздействии и не требует от руководителей курсов специального медицинского образования, а также лицензирования в Министерстве здравоохранения Республики Беларусь.

В течение 2000–2004 гг. нами проводились 5 формирующих педагогических экспериментов, где осуществлялось экспериментальное обоснование эффективности предложенных программ «Здоровье — Человеку». В целом, в исследованиях приняло 470 человек.

В течение 2004–2005 гг. проведен анализ результатов педагогического эксперимента, сравнительных замеров физиологического состояния оптималистов и других участников различных физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 В проводимом исследовании научно обоснована эффективность разработанной программы «Здоровье — Человеку», позволяющей формировать трезвый, ЗОЖ у различных слоев населения. В зависимости от поставленных задач проведены исследования продолжительностью от 2-х до 3-х лет в пяти группах (КГ и ЭГ) в РШС «Оптималист», Доме физкультуры Минского подшипникового завода, общественных университетах (здравосозидания ветеранов, самооздоровления «Здоровье ветеранов»), группе шейпинга г. Минска и в пансионате г. Севастополя. 

Таким образом, полученные нами данные показали эффективность применения разработанной программы «Здоровье — Человеку», организационной схемы формирования трезвого, ЗОЖ, предусматривающих применение нетрадиционных методов оздоровления в группах, занимающихся в РШС «Трезвенность — Оптималист».

На могиле убитого американского президента Джона Кеннеди написаны слова, сказанные им: «Люди, не спрашивайте, что должна сделать страна для вас, спрашивайте себя: что ты сделал для Родины?» Если так сказал наш конкурент, то и мы должны вспомнить о своих чувствах патриотизма, гражданственности и любви к Родине. А оно в трезвом, здоровом образе жизни, его пропаганде для молодежи личным примером, в повышении своего профессионального, социального статуса и общего интеллекта. Это и есть главный стратегический и тактический путь решения жизнесохранения и увеличения численности славянских народов.
                                            Выводы

Результаты проведенного исследования и анализ многолетней практической деятельности позволяют сформулировать следующие выводы:

1. Анализ программ по физкультурно-оздоровительной работе, направлений деятельности оздоровительных клубов Республики Беларусь, Российской Федерации, Украины, Литвы, Польши показывает, что в решении этой важной проблемы отсутствует комплекс организационных мер, позволяющих гарантированно и стабильно получать позитивный результат по оздоровлению населения.

В Республике Беларусь на протяжении последних десяти лет снижается уровень здоровья и физического состояния всех категорий населения, особенно детей и молодежи.

Основными причинами создавшегося положения являются:

· снижение двигательной активности населения;

—
низкий уровень физической культуры населения и несоблюдение большей его частью здорового образа жизни;

—
наличие вредных привычек у большей части населения, все более увеличивающееся употребление алкоголя, табака и других наркотиков;

— ухудшение окружающей среды, приводящее к поступлению в организм человека радиоактивных и вредных химических веществ.

2. С целью решения проблемы оздоровления населения создана  структура Белорусского общественного объединения «Трезвенность — Оптималист», зарегистрированного в 1989 г. и действующего по настоящее время. В состав объединения входят Республиканская школа самооздоровления «Оптималист» и клубы в г. Минске и областях Республики Беларусь.

3. Результаты педагогических экспериментов показали, что в Белорусском общественном объединении «Трезвенность — Оптималист» разработаны более эффективные  методы и программы оздоровления с использованием организационной схемы формирования здорового образа жизни. 

Разработанная программа образовательных, культурных и физкультурно-оздоровительных мероприятий «Здоровье — Человеку» и ее раздел «Учиться всегда полезно», предусматривающий очно-заочное обучение с целью создания прочной мотивации на ЗОЖ, оказали положительное влияние на здоровье исследуемого контингента, что подтвердили результаты педагогических экспериментов. Так, из числа лиц, окончивших Республиканскую школу  самооздоровления «Оптималист» и ведущих здоровый образ жизни:

— 81,8 % отметили сокращение рецидивов хронических заболеваний;

— 85,3 % избавились от простудных заболеваний (Р < 0,05);

— 94,2 % перестали пользоваться листами нетрудоспособности (Р < 0,05);

— 95,8 % отказались от применения лекарственных препаратов (Р < 0,05);

— 100 % перестали курить и употреблять алкоголь (Р < 0,05);

· у 100 % биологический возраст стал меньше паспортного в среднем  на 10 лет  (Р < 0,05).

4. Для кардинального изменения демографической ситуации среди славянских народов каждый человек должен вспомнить о своих чувствах патриотизма, гражданственности и любви к Родине. А оно в трезвом, здоровом образе жизни, его пропаганде для молодежи личным примером, в повышении своего профессионального, социального статуса и общего интеллекта. Это и есть главный стратегический и тактический путь решения жизнесохранения и увеличения славянских народов.
                                               Д.А.Халтурина, доцент (Москва)
                                           D. Khalturina, senior lecturer (Moscow)
Алкогольная политика: 

мировой  опыт и Российские реалии
(Alkohol Policy: World Experience and Russian Realities)
По официальным данным, в России на душу населения в 2001 году потреблялось 10,7 литров чистого алкоголя в год [54], однако на самом деле этот показатель выше, поскольку помимо легально продающихся алкогольных изделий на алкогольном рынке существует и теневой сектор весьма значительных объемов. По мнению экспертов, реальное потребление алкоголя в России достигает 15 литров спирта на душу населения [14, 15, 16]. Потребление алкоголя в России одно из самых высоких в мире, а по потреблению крепких алкогольных изделий Россия, по всей видимости, является мировым лидером. 

Алкоголь является важнейшим деструктивным фактором демографического, социального и экономического развития России. Как показывают исследования, тяжелые алкогольные проблемы являются главной причиной того, что уровень смертности россиян катастрофически высок для страны такого уровня экономического развития, как Россия, не втянутой в широкомасштабные военные действия. Существуют десятки более бедных стран со значительно более высокими показателями продолжительности жизни населения [24, 25]. Алкогольная смертность в России не исчерпывается алкогольными отравлениями и включает значительный процент убийств, самоубийств, смертей от цирроза, сердечно-сосудистых заболеваний, инсультов, панкреатита, болезней органов дыхания, рака органов системы пищеварения [14, 15, 16].

Анализ демографических данных не оставляет сомнений, что локомотивом кризиса смертности в России является алкогольная смертность. По оценке А.В Немцова алкогольные потери современной России включают около 30% мужских смертей и 15% женских, что, например, в 2001 г. составило 550 тысяч смертей [16]. 

В 2006-2007 г. произошло некоторое снижение алкогольной смертности. Поправки в Федеральный закон о государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции (171 ФЗ) привели к снижению производства этилового спирта и крепких алкогольных изделий в России. 
В результате в 2006 году, впервые с 1998 года, в России значительно снизилась смертность [23]. По данным Росстата, в 2006 г. умерло на 138,2 тысячи человек меньше, чем за 2005 год. Смертность снизилась преимущественно за счет причин смерти, динамика которых тесно связана с потреблением алкоголя [4, 14, 15, 16, 45]. Особенно сильно сократилась смертность от алкогольных отравлений – на 7,5 тыс., что составляет 20,7% [18]. Спад смертности в 2006 году стал результатом, прежде всего, ужесточения регулирования алкогольного рынка, и как следствие, снижения производства и потребления алкоголя. По расчетам А.В. Немцова [14, 15, 16], подтверждаемым данными МВД [11], с алкоголем связано большинство убийств в России. В связи с этим примечательно, что наиболее сильно в 2006 году снизилась смертность от убийств – на 19,7% (7,1 тыс.). Заметным было также снижение смертности от самоубийств (7,5% или 3,6 тыс.) и транспортных травм (5,3% или 2,3 тысячи) – значительный процент смертей в обеих этих категориях в России происходит в нетрезвом состоянии. 

Снизилась смертность и от болезней системы кровообращения (5,3% или 74,9 тысяч), что также в значительной степени связано со снижением алкогольной смертности, поскольку, по данным региональных бюро судебно-медицинской экспертизы, среди этой категории умерших значительное количество умирает с повышенной концентрацией алкоголя в крови [20, 26]. На 13,1% снизилась смертность от болезней органов дыхания, а здесь группой риска являются маргинализированные слои, включая алкоголиков и лиц БОМЖ [19]. 

Спад смертности в 2006 году стал результатом, прежде всего, ужесточения регулирования алкогольного рынка, и как следствие, снижения производства и потребления алкоголя, и лишь в меньшей степени улучшения финансирования здравоохранения. То, что небольшое снижение потребления алкоголя привело к результатам, сопоставимым с выигрышем от падения смертности в ходе антиалкогольной кампании конца 1980-х гг., объясняется спецификой распределения риска экстремальной алкогольной смертности. Индивидуальный риск смерти от внешних причин возрастает в зависимости от потребления алкоголя не линейно, а экспоненциально. При таком высокой уровне алкогольных проблем, как в России даже небольшое снижение потребления дает существенное сокращение экстремальной алкогольной смертности. 

Каким же образом распределилось снижение алкогольной смертности по месяцам? Для ответа на этот вопрос воспользуемся таким индикатором алкогольной смертности, как смертность от случайных отравлений алкоголем (рис. 1). 
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Рисунок 1. Количество умерших от случайных отравлений алкоголем в 2004–2006 годах по месяцам [18]

Наиболее сильный спад смертности от алкогольных отравлений произошел в феврале 2006 года как результат январских поправок в 171 ФЗ. Минимального уровня, как и следовало ожидать, минимума эта смертность достигла в июле. Сезонный повышательный тренд осенью в октябре неожиданно закончился снижением. Возможно, это заработали в полную силу июльские поправки, а может, силовые структуры стали активнее бороться с нарушениями на фоне сообщений в СМИ о массовой эпидемии алкогольных отравлений суррогатами. 
Чем же объясняется этот бум в СМИ на фоне реального снижения смертности от случайных отравлений алкоголем? Согласно нашим информантам в регионах, поправки в 171 федеральный закон действительно привели к снижению производства и продажи спиртосодержащих жидкостей технического назначения. Однако эта ниша начала частично заполняться жидкостями медицинского и парфюмерного назначения, на которые не распространяются ни требования к денатурации, ни ставки акцизов. Вероятно, волна сообщений о вспышке токсического гепатита связана с тем, что отравления получившими распространение видами суррогатов могут иметь другую клиническую картину, чем отравления традиционными суррогатами. В качестве кандидата могут рассматриваться антисептики, ранее занимавшие небольшой процент на рынке алкогольных суррогатов, но получивших распространение осенью 2006 г., а также в ряде случаев это могли быть жидкости, обладающие вкусовыми и органолептическими свойствами, сходными с этиловым спиртом (изопропиловый спирт)
. 

В целом, динамика алкогольной смертности в России в 2006 году позволяет сделать следующие выводы о том, что поправки в Федеральный закон о государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции (171 ФЗ) привели к существенному снижению алкогольной смертности в узком смысле слова и снижению смертности в целом. Это говорит о том, что снижение алкогольной и, как следствие, общей смертности в России с помощью изменений в законодательстве возможно. 
Заметный спад алкогольной смертности в 2006 году произошел впервые за последние 8 лет. Однако он ликвидировал лишь меньшую часть алкогольных потерь. Алкогольная смертность по прежнему представляет собой мощнейший источник демографического неблагополучия и прямую угрозу демографическому развитию страны.

Причина алкогольной сверхсмертности в России − водочная квазикультура северного типа.
Алкоголизация − проблема модернизированных стран. В традиционных обществах потребление алкоголя, как правило, невелико из-за постоянной угрозы голода. Рост потребления алкоголя происходит в ходе модернизации, когда появляется излишек продовольствия. И если в южноевропейских странах это не имело катастрофических последствий, то на севере алкоголизация принимает деструктивные формы. 

Южноевропейская квазикультура потребления алкоголя характеризуется достаточно частым потреблением небольших доз алкоголя. Такая квазикультура сформировалась в регионах, имеющих тысячелетний опыт виноделия, в которых, по всей видимости, выработались социокультурные нормы, ограничивающие деструктивные формы потребления алкоголя. В Центральной Европе распространена пивная квазикультура потребления алкоголя, также сочетающая достаточно частое потребление с небольшими разовыми дозами. В северной же климатической зоне получила распространения практика потребления крепких алкогольных изделий в дозах, способных привести к интоксикации, угрожающей жизни и здоровью человека [24, 25]. Практика показывает, что квазикультура потребления крепких алкогольных изделий повсюду сопровождается распространением пьянства среди населения [2]. 
Страны Северной Европы столкнулись с алкогольными проблемами еще в ХIX веке на фоне роста уровня жизни. Рассказы очевидцев напоминают современные российские реалии: повальное пьянство, как в городе, так и на селе с преимущественным употреблением крепких алкогольных изделий. Еще в XIX в. вся Северная Европа праздновала Святой Понедельник, то есть значительный процент работников по понедельникам похмелялись, и начальство даже не ожидало от них нормальной работы. В Британии в день получки жены рабочих поджидали мужей в пабах в надежде не дать им пропить зарплату. Священники нередко вели проповедь в нетрезвом состоянии [41]. В Ирландии по свидетельствам очевидцев в сельской местности повсюду стоял стойкий запах самогона [31].

Потребление крепких алкогольных изделий в современной Восточной Европе (до 10 л. этанола в год на человека) выглядит аномальным на фоне развитых стран, где эта величина составляет 2−3 литра (при чем значительная часть этого объема выпивается в виде слабоалкогольных коктейлей [29]). Однако еще полвека назад эта проблема имела место и в скандинавских странах. Так в Швеции еще в 1954 году крепкие алкогольные изделий занимали 67% продаж всего алкоголя. К 2000 году эта доля снизилась до 21% [46]. В Норвегии еще в 1972 году в виде крепкого алкоголя потреблялось 47% общего объема этанола, а к 1999 году − уже 29% [34].

Решение тяжелых алкогольных проблем североевропейских стран потребовало жесткой государственной политики ограничения доступа к алкоголю наряду с усилиями институтов гражданского общества. 

Россияне оказались типичными северными европейцами, и с 1950-х годов, как только ослабла продовольственная проблема, принялись массово пить водку все в больших количествах, следствием чего стало ухудшение показателей здоровья и смертности в России с 1960-х годов [21]. В 1992 году алкогольная отрасль была радикально либерализирована, государственная монополия на алкоголь и запрет самогоноварения отменены, рынок наполнила сверхдешевая водка, спирт "Рояль" и другие жидкости со сверхвысоким содержанием этанола. При этом отмена запрета самогоноварения в сочетании с системным социально-экономическим кризисом села привели к небывалому росту самогоноварения. 
В странах с преимущественным потреблением крепких изделий алкоголь потребляются реже, чем в странах пивных или винных, но ударными дозами. Сильные алкогольные интоксикации, которым подвергает себя население водочных стран, являются серьезным фактором риска для жизни и здоровья человека. Во всех без исключения странах водочного пояса наблюдается тяжелейший комплекс алкогольных проблем: сверхсмертность, приводящая к депопуляции, деградация социальной среды, рост тюремной популяции и т.д. [25, 26] 

В целом, на севере постсоциалистической Европы наблюдается мощнейшая связь между потреблением крепких алкогольных изделий и продолжительностью жизни населения (рис. 3).
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Рисунок 3. Потребление крепких алкогольных изделий (в литрах этилового спирта на взрослого человека в год) [12, 15, 32, 36, 48, 54] и ожидаемая продолжительность жизни в странах северной постсоциалистической Европы в 2001 году
Особенно отчетливо эта закономерность прослеживается на примере мужчин 40-59 лет, поскольку в этой возрастной группе потребление алкоголя значительное, но здоровье уже не столь крепкое, чтобы безболезненно переносить регулярные алкогольные интоксикации. 
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Рисунок 4. Потребление крепких алкогольных изделий (л. этанола) [12, 15, 32, 36, 48, 54] и смертность мужчин 40–59 лет (на 100000 человек) [52] в 2001 году в постсоциалистических странах
На примере отдельных стран мы также наблюдаем, что изменение потребления крепких алкогольных изделий приводит к изменению уровня смертности. Так, процессы, происходящие в наши дни в странах Балтии, подтверждают наличие зависимости между потреблением водки (а также других крепких изделий) и смертностью. Латвия, Литва и Эстония − традиционно водочные страны. Однако в настоящее время потребление пива в Эстонии и Латвии растет, а потребление водки снижается [38, 39] вместе с показателями смертности, в то время как в Литве потребление водки и смертность растут, по всей видимости, в связи с отменой 57% налога на водку в 2004 году и легализацией самогоноварения [40]. 

В Финляндии не удавалось добиться существенного роста продолжительности жизни мужчин вплоть до введения в середине 1970 годов очень высоких цен на водку, которые привели к снижению потребления водки [3] (которое, впрочем, никогда не достигало современного российского уровня). 

Единственным сценарием преодоления алкогольной катастрофы в России и соседних странах является радикальное снижение потребления всех алкогольных изделий. Практика показывает, что быстрота скорости снижения потребления алкогольных изделий, и, как следствие, смертности, зависит от антиалкогольной политики государства.


Являются ли суррогаты главным источником сверхсмертности россиян?

Важный вклад в алкогольную смертность в России, помимо обычных алкогольных изделий, вносят суррогаты алкоголя. 

Как отмечают участники исследования преждевременной смертности мужчин трудоспособного возраста в Ижевске, "употребление суррогатов 5 или более раз в неделю ведет в 10-кратному увеличению риска смерти по сравнению с теми, кто никогда не пьет суррогаты. Это связано, прежде всего, с очень высоким содержанием в суррогатах этанола" [9].

Очень токсичны так называемые ложные суррогаты алкоголя, не содержащие алкоголь, но по своим свойствам или воздействию напоминающие его (метанол, изопропанол, бутанол и т.д.). Однако эти жидкости употребляются исключительно редко, и отравления ими составляют ничтожный процент от общего количества отравлений в России. 

Суррогаты алкоголя, изготовленные из этилового спирта, включают спиртосодержащие жидкости технического, медицинского и парфюмерного назначения, а также самогон. Многолетние токсикологические исследования закупаемой у населения суррогатной смеси ясно показывают, что токсичность водочных суррогатов в России, в целом, такая же, как у обычных алкогольных изделий из пищевого этилового спирта той же крепости. 

Хотя, вопрос о вкладе токсичных примесей в смертность от суррогатов требует дальнейших исследований, все же ясно, что главным фактором алкогольной смертности в России является сам этиловый спирт, содержащийся в опасно высоких концентрациях в легальных и нелегальных алкогольных изделиях. Ведь если даже изделия 40-градусной крепости оказывают радикальное влияние на смертность, то токсичность 70−96-градусных алкогольных суррогатов многократно выше, особенно учитывая тот факт, что вероятность алкогольного отравления растет с увеличением разовой дозы этанола не линейно, а экспоненциально. (Из этого, в частности следует, что разрешение на розничную продажу пищевого этилового спирта, действующее в России на территориях Крайнего Севера и местностях, приравненных к ним, должно быть отменено). 

Таким образом, снижение потребления алкогольных суррогатов является обязательным, хотя и недостаточным условием снижения алкогольной смертности в России. Нелегальные алкогольные изделия опасны своей дешевизной и нередко повышенной крепостью. Водка, будучи изделием массового потребления, вносит основной вклад в вымирание нашей страны. 

Что может сделать государство в борьбе с алкогольной смертностью?

Практика показала, что нормальное развитие северной страны невозможно без ограничительной алкогольной политики государства. К настоящему моменту в мире накоплен колоссальный опыт, позволивший выделить меры антиалкогольной политики, способные эффективно снижать бремя алкогольного вреда [5, 30, 37, 42, 49, 53]. Эти меры зарекомендовали себя повсюду в мире, однако оказались особенно эффективными в североевропейском регионе [2]. То, что Россия столкнулась с эпидемией алкоголизации позже наиболее развитых стран − преимущество. России уже не надо искать выход из кризиса методом проб и ошибок, ей просто необходимо внедрить комплекс апробированных принципов и мер антиалкогольной политики, разумеется, с учетом российской, североевропейской и постсоветской специфики. 

Общепризнанной целью антиалкогольной политики государства является снижение смертности, заболеваемости и социальных проблем, связанных с алкоголем. Интересы бюджетной сферы государства и национальных производителей алкогольных изделий принимаются во внимание только в той мере, в какой они не противоречат основной цели. 

Другим важнейшим принципом современной антиалкогольной политики является ее нацеленность на общество в целом, а не исключительно на тяжелых алкоголиков. Алкоголизм − страдание социальное, и для избавления от нее необходимо воздействовать на все общество, поскольку все когорты потребителей алкоголя в обществе воздействуют друг на друга [50]. 

Большинство жертв алкогольной смертности − не алкоголики. Конечно, смертность среди алкоголиков очень высока, однако основные потери идут от самой массовой группы риска − нормальных "добропорядочных" граждан, периодически (например, по выходным) принимающих алкоголь. Это связано с особенностями распределения потребления алкоголя в населении и индивидуальных рисков среди различных групп пьющих. 

Значительная часть связанных с алкоголем смертей, несчастных случаев и преступлений связана с состоянием опьянения, которого регулярно достигают далеко не только алкоголики [25]. 

Исследование этой проблематики привело к обнаружению "парадокса профилактики" в сфере антиалкогольной политики: даже небольшое воздействие на общество в целом, дает больший эффект, чем сильное воздействие на группу риска (т.е. на больных алкоголизмом) [44]. Адресная работа с группами риска необходима, но недостаточна. 

Одной из главных целей современной антиалкогольной политики является системное снижение потребления алкоголя до полного его уничтожения. 

Согласно исследованиям, количество тяжелых алкоголиков в обществе приблизительно пропорционально квадрату потребления алкоголя [33]. При таком высоком уровне потребления алкоголя, как в России, даже небольшое снижение общего уровня потребления алкоголя будет сопровождаться заметным сокращением количества алкоголиков, а значит также количества алкогольных отравлений, циррозов, детей с олигофренией и т.д. 

В российских условиях особенно важным является сокращение любых алкогольных изделий. В виде крепких изделий до сих пор потребляется порядка 70% алкоголя, что составляет около 10 литров этанола в год на взрослого. В наиболее развитых странах этот показатель равен 2−3 литрам, значительная часть из которых продается в виде коктейлей. Снижение потребления легальных и нелегальных крепких и сверхкрепких изделий, являющихся главным источником российской сверхсмертности, должно стать приоритетной целью антиалкогольной политики России. 

Также важным приоритетом является максимальное сокращение потребления алкоголя молодежью. Существует четкая корреляция между потреблением алкоголя в юности и вероятностью связанных с алкоголем проблем в будущем вплоть до формирования алкоголизма и насильственной смерти [28]. 

Поддержка общества значительно облегчает проведение в жизнь мер антиалкогольной политики. Государству не стоит рассчитывать на поддержку общества как нечто само собой разумеющееся, это требует постоянной, целенаправленной работы. Исследования показывают, что пропаганда трезвости способствует формированию общественной поддержки антиалкогольной политики государства. 

Наиболее эффективные меры антиалкогольной политики включают уменьшение доступности алкоголя, экономически, в пространстве, во времени и по возрасту. Применительно к российским реалиям, эти меры обязательно должны сочетаться с борьбой с производством и продажей водочных суррогатов. 

Ценовое регулирование является наиболее эффективным способом добиться снижения потребления алкоголя. Повышение цен на алкоголь, как и на любой другой товар, приводит к снижению спроса. Дешевизна и доступность алкогольных изделий приводит к миллионам трагедий на севере Восточной Европы. 

Как показывает мировой и российский опыт, при снижении доступности легальных алкогольных изделий, как правило, происходит некоторый рост нелегального производства и импорта алкоголя. Однако рост потребления нелегального алкоголя всегда существенно ниже падения потребления легальных алкогольных изделий. В результате здоровье нации, в среднем, заметно выигрывает. В Польше после введения высоких акцизов на водку действительно несколько выросли самогоноварение, подделка и контрабанда водки [48, 51]. Однако это не компенсировало падения потребления легальной водки, и общий результат превзошел все ожидания. 

Об этом же свидетельствуют и российские данные. В ходе антиалкогольной компании 1985−1987 годов всплеск самогоноварения не компенсировал падения продаж водки. Резко упавшие в 1985 году показатели смертности от отравлений, насилия и несчастных случаев, ишемической болезни сердца, инсультов и циррозов вплоть до начала сворачивания кампании были существенно ниже значений 1984 года. 
Что касается современного периода, то здесь сильно проясняет ситуацию исследования спроса на алкоголь в России Ю.А. Андриенко и А.В. Немцова. Эти исследователи проанализировали данные по потреблению алкоголя с 1994 по 2004 годы Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения. 

Таким образом, представление о том, что при "закручивании гаек" на алкогольном рынке смертность россиян вырастет из-за роста потребления суррогатов, вряд ли имеет под собой реальные основания. Оно выгодно только участникам алкогольного рынка, которые его усиленно муссируют. Доходит до того, что ради здоровья нации предлагается снизить цену водки (идея ФГУП Росспиртпром т.н. "народной водки" по цене менее 65 рублей), что полностью противоречит результатам всех авторитетных исследований в области антиалкогольной политики. 

Маркетинговые исследования последних лет неизменно показывают, что большая часть потребления крепких алкогольных изделий в России приходится на водку в ценовом диапазоне дороже 65 рублей. Например, в 2005 г. в городах с населением более 100 тыс. человек (в которых живет большинство населения России) лишь 6,7% рынка водки приходилось на базовый ценовой сегмент стоимостью менее 65 рублей [10]. Таким образом, выпуск "народной водки" приведет к росту потребления водки не только и не столько маргинальными алкоголиками (которые при снижении доступности суррогатов скорее всего массово перейдут на самогон), а самой массовой категорией пьющих со всеми вытекающими отсюда демографическими последствиями. 

Впрочем, нельзя не согласиться, что повышение акцизов на водку должно, без сомнения, сопровождаться серьезным усилением борьбы с производством и продажей водочных суррогатов с целью предотвращения перехода на них потребителей последних. 

Борьба с нелегальной водкой, самогоном и водочными суррогатами 

По оценке П. С. Каныгина, чуть более половины нелегальных крепких алкогольных изделий в России составляет нелегальная водка "приличного заводского качества", до 30% самогон и до 20% спиртосодержащие жидкости (технического и парфюмерного назначения) и аптечные настойки [7]. Все эти токсичные и дешевые жидкости представляют серьезную опасность для жизни и здоровья граждан России, а значит, государство должно стремиться минимизировать их присутствие на алкогольном рынке. 

Представители российского экспертного сообщества выдвигали следующие предложение по борьбе с нелегальными алкогольными изделиями, каждое из которых заслуживает отдельного рассмотрения и проведения специальных исследований: 

· Государственная монополия на производство этилового спирта с выплатой акцизов  на водку перед передачей сырья. 

· Ужесточение наказания за производство спиртосодержащих жидкостей без установленной законом денатурации; 

· Увеличение акцизов на этиловый спирт, используемый для производства спиртосодержащей, медицинской и парфюмерной продукции; 

· Расфасовка медицинских спиртосодержащих настоек в мелкую тару; 

· Создание экспертного совета, имеющего полномочия запрещать продукцию, в значительных количествах потребляемую населением вместо алкогольной; 

· Запрет самогоноварения, установление уголовного наказания за продажу нелегально произведенного самогона. 

Ограничение физической доступности алкогольных изделий
Среди эффективных мер по снижению алкогольных проблем − меры, направленные на ограничение физической доступности алкогольных изделий. К таким мерам относится запрет на продажу алкогольных изделий в ночное или нерабочее время. Значительное количество смертей в России происходит после того, как выпивающие решают "догнаться", идут ночью в ближайший работающий магазин и докупают спиртное. Действенный запрет на продажу любых алкогольных смесей или хотя бы крепких алкогольных изделий в ночное время помог бы немедленно снизить уровень смертности, преступности и травматизма в стране. 

Так, в г. Троицке Московской области введение запрета торговли спиртным после 23.00 (за исключением двух сетевых магазинов в центре города) в июне 2006 г. привело к следующих результатам. Количество молодых людей до 25 лет, задержанных за административные правонарушения, совершенные в нетрезвом состоянии, снизилось с 40 в мае, до 28 в июне. Количество лиц старше 25, задержанных за совершение административных правонарушений в нетрезвом состоянии, снизилось с 27 до 15. Из них число задержанных на улице снизилось с 13 до 3. Количество травм, связанных с распитием алкогольных изделий, уменьшилось с 10 в мае до 8 июне, а число ДТП с участием хотя бы одного нетрезвого водителя − снизилось с 14 до 12, хотя обычно в этот период оно возрастает в связи с дачным сезоном [8]. Разумеется, окончательные выводы относительно эффективности этой меры в Троицке требуют долгосрочного мониторинга ситуации в этом городе, вычленение тренда и сезонной компоненты, сравнения с ситуацией в соседних городах. Однако анализ предварительных данных указывает на ее положительное воздействие на уровень уличной преступности и травматизма. 

В большинстве северных стран алкогольные изделия не продаются также в один из выходных дней, чаще всего, по субботам во второй половине дня. В России такого запрета нет, и по выходным наблюдаются 8−11% подъем смертности за счет несчастных случаев и смертей от болезней системы кровообращения [26]. 

К эффективным мерам антиалкогольной политики государства относятся меры, направленные на сокращение количества точек, торгующих алкоголем. Существует зависимость между количеством торговых точек и алкогольной заболеваемостью, смертностью, преступностью. Если до ближайшей точки, торгующей алкоголем идти далеко, то не каждый раз человек пойдет купить бутылку. Если же, зайдя в магазин чтобы купить хлеб, человек видит на прилавках и спиртное, это нередко провоцирует приобретение алкогольных изделий. 

В Норвегии один магазин, торгующий алкоголем крепче 4,75%, приходится на 30 тысяч человек [2], в Швеции − на 23 тысячи [46]. В результате на всю такую совсем не маленькую страну, как Норвегия приходится лишь 147 торговых точек, продающих сколько-нибудь крепкий алкоголь. Отметим, для сравнения, что на одно Подмосковье приходится более 15 тысяч таких точек, или одна точка на 400 человек. 

Два основных способа регуляции количества торговых точек: разрешительное лицензирование и государственная монополия на розничную продажу алкогольных изделий. В России получение лицензии на розничную торговлю алкоголем носит преимущественно уведомительный характер, а стоимость лицензии недостаточно велика. Эксперты ВОЗ указывают, что система лицензирования может быть эффективной при значительной стоимости лицензии, когда лицензии не даются автоматически, когда такие нарушения, как продажа несовершеннолетним и лицам в явном опьянении, караются санкциями, и когда лицензирование используется для ограничения количества торговых точек. 

Кроме того, многочисленные исследования показывают, что откладывание возраста алкогольного дебюта снижает вероятность возникновения проблем с алкоголем у молодого человека или девушки в будущем [35, 43]. Именно поэтому законодательство большинства стран устанавливает минимальный возраст легального приобретения алкоголя. Для России актуальным является не столько повышение этого возраста, который в настоящее время составляет 18 лет, сколько выполнение этой нормы. Слишком мягкое наказание и бездеятельность правоохранительных органов закладывают основу для формирования новых когорт алкоголиков. 
Государственная монополия на розничную продажу алкогольных изделий
Ответом на тяжелую эпидемию пьянства в североевропейских странах стала государственная монополия на розничную продажу алкоголя. Эта мера зарекомендовала себя как эффективное средство снижения алкогольных проблем и смертности в Швеции, Исландии, Норвегии, Финляндии, Канаде, многих штатах США и т.д. 

Такая монополия подразумевает продажу алкогольных изделий, как правило, только в государственных магазинах. Цены в госмонопольных магазинах высоки, рабочий день ограничивается дневным временем суток, количество таких точек ограничено. 

Кроме того, госмонополия способствует пополнению государственного бюджета. Несмотря на высокие монопольные цены (а значит, и пониженное потребление алкогольных изделий), в странах с госмонополией совокупные поступления в бюджет от продажи спиртных изделий как правило, выше, чем в странах того же уровня экономического развития без монополии [49]. 

Преимущество государственной монополии на розничную продажу алкогольных изделий в том, что она позволяет минимизировать частный интерес, который в данной сфере нередко противоречить интересам общества. Директору государственного магазина нет особого интереса продавать алкоголь несовершеннолетним, в то время как для владельца частного киоска за этим стоит конкретный материальный выигрыш. 

Готово ли российское общество к ограничительной алкогольной политике государства? 

Алкогольные проблемы легли тяжелым бременем на российское общество. Практически у каждого россиянина есть родственники, погибшие и пострадавшие от алкоголя, многие семьи разрушены, многие жизни поломаны. В связи с этим в российском обществе назрело недовольство ситуацией. 

Согласно опросам, среди проблем, которые волнуют россиян в первой двойке-тройке регулярно оказывается проблема алкоголизма и наркомании (например, в июле 2006г. она волновала 42% опрошенных [22]). Опрос ВЦИОМ показал, что 58% скорее поддержали бы сегодня антиалкогольную кампанию подобную кампании 1985–1987 годов (несмотря на то, что в ходе опроса спрашивалось об отношении к так называемой алкогольной кампании) [6], а почти треть россиян выступают за то, чтобы в России ввели полный запрет на производство и торговлю спиртными изделиями [47]. 

Разумеется, поддержка алкогольной политики не одинакова для всех групп населения и для всех мер. Так, женщины склонны более положительно оценивать борьбу с алкоголизмом, чем мужчины. Определенную проблему составляет и то, что наиболее эффективные ограничительные  меры антиалкогольной политики (например, повышение цен на алкоголь) поддерживаются меньшим процентом населения, чем  образовательные меры (например, антиалкогольное воспитание в учебных заведениях) [13]. Однако следует помнить, что общественное мнение в данном вопросе обладает некоторой эластичностью. 

Таким образом, поддержка населением адекватной, но разумно жесткой ограничительной кампании − вполне реалистичный сценарий. Однако формирование общественной поддержки антиалкогольной политики не происходит само собой и требует целенаправленной работы экспертного сообщества и властных структур по информированию населения о реальной алкогольной ситуации в стране и эффективности мер алкогольной политики. 
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                                                                                D.Khalturina (Moscow)
Табачное лобби: 

Как противодействовать индустрии в России? 
(Tobacco Lobby: how to counteract the industry in Russia?)
Табачная промышленность, продающая ядовитые и смертельно опасные продукты, вызывающие наркотическую зависимость, приобрела дополнительные возможности в ходе глобализации (например, в странах Восточной Европы сейчас используются технологии маркетинга табачных продуктов, запрещенные на Западе). В ответ, прогрессивное мировое сообщество сплотилось против глобальной табачной индустрии, чтобы защитить жизни и здоровье людей. 

Эффективные стратегии включают в себя. 

· Информирование широкой общественности и лиц, принимающих решения, о приемах и методах табачной индустрии при помощи СМИ; 

· Проведение журналистских расследований неэтичных действий и стратегий табачных компаний; 

· Проведение исследований стратегий и методов табачной промышленности авторитетными научными организациями, не получающими финансирования от табачных компаний; 

· Разоблачение Front Groups – организаций, которые на первый взгляд представляют общественные интересы, а на самом деле служат интересам табачных компаний, которые их тайно спонсируют или/и создали. 

· Разоблачение приемов Astroturfing – имитации общественной поддержки (рассылка писем, организация звонков, митингов, активности в Интернет); 

· Разоблачение программ профилактики курения среди молодежи, финансируемых табачными компаниями, и анализ их эффективности; 

· Проведение программ профилактики курения среди подростков и молодежи, основанных на раскрытии тактики и приемов табачных компаний (наиболее эффективная стратегия); 

· Призывы к политическим партиям и кандидатам отказаться от спонсорства табачных компаний и сотрудничества с ними; 

· Мониторинг участия табачных компаний в формировании политики в области здравоохранения. 

ТАКТИКА И СТРАТЕГИЯ ТАБАЧНОЙ ИНДУСТРИИ

1) PR, включая работу со СМИ – для табачных компаний очень важно их позитивное освещение в СМИ, поэтому они спонсируют медиа-симпозиумы и тренинги для журналистов, организуют поездки журналистов на протабачные мероприятия; 

2) Реклама, прямое продвижение табачных продуктов – основной целью табачных рекламных компаний являются потенциально новые курильщики – дети и молодежь. В России, где традиционно уровень курения среди женщин был низким, табачные компании направили свою рекламу на девушек и женщин; 

3) Пожертвования (покупка расположения, покупка молчания) – такие пожертвования составляют доли процента от экономического ущерба обществу от табакокурения и являются формой рекламы табачной индустрии; 

4) Финансирование псевдонаучных исследований – как правило, эти «исследования» направлены на дискредитацию эффективных антитабачных мер или отвлечение внимания от них (например, исследования вакцины от рака легких); 

5) Финансирование неэффективных программ профилактики курения среди молодежи: неэффективные программы и классы в школах и других образовательных учреждениях; неэффективная телевизионная социальная реклама; неэффективные программы исполнения законодательства (типа «18 лет - это закон»)
; 

6) Front Groups – организации, которые на первый взгляд представляют общественные интересы, а на самом деле служат совсем другим интересам или организациям, которые ее тайно спонсируют или/и создали. 

7) Astroturfing – имитация общественной поддержки (рассылка писем, организация звонков, митингов, сообщений в Интернет); 

8) Создание альянсов (с фермерами, бизнесом, профсоюзами, рекламной отраслью) – эти альянсы могут быть фактически невыгодны вторым сторонам, например, бизнес несет существенные издержки из-за макроэкономических потерь от курения и снижения трудоспособности сотрудников; 

9) Лоббизм – организация роскошных семинаров для депутатов и государственных служащих; продвижение своих кандидатов в депутаты, презентация псевдоисследований во влиятельных кругах. 

10) Участие в формировании антитабачной политики, включая спонсирование политических партий и кандидатов, и попытка ослабления государственной антитабачной политики. 

                                                    С.В.Петрушин, доцент (Казань)
                         Использование методики дифференцирования 

для решения семейных конфликтов.

Институт семьи является одной из важнейших сфер социализации личности, особенно на ее раннем этапе [3]. От того, как складываются семейные взаимоотношения, во многом зависит не только становление личности, но и его дальнейшее взаимодействие с окружающим миром. Следует отметить, что на протяжении последних десятилетий кризисные  явления в институте семьи и брака имеют тенденцию  к нарастанию. Это проявляется, прежде всего, в увеличении неблагополучных семей и растущего количества разводов. При этом страдают не только партнеры по браку и их дети, но и общество в целом. Семейное неблагополучие служит сильнейшим невротизирующим фактором для успешной социализации личности.

Поэтому поиск методов решения конфликтов брачно-семейных отношений является одним из ведущих направлений в практической психологии. Однако проблема осложняется тем,  что на сегодня институт брака переживает переходный период. Продолжается разрушение  старых патриархальных установок на  брак, а новые еще не сформировались. Для того, чтобы эффективно осуществлять помощь супругам, психолог - консультант должен иметь работающую  модель “сегодняшних“ межличностных отношений в семье. Опираясь на такую “карту семьи”, он сможет не только точно диагностировать конфликты в браке, но и проводить последующую коррекцию в желаемом для семейных партнеров направлении. 

В данной работе предложена попытка описания возможного подхода для решения брачно-семейных проблем, которая может использоваться психологами, психотерапевтами и социальными работниками. Данный подход  базируется на анализе современных психологических теорий и личном опыте семейного консультирования. В основе предлагаемой модели лежит представление, что семейные отношения целостны, но неоднородны. Семью можно рассматривать как некую форму структурной  организации, которая может быть описана через различные виды и уровни отношений между супругами. Недифференцирование супругами в семейных отношениях, как целом отдельных уровней этих отношений, как относительно самостоятельных и несводимых друг другу, а также смешивание (отождествление)  этих отношений является одной из причин неудовлетворенности браком.

В научной литературе уже отмечалась возможность выделения различных уровней отношений в браке. Социальная составляющая брака достаточно хорошо описана социологами, в частности С. И. Голодом [3], А. Г.  Харчевым [9]. Она проявляется в выполнении человеком функций, направленных на удовлетворение потребности общества в воспроизводстве и социализации потомства. Эмоциональная сторона брака исследована несколько меньше. Изучением данной области занимались Ю.Е. Алешина ([1], Л. Я. Гозман.[2]. В целом можно отметить, что влияние недифференцированности социального и эмоционального в брачных отношениях на степень удовлетворенности браком изучена слабо. Особая сложность в таком изучении связана,  прежде всего, с тем,  что семья как социальный институт изучается в основном социологами, а семья как малая группа рассматривается в системе психологического знания. 

В качестве теоретической базы для построения структуры семьи мы использовали идею И. Н. Калинаускаса [4]  о возможности выделения в человеке, как целом некоторых его частей - тело, сознание, эмоциональная сфера. Опора на эти составляющие позволяет определенным образом обозначить такие психологические понятия как индивидуальность, личность и сущность. Базовым инструментом индивидуальности является тело, сознания - личность, а эмоциональной сферы - сущность человека. Таким образом, возможны любые комбинации человеческих отношений в зависимости от того, на что они опираются [6]. Дружеские отношения затрагивают эмоциональный уровень, деловые – социальный и нередко эмоциональный, отношения «любовников» – эмоциональный и сексуальный и т.п.

В семейных отношениях как некоторой целостности можно выделить целых три относительно самостоятельных уровня: социальный, эмоциональный и сексуальный. Ни в каких других отношениях все три уровня как возможные и нормальные не встречаются. А если такое происходит, то это может ухудшить отношения. Например, так называемые «служебные романы», где к социальным и  эмоциональным присоединяются сексуальные. Или друзья начинают заниматься совместным бизнесом, то есть смешивать эмоциональные и социальные отношения.

Такой подход дает возможность рассматривать существующий семейный конфликт не как конфликт “вообще”, а находить его место на определенном  уровне. На практике супруги чаще всего смешивают эти уровни, следствием чего возникает мнимая неразрешимость семейных проблем. Например: “муж разлюбил, надо разводится” (смешение эмоционального и социального). Конструктивным подходом,  на наш взгляд, является поиск решения эмоциональной проблемы (“муж не любит “) на эмоциональном уровне, а не на социальном (“надо разводиться “).

Рассмотрим отдельно специфику каждого уровня брачно - семейных отношений. На  социальном уровне партнеры находятся во взаимосвязанных социальных ролях “муж” и “жена”. Социальная роль - некий относительно устойчивый шаблон поведения, включая действия, мысли и чувства, воспроизводимый индивидами, занимающими одно и то же положение в некой социальной системе. Важно отметить, что социальные предписания безличны по своей природе, т.е. должны выполняться независимо от личностных черт и интересов человека, который их выполняет, всегда одним и тем же образом [5]. То есть отношения на социальном уровне в определенном смысле “бесчеловечны”. Основа их построения - конвенция, контракт, взаимная договоренность. Поэтому на этот уровень отношений в браке распространяются все требования “социального”: гарантированность на будущее, неизменяемость, стабильность. Таким образом, брак на этом уровне можно рассматривать как некоторое малое производство, где, как и в любой структуре, прежде всего, реализуются отношений доминирования - подчинения, т. е. власти. Конфликты на этом уровне связаны с борьбой супругов за расходованием материального ресурса, распределением прав и обязанностей. В этом плане общепринятая точка зрения, что брак должен основываться на любви, совершенно бессмысленна. Любовь противоположна власти. Любовь порождает у человека поступки, которые он хочет совершить, а страх власти принуждает к таким действия, которые человек не совершал бы по своей воле.

В этом смысле эмоциональный уровень  отношений в браке имеет совершенно другую природу, нежели социальный. Любые гарантии  и обязательства по поводу чувств типа “ Я всегда буду тебя любить” нереальны и губительны для них. Перенос социального на эмоциональные отношения как установление конвенций на эмоции ради сохранения брака приводит к напряжению  и общей невротизации семейной обстановки. Примером такого переноса может служить фраза одной из клиенток: ”Мой муж должен любить только меня”. Здесь подразумевается, что проявление “положительных” эмоций к другим людям вне брака считается предосудительным и должно сопровождаться чувством вины. Если рассматривать любовь как одно из ценных отношений не только к людям, но и к миру во всех его проявлениях, то сведение ее направленности исключительно на одного человека существенно может обеднить и сами брачные отношения. Уродливой метаморфозой смешения социального и эмоционального является концепция так называемой “социальной любви” [7]. Социальная любовь заключается в том, что она всегда  дается “за что - то”. При этом любовь рассматривается как драгоценность, которой можно наградить, за которую надо бороться, которую надо заслужить, которую можно потерять и т.д. Подлинная любовь безусловна по своей природе и является принятием человека как уникального, независимо ни от каких его качеств и проявлений [9].

Сексуальные отношения также могут рассматриваться как самостоятельный уровень, не смешиваемый с другими отношениями. На этом уровне, в отличие от социального “надо” и “должен”, доминирует “хочу”. Сексуальность у человека (в отличие от животных), наряду с функцией релаксации и деторождения, может быть определенным способом общения и познания друг друга. Примером смешения социального и сексуального является патриархальная мораль, где сексуальные отношения помимо супруга однозначно рассматриваются как  супружеская измена. Между тем в современной литературе упоминается уже шесть возможных вариантов измен (не только на физическом уровне), при чем каждая из них достаточно дискуссионная. Например,  при сексуальном контакте с мужем супруга фантазирует о другом мужчине.

В зависимости от состояния того или иного уровня можно типологизировать различные виды брачно-семейных отношений. Например, преимущественно «социальные» браки, основывающиеся на деловых отношениях. Или эмоциональные, где кипят страсти. Богатство брака зависит от того, насколько в нем развиты и представлены все три уровня отношений.  

Предложенный подход может быть использован  специалистом, работающим в сфере профилактики и решения семейных проблем. На наш взгляд, зрелость брака заключается в том, насколько супруги могут различать как отдельные  уровни своих взаимоотношений и совмещать (а не смешивать) их друг с другом. Недифференцирование и отождествление этих уровней друг с другом является попыткой ослабить напряжение и может рассматриваться как признак социальной незрелости и психологической инфантильности. 
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       S. PETRUSHIN, Associate Professor (Kazan)
USING THE DIFFERENTIATION METHOD FOR SOLVING FAMILY CONFLICTS 

       The institute of family is one of vital spheres of individual socialization, especially at its early stage [3]. Family relations greatly affect not only the individual formation but also future interactions with the environment. It should be noted that over the last decades crisis phenomena in the institute of family and marriage have been aggravating which is primarily manifest in the increasing numbers of troublesome families and divorces. This situation damages not only spouses and children but also the society, on the whole. Family worries are a major neurotizing factor preventing successful individual socialization. 

        Therefore, the search of methods that would solve marriage and family conflicts is one of critical areas in applied psychology. However, this problem is even more exacerbated as the institute of marriage is currently undergoing a transition period. Old patriarchal marriage values continue to collapse, while the new ones have not been shaped yet. In order to provide an effective assistance to spouses, a counselor should have a working model of present-day interpersonal attitudes in the family. Guided by such a “family map” the counselor would be able not only to exactly diagnose marriage conflicts but also to introduce necessary corrections for actions of spouses. 

        This article is an attempt to describe a possible approach to solving marriage and family problems that can be utilized by counselors, psychologists, psychiatrists and social workers. This approach is based on the analysis of up-to-date psychological theories and personal experience of family counseling. The suggested model is founded on the concept that family relations are holistic, yet heterogeneous. The family can be considered as a form of a structured organization that can be described through various types and levels of relations between spouses. The spouses’ inability to differentiate certain levels of those relations as relatively independent and incompatible leading to the confusion (identification) of those relations is one of reasons why people are unhappy in marriage. 

       The scientific literature points out various levels of marriage relations. The social component of marriage has been rather thoroughly described by sociologists, particularly, S.Golod [3] and A.Kharchev [9]. It becomes evident when an individual performs functions that should satisfy the needs of society in the reproduction and socialization of posterity. The emotional component of marriage has been investigated not so well. This area has been particularly researched by Yu.Aleshin [1] and L.Gozman [2]. On the whole, it can be noted that the effect of the non-differentiation of social and emotional factors in marriage relations on marriage happiness has been investigated rather poorly. Thus, a particular difficulty of such investigation is caused by the fact that the family as a social institute is mainly studied by sociologists, while the family as a small group is regarded as a part of the system of psychological knowledge. 

The main theoretical concept I will be using is I.N. Kalinauskas’s idea about the possibility of distinguishing between separate components within a person, such as body, consciousness and emotions. The description of such psychological notions as “individuality”, “personality” and “essence” is based on those components. The body is the basic instrument of individuality; personality is the main representation of consciousness; and the person’s essence is the foundation of their emotions. Therefore, there are all kinds of possible combinations of human relationships, depending on what they are based on (Picture 1). Friendship lies on the emotional level, business relationships exist in the social and often on the emotional dimension, whereas “lovers” interact on the emotional and sexual levels, and so on. 


Differential approach allows the consultant to view discord in a relationship not as a “general conflict”, but instead as an element of one the levels in the hierarchy of relationships. For example, when a woman complains: “My husband doesn’t love me any more, we need to get divorced”, she mixes up the emotional and social levels, making no distinction between marriage and love and perceiving them as identical notions. But this kind of approach only aggravates the situation. The problem emerged on one particular level – the emotional one (“doesn’t love me any more”), but she is seeking a solution on a totally different level – on the social one (“we need to get divorced”). It would then make sense to suppose that a constructive approach in this case would consist in helping the woman to make a distinction between love and marriage and to solve the problem on the level where the problem had appeared: in this case it is the emotional sphere. Another example of mixed relationships is a situation when friends start a business together. In this case there is a danger of confusing emotional and social relationships. Normally it is disastrous both for the friendship and for the business.


Let us study the distinctive features of each separate level. 


On the social level partners are in a certain interposition determined by their interconnected social roles. By “a social role” we mean “a function, an accepted norm of behaviour, which is expected from everyone in a given position” (I.S. Kon). It is the “establishment of a certain position occupied by this or that individual in the system of social relationships” (G.M. Andreeva).  


It is important to note that social schemes are impersonal in their very essence. They are invariably executed, always in the same way, irrespective of the personal characteristics and interests of their participants. This means that relationships on the social level are to a certain extent “inhuman”. They are built on the foundation made by convention, contract, and mutual agreement. 


The nature of the emotional level is quite different from the social one. It can be described as fundamentally unconventional. It is impossible to sign a contract about lasting and unchanging emotions. Any guarantees and obligations concerning feelings, like “I will ALWAYS love you”, are unreal and destructive for the parties. Sometimes we come across a transfer of social issues onto the emotional level, when people try to create emotional conventions for the sake of saving the relationship. But such a  transfer  only  leads  to  tension  and  general  neuroticism in  a relationship.


If we regard love as one of the valuable manifestations of a person’s feelings not only to other people, but also to the surrounding world, then an attempt to direct it exclusively at one person may considerably impoverish the marriage itself. The so-called concept of “social love” is an ugly metamorphosis of the confusion of the social and emotional levels. The concept is built around the assumption that love is always given “for something”. Here love is regarded as a valuable object, which can be used as an award, should be struggled for and deserved, can be lost, etc. True love, however, is unconditional by nature and consists in accepting the person (V. Frankl) as a unique individual, irrespective of any of their qualities or reactions.

 
Sexual relationships may be viewed as a separate level distinguished from all the others.


Here, unlike the social driving forces “need” and “must”, the dominating motive is “want”. Human sexuality (unlike animal one), together with the functions of relaxation and childbirth may be used as a means of exploration and interaction with another person. Patriarchal morals, which unambiguously regard sexual relations outside a marriage as infidelity, may be viewed as an example of the amalgamation of the social and the sexual levels. 


Depending on the situation on this or that level we can create a classification of various types of marital relationships. For example, there are predominantly “social” marriages based on a business relationship. “Emotional” families are shaken by wild passions. The richness of a marriage depends on the degree to which all the different levels of relations are developed and displayed in it.  

If we talk about maturity of marital relationships, we can say that it is measured in the spouses’ ability to distinguish between different levels of their relationships and combine them without getting them confused. By non-distinguishing and blending those levels people try to ease the tension. This may be regarded as a sign of social immaturity and psychological infancy. 

                                          Э.А.Ахмадуллина (Казань)

           Социализации личности на примере процесса эмиграции.
Постепенно меняющаяся, насыщенная событиями жизнь в современном мире, вынуждает человека актуализировать процессы адаптации для достижения адекватного взаимодействия с условиями среды. При этом, социальная среда, как важнейшая составляющая окружающей среды, в целом, безусловно, активно влияет на формирование адаптационных механизмов личности, реализующихся в процессе социализации. На специфику взаимодействия человека с окружающим миром оказывают влияние, прежде всего, культура и история развития цивилизации, на что, в первую очередь, обращалось внимание Л.С. Выготским, в разработанной им культурно-исторической концепции развития высших психических функций, объясняющей развитие психики усвоением индивидом культурного опыта. В соответствие с этим, большое количество научных исследований социальной адаптации выполнено в русле проблем культурной адаптации (аккультурации). 

Взаимодействие личностей, социальных общностей, любых социально организованных субъектов с конкретно-историческим типом многоуровневой социально-культурной среды называют обобщающим термином – социокультурной адаптацией.

Для современного этапа развития психологии традиционным становится выделение личностного аспекта адаптации. Смещение плоскости изучения в психологические характеристики адаптирующейся личности определяет смысловое направление теоретического анализа и сбора эмпирических данных − ключевое положение среди категорий описания и интерпретации адаптационных проявлений занимает развивающаяся личность. Отдавая дань приоритетности личностной регуляции в этом процессе, среди отличительных ее признаков, прежде всего, отмечают осознанное постижение личностью своих потенциальных возможностей и выбор собственной стратегии адаптации (Н.М. Лебедева, Н.Б. Михайлова, А.В. Мудрик, С.Т. Посохова). Достаточно отчетливо личностная регуляция обнаруживается в процессах адаптации в изменяющейся социальной среде. В этом случае она реализуется в интеграции и координации психических свойств в зависимости от специфических особенностей социальных преобразований. Возникает также процесс самодвижения, в основе которого выявляются динамические и статические характеристики личности.

Поскольку ценностно-мотивационная сфера является центральным ядром личности, определяющим побудительную сторону ее поведения (Д.А. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, М.Г. Рогов), а самоотношение и каузальная атрибуция отражают причинно-следственную его интерпретацию (Е.П. Ильин, Х. Хекхаузен), изучение их участия в процессе социокультурной адаптации позволяет составить представление о характере изменения личности в измененных условиях жизнедеятельности. Известно, что для оценки любой сложной системы наиболее показательным является исследование ее предельных состояний. В качестве такого экстремального состояния может рассматриваться ситуация эмиграции, вызывающая кардинальное изменение жизненного пути человека, и, вследствие этого, сопровождающаяся трансформацией личности. В подобных условиях  максимально активизируются и развиваются адаптационные возможности человека. В связи с этим, ситуация эмиграции выступала в нашем исследовании  в качестве модели условий, требующих социокультурной адаптации. Направление, в рамках которого сформулирована тема работы, является актуальным для психологии, ибо основано на объективных проблемах, вызванных миграционными процессами, затронувшими весь мир, в том числе и Россию.

Кроме того, поскольку гендерные особенности пронизывают все структуры личности, учитывалась необходимость исследования процесса социокультурной адаптации, в зависимости от гендерных особенностей личности, что уточнило характер исследования. 

Центральное внимание в работе уделено составляющим ценностно-мотивационной сферы личности, их сформированности и характеру взаимосвязей между ними  в динамике развития у эмигрантов, ( женщин и мужчин. Интерпретация полученных результатов осуществлялась на основе  сравнения с соответствующими показателями развития ценностно-мотивационной сферы личности у россиян, ( лиц, не испытывающих столь существенных перемен в жизни, касающихся места жительства. 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы:
1. На начальном этапе социокультурной адаптации существенные различия в показателях ценностно-мотивационной сферы личности между эмигрантами и россиянами отсутствуют. При этом сохраняется культурная дистанция между предпочитаемыми ценностями, являющимися объектами удовлетворения материальных, социальных и духовных потребностей, свойственная россиянам. На этом этапе эмигранты отличаются от россиян лишь ценностными ориентациями, в целом приближающими их к ценностям западной культуры.

2. На кризисном этапе социокультурной адаптации (третьем году эмиграции) появляются достоверные различия в показателях ценностно-мотивационной сферы личности эмигрантов и россиян. Условия проживания в эмиграции подавляют творческие потенции, активность, инициативность и самодостаточность, но при этом способствуют более высокой мотивации к успеху и ощущению эмоционального благополучия. Характер ценностных ориентаций на этом этапе социокультурной адаптации по-прежнему обращен к ценностям российской культуры. Социокультурная адаптация реализуется путем выбора стратегии ассимиляции, что проявляется в определенной степени конформизма. При этом ассимиляция более свойственна женщинам, тогда как часть мужчин тяготеет к стратегии сепарации. 

3. На этапе эмиграции, характеризующемся достижением глубокой адаптации (шестой год эмиграции), возникает целый ряд особенностей ценностно-мотивационной сферы личности, детерминированных характером социальной адаптации. Выяснилось, что условия проживания в эмиграции не способствуют самоактуализации личности в показателях активности, инициативности, творческой направленности и социальной полезности. Ведущим фактором самоотношения эмигрантов является самоуважение, тогда как у россиян, ( самоуничижение.

4. Успешность социокультурной адаптации эмигрантов обеспечивается уверенностью в себе, верой в свои возможности, доверием к окружающему, потребностью в познании и отказом от социальных стереотипов. Тогда как россияне успешно  адаптируются, проявляя гибкость в общении, но подавляя  творческую активность и стремление к познанию.

5. В процессе социокультурной адаптации эмигрантов, в конечном итоге, наблюдается стремление к интеграции двух культур, свидетельствующее о  приближении эмигрантов к позитивной этнической идентичности. Особенностью ценностной ориентации личности эмигрантов является равновесие между направленностью на материальные и духовные ценности, тогда как россияне ориентируются в большей степени на социальные ценности. 

6. Семейное положение не обременяет эмигрантов, тогда как у россиян негативно сказывается на самоотношении и стремлении к самоактуализации. 

7.   Отмечается определенная динамика ценностно-мотивационной сферы личности,     определяемая характером  социальной адаптации, свидетельствующая о смещении акцентов ценностно-мотивационной направленности  личности в сторону экстернальности и усиления  индивидуалистической ориентации, что приближает ее к особенностям культуры страны въезда. 

INDIVIDUAL SOCIALIZATION WITH EMIGRATION AS A CASE STUDY 


The gradually changing and eventful present-day life makes the individual actualize adjustment processes in order to achieve an adequate interaction with the environment. At the same time, the social environment as a vital component of the general environment is actively affecting the shaping of individual adjustment mechanisms implemented in the course of socialization. Human interactions with the environment are, first of all, influenced by the culture and history of civilization development. This idea was profusely pointed out by L.Vygotskiy in his cultural-historical concept of higher mental functions development that explains mental development as individually learned cultural experience. Therefore, abundant research of social adjustment has been done in light of cultural adjustment issues (acculturation). 


Interactions of individuals, social communities or any other socially organized subjects with a specific historic type of the multilevel social and cultural environment are described by a generalizing term of sociocultural adjustment.  

Modern psychology usually points out the individual aspect of adjustment. The shift in research towards psychological characteristics of an adjusting individual defines the meaning of the theoretical analysis and collection of empirical data when the developing individual takes a key position among categories of description and interpretation of adjustment phenomena. Taking into account the priority of individual regulation in this process, experts primarily mark out the conscientious comprehension by the individual of his potential possibilities and choice of his own adjustment strategy from other characteristic features (N.Lebedeva, N.Mikhailova, A.Mudrik, S.Posokhova). Thus, personal regulation becomes rather clearly manifest in the processes of adjustment to the changing social environment. In this case, it is implemented in the integration and coordination of mental characteristics depending on specifics of social transformations. There also starts a self-movement process based on dynamic and static personal characteristics. 

The sphere of values and motivations is the core of an individual defining the incentive aspect of his behavior (D.Leontiev, B.Lomov, M.Rogov), while self-relation and casual attribution reflect its cause-effect interpretation (Ye.Ilyin, H.Heckhausen). Therefore, the study of their participation in sociocultural adjustment provides for shaping an idea about the character of individual transformations in the changing environment. It is a known fact that the study of limit states is the most indicative for the evaluation of any complex system. Thus, the case of emigration can be considered as such extreme state causing drastic changes of personal life and, as a result, leading to personal transformation. The human ability to adjust becomes mostly activated and intensified in such situations. Therefore, in our research the case of emigration was a condition model requiring sociocultural adjustment. The area of the research subject is topical for psychology as founded on real-life issues caused by global migration processes, including Russia. 

Besides, as gender peculiarities penetrate all individual structures, we have investigated the process of sociocultural adjustment considering gender specifics, which has made our research more focused. 

The focal attention in our work was paid to the components of the individual sphere of values and motivations, the maturity and character of their interactions in the emigrant dynamics of development for both men and women. The interpretation of obtained results was done via comparing them with the relevant indicators of the sphere of values and motivations of Russians who do not experience such drastic transformations in their lives caused by relocation. 

As a result, the undertaken research has provided for the following conclusions: 

1. Any significant differences in personal values and motivation between emigrants and Russians are absent at the early stage of sociocultural adjustment. At the same time, there is a cultural distance between preferred values that are objects of satisfying material, social and spiritual needs, which is typical of Russians. At this stage, emigrants differ from Russians only by their values that, on the whole though, are mainly West oriented. 

2. At the crisis stage of sociocultural adjustment (the third year of emigration) there emerge real differences in the personal value and motivation sphere of emigrants and Russians. Life in emigration subdues the creative potential, activity, initiative and self-sufficiency, yet, at the same time, contributes to higher motivation for success and the feeling of emotional wellbeing. The nature of values at this stage of sociocultural adjustment is still oriented at the values of the Russian culture.  Sociocultural adjustment is implemented by choosing the assimilation strategy which is a form of conformism. At the same time, women are more likely to assimilate, while some men tend to the separation strategy. 

3. At the stage of deep adjustment (the sixth year of emigration) there surfaces a whole range of personal value and motivation specifics determined by the nature of social adjustment. It has turned out that conditions of emigration life are not conducive of personal self-actualization regarding activity, initiative, creativity and social usefulness. The leading factor of emigrants’ self-relation is self-respect, while with Russians - self-disparagement. 

4. The success of emigrants’ sociocultural adjustment is provided by their self-confidence, trust in both one’s strength and environment, the need to comprehend and give up social stereotypes. On the other hand, Russians better adjust by being flexible in communication yet suppressing their creativity and aspiration for knowledge. 

5. In the long run, the process of sociocultural adjustment of emigrants marks the tendency of the integration of the two cultures indicating the approach by emigrants of a positive ethnic identity. The personal value specific of emigrants is a balance between material and spiritual priorities, while Russians mainly tend to social values. 

6. The family status is not a burden for emigrants, while with Russians it negatively affects the self-relation and aspiration for self-actualization. 

7. There is a marked dynamics of personal values and motivations determined by the nature of social adjustment indicating a shift in personal values and motivations towards the externality and intensification of individual orientation making it more similar to the culture of the country of entry. 

                                                                                         Л.С.Григорьева (Якутск) 
                                                                            L.Grigoryeva (Yakutsk)
Пути формирования ЗОЖ подрастающего поколения в условиях        постиндустриального общества. 
(Ways of creation of healthy way of life under conditions of post-industrial society)
          В условиях постиндустриального общества воспитание гармоничной личности актуально как никогда. Количество детей с различными нервно-соматическими заболеваниями, заболеваниями в психомоторной, сенсорной, речевой сферах, отклонениями в развитии увеличивается с каждым годом.

        По данным государственных статистических органов  прослеживается тенденция сокращения коэффициентов рождаемости и увеличения коэффициента общей и младенческой  смертности. В России появилось социальное явление, которое ученые социологи называют «русский крест».

        Цели и задачи построения постиндустриального общества требуют, здоровых граждан, которым по плечу решение любых задач, задач по социально-экономическому развитию, освоению недр, защите обороноспособности государства. Президент РС(Я) В.А.Штыров , обращаясь в феврале 2006 года  к участникам II Форума народов РС(Я)  за здоровый образ жизни, озвучил социальный заказ общества в адрес работников сферы образования, здравоохранения, культуры, семей, руководителей трудовых коллективов  по формированию здоровья и  здорового образа жизни подрастающего поколения. 

         Здоровье – категория, которая является приоритетной человеческой ценностью.  По утверждению Н.К.Ивановой «эксперты ООН из десяти важнейших факторов, необходимых для полноценной жизни человека , именно здоровье поставили на первое место» .

        Формирование индивидуального здоровья и культуры здорового образа жизни необходимо начинать с раннего дошкольного возраста, в семье, продолжать в дошкольных и школьных образовательных учреждениях, в средних специальных и высших учебных заведениях и в трудовых коллективах. Для этого необходимо проводить  целенаправленную комплексную работу по формированию культуры здоровья  педагогов, воспитателей, родителей, работников муниципальных органов управления.

         Несмотря на усилия здравоохранения медицинская статистика констатирует резкое ухудшение здоровья новорожденных, детей дошкольного и школьного возраста, высокую сверхсмертность мужчин репродуктивного возраста. Растут негативные  демографические показатели, смертность в 29 регионах России превышает рождаемость в 2-4 раза. Ученые – социологи, медики, психоаналитики Д.А.Халтурина, А.В.Коротаев, В.Г.Жданов утверждают, что решающим фактором высокой сверхсмертности россиян является алкогольно-табачный фактор.

        Однако, одна медицина  не в состоянии решить проблемы ухудшения здоровья населения и алкогольно-табачную проблему. Для решения проблемы необходимо объединение  усилий всех социальных институтов гражданского общества, начиная с семьи, объединение медицинской и педагогической общественности, родителей и государственных учреждений по формированию доминантной установки на трезвость, здоровье, долголетие, на успешную жизнь.

         В нашей республике многое делается для решения алкогольно-табачной проблемы. Приняты законодательные, нормативные акты о профилактике употребления алкогольных изделий, о защите здоровья детей и молодежи от опасности употребления алкогольной и спиртосодержащей отравы, пива и составов, изготавливаемых на его основе, о наркологической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании и др. Принимаются социальные проекты, проекты по оздоровлению населения, женщин, детей от социально-опасных заболеваний, созданы государственные структуры  по реализации данных проектов и программ. Реализуется Концепция государственной политики по проблемам алкоголя в РС(Я).

        Проведены два Форума народов РС(Я) по здоровому образу жизни (2000, 2006 г.г.). Получены первые положительные результаты по демографическим показателям: рождаемости, повышению средней продолжительности жизни населения и т.д. Появляется некоторая уверенность в приоритетности избранного направления государственной социальной политики по здоровому образу жизни.

         В 2002 году на логопедическом отделении, с 2007 года на дошкольном отделении педагогического института  Якутского государственного университета им. М.К.Аммосова  при участии общественного движения «Якутский республиканский Центр «Трезвость и здоровье» начала реализовываться программа «Школа здоровья».  Руководителем школы  утверждена автор Концепции и программы «Школы здоровья» (далее ШЗ) Л.С.Григорьева, ст. преподаватель кафедры педагогики дошкольного воспитания  ПИ ЯГУ. Научным консультантом  является зав. кафедрой, профессор , д.п.н. А.А.Григорьева. Первыми слушателями школы стали студенты логопедического отделения, группа ЛО-02. Активную поддержку и содействие работе школы оказывают деканат ФПНО, коллектив кафедры ПДВ ФПНО (кандидаты педагогических наук  Р.И.Платонова, Л.Д.Андреева, А.П.Божедонова, А.Н.Гоголева,  Л.И.Максимова, И.А. Юдина и др.) В настоящее время слушателями «Школы здоровья» является группа ДО-О7 ФПНО ПИ ЯГУ.

      Цель создания данной школы  - обучение студентов, учащихся, педагогов, медицинских работников, родителей технологии формирования установки личности на здоровый, трезвый образ жизни. 

       Концепцию «Школы здоровья» первыми активно поддержали депутат Хангаласского окружного Совета депутатов, главный врач отдела здравоохранения муниципального образования «Хангаласский» Н.Н.Протодьяконова,  педагогический совет Улах-Анской средней общеобразовательной школы во главе с директором А.Д.Петровой и администрация муниципального образования «Улах-Ан» Хангаласского улуса. Первые занятия «ШЗ» проведены в январе 2007 г. Данный курс прошли 28 учащихся 9-10 классов и 32 учителя, медицинский работник, родители. Занятия для учащихся были проведены в первую смену в форме уроков здоровья, включенные в расписание занятий школы. Для взрослых слушателей занятия были проведены в форме курсов повышения квалификации во внеучебное время. По окончании курсов им были выданы удостоверения о повышении квалификации. Программа школы здоровья была разработана на 10 занятий в течение 10 дней с большим объемом домашних и практических занятий, с показом видеофильмов и комплексом раздаточных материалов. По мнению слушателей занятия школы прошли на высоком педагогическом уровне, половина слушателей курса начала закаливаться по методу П.Иванова, бегать босиком по снегу вместе с членами семьи, скорректировали питание, повысили двигательную активность, стали лучше спать, меньше нервничать, преобразились даже внешне. По предложению слушателей было решено переименовать «Школу здоровья» (ШЗ) в «Школу здоровья и радости» (далее – ШЗиР). Первые занятия «ШЗ» позволили утвердиться в правильности избранной концепции и технологии ее реализации.

          До конца учебного 2006-2007 года и в начале 2007-2008 учебного года такие занятия ШЗиР были проведены в Маганской средней школе г. Якутска, в Якутском республиканском хореографическом училище, в профессионально-техническом училище № 16 г. Якутска и в гимназии п. Депутатский Усть-Янского района. Проведены тематические педагогические советы, родительские собрания, ток-шоу, лекции и беседы в других учебных заведениях г. Якутска, Хангаласского улуса с охватом более 600 человек учащихся, родителей, учителей и медицинских работников.

         Параллельно с этим нами составлена программа проведения занятий  по немедикаментозному оздоровлению детей, подростков и населения, используя широкие возможности средств массовой информации и, прежде всего, радио и телевидения.

        Роль средств массовой информации, радиовещания, телевидения в восприятии мира и формировании мировоззрения человека, а значит и общества, необычайно высока. Познавательных, рассудительных и восстанавливающих индивидуальное здоровье  человека передач крайне мало. В средствах массовой информации, по радио, телевидению идет массированная манипуляция  сознанием человека вплоть до информационного садизма. Роль средств массовой информации, радио, телевидения в антиалкогольном, антитабачном, антинаркотическом просвещении масс, в формировании позитивного отношения человека к своему образу жизни, индивидуальному здоровью, к семье, к деторождению, вековым ценностям народа переоценить невозможно. Сила радио, телевидения в том, что они реализуют трансляцию знаний в каждый дом, снимают психологическую защиту от вредной информации и вносят навыки психологической защиты от вредных социально опасных привычек населения.

        При активной поддержке редакции молодежного радиовещания НВК-Саха (редакторы Н.П.Иванова, Н.С.Сергеева) началось участие в деятельности данной редакции по пропаганде здорового образа жизни. По прямому каналу и в записи прозвучали более 10 моих выступлений по радио, которые получили одобрение и положительный отзыв редакции и радиослушателей. В мае-июне 2008 года эти передачи по радио повторились и вызвали одобрение руководства НВК – Саха и общественности республики.

        В сентябре 2007 года я получила Грант Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации» для реализации социально-значимого проекта «Телевизионной школы здоровья и радости» по программе в области профилактики и охраны здоровья населения. Цель проекта: Профилактика наркотизма и формирование установки на здоровый, трезвый образ жизни у населения и подрастающего поколения.

        Проект направлен на широкие массы населения, подрастающее поколение, воспитателей, педагогов, социальных педагогов, работников муниципальных образований, руководителей образовательных учреждений всех типов, классных руководителей, кураторов студенческих групп, руководителей трудовых коллективов, родителей, семей, ко всем, кто хочет стать здоровым и сильным, красивым и счастливым, конкурентноспособным, кто хочет укрепить, сохранить и повысить количество и качество индивидуального здоровья. 

        Проект уже реализуется по НВК-Саха, идут 2 раза в месяц занятия «Телевизионной школы здоровья и радости» с участием студентов, активистов здорового образа жизни педагогического института ЯГУ. В настоящее время записаны 9 уроков из 10. 

        Реализация социального проекта «Телевизионная школа здоровья и радости» позволяет использовать возможности телевидения как средства, инструмента по реализации задач по профилактике наркотизма, формированию установки на здоровый трезвый образ жизни, особенно у детей и подростков. Реализация проекта позволит обеспечить доступ каждого человека к позитивной программе сознательного отношения к курению, употреблению алкоголя, наркотиков, к методам повышения количества и качества индивидуального здоровья, восстановления духовно-нравственного потенциала человека, приобщения его к культуре здорового, трезвого образа жизни.

         Кроме того, через Учебно-методический Центр ЯГУ проведены два курса по методике обучения снижению веса и коррекции зрения, восстановления и улучшения здоровья.

        Таким образом, мы - педагогический коллектив педагогического института ЯГУ при активной поддержке администрации и Ученого Совета педагогического института ЯГУ (директор института д.п.н, академик А.А.Григорьева) ищем, находим и реализуем новые пути и технологии формирования установки личности на здоровый, трезвый образ жизни в условиях постиндустриального общества.

                                         В.Д.Кряжев, профессор (Москва)

Опыт использования методов оздоровления населения средствами физической культуры

Начиная с 1990 года, на базе ВНИИФК  регулярно проводятся исследования эффективности использования методов естественного оздоровления различных демографических групп населения страны. В качестве основного метода применяется комплексное использование физических упражнений, дыхательной гимнастики, методов психорегуляции и самомассажа в сочетании с целительным питанием в условиях положительного воздействия оздоровительных факторов природы. 

Обучение населения методам естественного оздоровления и навыкам ведения здорового образа жизни  проводились, и проводятся в условиях специально организованных вечерних, воскресных и выездных Школ здоровья (сроком 10-12 дней), проводимых в различных регионах страны и за рубежом (Москва, Московская, Тверская, Смоленская, Пензенская, Ульяновская, Екатеринбургская обл., Республика Коми, Ялта, Одесская обл., Кипр.).

В программу выездных Школ здоровья включается:

- специализированная утренняя гимнастика;

- бег трусцой в сочетании с аутогенной тренировкой;

- закаливающие процедуры;

- гимнастика для суставов в сочетании с точечным самомассажем;

- сеансы психорегуляции и релаксации;

- дыхательная гимнастика;

- лекционный курс по основам здорового образа жизни;

- культурные мероприятия (пение, танцы, чтение стихов).

Было проведено более 70 выездных Школ здоровья. Всего в оздоровительных мероприятиях за 18 лет исследований приняло участие свыше 7000 человек в возрасте от 7 до 86 лет. Основной контингент – мужчины и женщины от 30 до 50 лет.

Проводились исследования экспресс-влияния оздоровительных программ на физическое и психическое состояние человека, а также проводилось пролонгированное исследования влияния регулярного использования средств естественного оздоровления на уровень заболеваемости населения.

В работе использовались педагогические, медико-биологические, биохимические и психологические методы исследования. 

По результатам этих исследований было защищено две кандиданские (О.В. Павлова, 1993; А.Г. Пикурова, 2004) и одна докторская (В.Д. Кряжев, 2003) диссертации.

Было выявлено, что использование комплексной методики оздоровления в ходе проведения выездных Школ здоровья в течение 10-ти дней занятий дает положительный оздоровительный эффект в 95% случаев при 120 наиболее распространенных заболеваниях. В первую очередь это сердечно-сосудистые заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата, расстройства эндокринной системы и т. д.

Положительное воздействие на сердечно-сосудистую систему проявилось в нормализации артериального давления (в 90% случаев), в снижении частоты сердечных сокращений в покое, в оптимизации сердечного ритма и повышении физической работоспособности. Наблюдается повышение умственной и физической работоспособности (на 15-20%).

Положительное влияние на состояние опорно-двигательного аппарата проявилось в повышении подвижности в суставных соединениях (на 30-40%), в повышении силы мышц (на 15-20%), в снижении или полном исчезновении болевых синдромов у абсолютного большинства участников Школы здоровья. Денситометрические исследования выявили высокие значения плотности костной ткани у регулярных участников оздоровительных занятий и снижение вероятности возникновения остеопороза.

Оптимизация состава массы тела проявилась в существенном снижении жировой массы при некотором повышении мышечной на фоне снижения избыточной массы тела. За 10 дней занятий избыточная масса тела может снизится на 3-5 кг. При этом жировая масса может снизиться на 4-6кг, а мышечная может повыситься на 1 кг. За полгода регулярных занятий в отдельных случаях при ожирении наблюдалось снижение избыточной массы тела даже на 30-40 кг. 

Биохимические исследования выявили нормализацию гормональной регуляции, снижение избыточного сахара в крови и улучшение ее формулы. Снижение уровня раковых антигенов указывало на снижение риска онкологических заболеваний.

Повышение психологического статуса проявилось в повышении сенсорных систем (зрения, слуха),  в снижении уровня тревожности, в повышении настроения и самочувствия. 

Длительные наблюдения за лицами, регулярно использующими средства естественного оздоровления в течение нескольких лет, выявили формирование устойчивого здорового образа жизни и существенное снижение заболеваемости  простудными и сердечно-сосудистыми заболеваниями,  гипертонией, диабетом, астмой, онкологией и др.

Регулярное проведение школ здоровья  в условиях Сыктывкарского лесопромышленного комплекса с работниками этого предприятия выявило снижение заболеваемости большой группы испытуемых в 5-7 раз в течение года по основным нозологическим группам. Экономический эффект выразился в том, что один рубль, вложенный предприятием в оздоровительные мероприятия  дал около пяти рублей экономии в выплатах больничных листов и утерянной выгоды в связи с отсутствием работников.

 Представляется что, широкое внедрение комплексных методов оздоровления на  основе использования средств физической культуры позволит существенно снизить уровень заболеваемости разных демографических групп населения и повысить уровень здоровья нации в целом. При этом можно ожидать большой социальный и  экономический эффект в общенациональном масштабе. 

Для реализации этого проекта подготовлено 2 монографии и методические рекомендации, видеоролики для проведения занятий, аудиодиски с психотренингом «Формула самоисцеления» и «Трансформация отрицательных эмоций», подготовлены инструкторы для проведения семинаров.
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                                                               V. Kryazhev, prof. (Moscow)
Experience of the use of methods of the sanitation of population by means of physical culture

Since 1990, on the base [VNIIFK] regularly are conducted studies of effectiveness in the use of methods of the natural sanitation of different demographic population groups of the country. The complex use of physical exercises, respiratory gymnastics, methods of psycho-regulation and self-massage in combination with the healthful nourishment in the conditions of the positive action of the health-improvement factors of nature adapts as the basic method.  Instruction populations in the methods of natural sanitation and in the habits of conducting the healthy means of life were conducted, and are carried out under the conditions of the specially organized evening, Sunday and visiting schools of health (with period of 10-12 days), conducted in different regions the countries and abroad (Moscow, Moscow, Tver, Smolensk, Penza, Ulyanovsk, Ekaterinburg reg., the republic of the Komi, Yalta, Odessa reg., Cyprus.). It is included in the program of the visiting schools of health: - the specialized morning gymnastics; - run by jog-trot in combination with the auto- training; - the quenching procedures; - gymnastics for the joints in combination with the the point auto-massage; - the sessions of psycho-regulation and relaxation; - respiratory gymnastics; - of the healthy means of life; - cultural measures (singing, dances, reading verses). More than 70 visiting schools of health were carried out. In all in the health-improvement measures in 18 years of experiments participated more than 7000 people at the age from 7 to 86 years old. Basic contingent - man and woman from 30 to 50 years old. It was carried out study of the express- influence of health-improvement programs on the physical and mental condition of man, and also was conducted the study of the influence of the regular draft on funds of natural sanitation on the level of the morbidity of population. In the work the pedagogical, biomedical, biochemical and psychological methods of study were used.  According to the results of these studies was protected three thesis (V. Pavlova, 1993; A. Pikurova, 2004; V Kryazhev, 2003). It was revealed, that use of a complex procedure of sanitation in the course of conducting the visiting schools of health during 10 days of occupations gives positive health-improvement effect in 95% of cases with 120 most common diseases. First of all these are cardiovascular diseases, the disease of supporting-motor apparatus, disorder of endocrine system and T. d. The positive effect on heart vascular system appeared in the normalization of arterial pressure (in 90% of cases), in reduction in the frequency of the heart contractions at rest, in the optimization of cardiac rhythm and an increase in the physical fitness for work. An increase in the mental and physical fitness for work is observed (to 15-20%). Positive influence on the state of supporting-motor apparatus appeared in an increase in an increase in the mobility in the elbow joints (to 30-40%), in an increase in the force of muscles (to 15-20%), in a decrease or the complete disappearance of painful syndromes in the absolute majority of participants in the school of health. Densitometry studies revealed the high values of the density of bone tissue in regular participants in the health-improvement diseases and reduction in the probability of the occurrence of osteoporosis. The optimization of the composition of the mass of body appeared in considerable decrease in the fatty mass with a certain increase in the muscular against the background of decrease in the excess mass of body. In 10 days of occupations the excess mass of body can it will be lowered on 3-5 kg. In this case fatty mass can be lowered by 4-6[kg], and muscular can increase on 1 kg. After half a year regular occupations sometimes with obesity was observed decrease in the excess mass of body even on 30-40 kg.  Biochemical studies revealed the normalization of the hormonal control, reduction in the excess sugar in the blood and improvement in its formula. A decrease in the level of cancerous antigens indicated reduction in the risk of oncology diseases. An increase in psychological status appeared in an increase in the sensory systems (sight, rumor), in a decrease in the level of anxiety, in an increase in psychological status it appeared in an increase in the sensory systems (sight, rumor), in a decrease in the level of anxiety, in an increase in the mood and health. Prolonged observations of those, who regularly use means of natural sanitation for several years, revealed the formation of the steady healthy means of life and considerable reduction in the morbidity by catarrhal and cardiovascular diseases, by hypertonia, by diabetes, by asthma, by oncology and other. The regular conducting of the schools of health under the conditions Of Syktyvkar lumber-industry complex with the workers of this enterprise revealed reduction in the morbidity of the large group of subjects 5-7 times during the year.  Economic effect was expressed in the fact that one ruble, inserted by enterprise in the health-improvement measures gave about five rubles in the savings in the payments of hospital sheets and lost benefit in connection with the absence of workers.  It is represented that, the widespread introduction of the complex methods of sanitation on the basis of the draft on funds of physical culture will make it possible to significantly reduce the level of the morbidity of different demographic population groups and to increase the level of the health of nation as a whole. In this case it is possible to expect large social and economic effect on a general national scale.  For the realization of this project it is prepared 2 monographs and systematic recommendations, videotapes for conducting of occupations, audio CD with the psycho-training “formula of the auto-healing” and “transformations of negative emotions”, instructors for conducting the seminars are prepared.

                                                              С.С.Аникин, профессор (Красноярск)
                                                 S.Anikin, Professor (Krasnoyarsk)
Социальные группы трезвенников в свете собриологических воззрений.
    (Social groups of nondrinkers according to sobriological approach)
Конкретными выразителями трезвого образа жизни, который представляет собой синтез социально-типического и индивидуально-неповторимого в поведении, общении и складе мышления - ментальности отдельного человека, являются трезвенники, которые, в данном случае умозрительно, а иногда и реально, объединены или самоорганизованны в группы, в соответствии с общими интересами, дальнесрочными и краткосрочными целями. Под воздействием трезвеннической среды у каждой общности раскрывается субкультурный интерес. В результате деятельности людей, ведущих трезвый образ жизни, появляются вещественные объекты соответствующей культуры, то есть продукты деятельности трезвенников. Рефлексия бытия дает его осмысление, зачастую выраженное в виде информационных носителей: печатных текстов, электронных материалов, аудио- видео  продукции, на которых зафиксирована жизнедеятельность трезвенников. 

Часто трезвенников путают с абстинентами. 

В словаре иностранных слов под словом «абстинент» понимается  «сторонник воздержания от чего-либо (например, от употребления спиртных изделий)». Здесь же можно узнать, что «абстиненция» [от лат. Abstinentia - воздержание] это: 1) полное воздержание от употребления спиртного или табака; 2) половое воздержание; 3) особое физическое или психическое состояние алкоголиков и наркоманов после внезапного и полного прекращения употребления ими алкоголя или нелегального наркотика. Под особым физическим или психическим состоянием понимается абстинентный синдром – болезненное состояние, появляющееся у наркоманов при прекращении приема ПАВ. При условии, что слову «абстинент» синимом служит слово «трезвенник», тогда трезвенники – это больные люди, испытывающие абстинентный синдром без употребления наркотиков.

        В одном из толковых словарей русского языка находим, что трезвенник – это человек, который ведет трезвую жизнь, не употребляет спиртного. Правда, самого слова «трезвость» в словаре нет, зато «трезвый» дается в трех значениях: 1) не пьяный, не хмельной; 2) воздержанный в употреблении спиртного, не пьющий; 3) здравый, рассудительный. 

Интеграция понятий в общую дефиницию дает образ трезвенника как здравого, рассудительного человека, с особой формой деятельного, энергичного существования, воздерживающегося от употребления спиртного. Определение не бесспорно, но явно противоречит предыдущему. Что же настораживает? Слово «воздерживающийся», в значении которого лежит умение ограничивать свои потребности, не позволять себе лишнего, отказываться от какого-нибудь действия. Однако трудно себе вообразить, чтобы у здравого, рассудительного человека имелась потребность в употреблении спиртного, ведь тот же словарь поясняет, что «потребность» – это надобность, нужда в чем-нибудь, требующая удовлетворения. Кроме того, потребность в алкоголе – специфический признак алкоголика, очень сильная, иногда непреодолимая тяга к спиртному, появляющаяся у пьющего после приема небольшого количества алкоголя, а у алкоголиков – почти непрекращающаяся жажда одурения. 

Выходит, что у трезвенника, как и у абстинента все–таки имеется потребность к спиртному, которая требует своего удовлетворения? А если учесть, что в психологии под потребностью понимается состояние индивида, создаваемое испытуемой им нуждой в объектах, необходимых для его существования и развития, и выступающее источником его активности, то получается, что трезвеннику, для нормального существования, для активной жизнедеятельности спиртное просто необходимо.

 Что же это за энергетический родник такой, без которого, судя по словарям, не могут существовать трезвенники и абстиненты? Что представляет собой «спиртное», под которым традиционно подразумеваются жидкости, употребление которых ведет к болезни - алкоголизму, характеризующейся психической и физической зависимостью от спиртного?

Название болезни подсказывает нам, что она развивается от употребления алкоголя -  этилового спирта (с точки зрения медицины – наркотика и яда), находящегося во всех без исключения алкогольных изделиях - жидкостях, в объеме которых находится более 1,2-1,5 % этилового спирта, предназначенных для внутреннего употребления населением. Видимо для составителей словарей  именно этиловый спирт является тем эликсиром бодрости и «нужды», который задает человеку смысл существования. Однако нам уже известно, что этиловый спирт – это «легко воспламеняющаяся бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы». 

К сожалению, обзор словарей и ГОСТов прошлых лет позволяет сделать ложное утверждение, что трезвенники – это здравые, рассудительные люди, имеющие потребность в наркотике, испытывающие особое болезненное психическое и физическое состояние без его употребления. Это явный бред! Кто же тогда наркоманы, у которых наблюдается выраженная психическая и физическая зависимость к препарату и влечение к нему? Известно, что трезвенники и наркоманы являются антагонистами во всём. Также и синонимом слову «трезвенник» никак не может быть слово «абстинент», значение которого занимает промежуточное положение между словами «наркоман» и «трезвенник». 

В научных трудах  Г.А. Шичко, большую часть жизни посвятившего изучению деятельности головного мозга и влияния речи на человека, разработавшего методику индивидуального психофизического подхода к избавлению от алкоголизма, отмечено, что трезвенники – это люди, не имеющие питейной запрограммированности, являются самой ценной, трудоспособной и дисциплинированной частью общества. В России трезвенники не в почете: их оскорбляют, на них клевещут, к ним относятся недружелюбно, а иногда и подозрительно. 

Как было уже сказано, в собриологии к трезвенникам относят людей, которые не употребляют любые психоактивные вещества, а не только алкогольные изделия. В отличие от абстинентов, трезвенники не употребляет ПАВ в силу отсутствия у них наркогенной запрограммированности - искаженности сознания человека ложными сведениями, вынуждающими употреблять ПАВ вопреки инстинкту самосохранения. Она включает в себя: настроенность (установку) на употребление ПАВ, программу отношения к ним и наркогенное убеждение, которому принадлежит ведущая роль в мышлении, поведении и деятельности потребителя ПАВ. 

Согласно градации предложенной Г.А.Шичко, трезвенников можно развести в четыре подгруппы:

· Естественные трезвенники. К ним относятся люди, в основном дети, не имеющие какой-либо наркогенной запрограммированности. В природе все живые существа рождается трезвым, и люди не являются исключением. До знакомства с информацией наркогенного содержания, человек не имеет представление о ПАВ, они его не интересуют, поэтому, если людей не обманывать, не уродовать их сознание пронаркогенной ложью, они всегда будут пребывать в естественной трезвости; 

· Благоразумные трезвенники. Люди, имеющие незначительный объём научных знаний о наркотизме, которые, как правило, получены когда-то из авторитетного, на тот момент, источника. Трезвенная программа формируется на основе имеющихся знаний, путем настройки на трезвость и выработки трезвенного самоубеждения, или через принятие обета трезвости или клятвы. Сохраняется опасность того, что более авторитетный источник с лженаучной информацией о наркотизме может изменить настрой на наркогенный;

· Религиозные трезвенники. Научных знаний по наркогенной (алкогольной, табачной, наркотической) проблеме нет, сознание заполнено мистическими представлениями, что делает их зависимыми от религиозных воззрений. Наиболее ярко это проявляется среди сектантов. По мнению Г.А.Шичко, религиозная трезвость является наихудшей разновидностью трезвости; 
· Сознательные трезвенники - люди,   хорошо  усвоившие наркогенную проблему, постигшие и осознавшие всю вредность ПАВ, в связи с чем, являющиеся не только убеждёнными, но и воинствующими трезвенниками, пропагандистами трезвых идей, борцами за установление трезвости в стране на вечные времена. Для них трезвость – это нормальная, безалкогольная жизнь, жизнь без употребления любых ПАВ. У них достаточный запас научных знаний по наркогенной проблеме. Они единственные из всех, кто действительно пользуется свободой выбора между наркотизмом и трезвостью. Сознательные трезвенники – особо ценная часть населения, которую невозможно приобщить к спиртному, табаку, наркотикам. От других они отличаются принципиальностью, благожелательностью, сочувственным отношением к пьющим, курящим, принимающим наркотики людям. Например, алкоголиков  они считают не отбросами общества, а жертвами пьющих, стараются в меру возможностей помогать им. Подобное отношение к другим наркоманам. Сознательные трезвенники могут не знать технологию производства, допустим, спиртного, его влияние на биохимию и гистологию организма, но каждый из них для себя усвоил основные общие сведения по проблеме. Зачастую они  добровольно пропагандируют трезвость, поскольку твердо знают, что поглощение отравы или наркотика – противоестественное, дикое и многосторонне вредное занятие, уродующее человека и его жизнь, отрицательно отражающееся на политических, экономических, демографических сторонах жизни общества.

Имеется группа совестливых трезвенников, людей, которые не употребляют спиртное и другие ПАВ, только потому, что им стыдно одурять себя, они считают, что это плохо и безнравственно.

Если ориентироваться на концепцию Г.А. Шичко, то абстинентов следует относить к группе воздержанников – наркогенно запрограммированных субъектов, но не употребляющих спиртное и другие наркотики из-за страха, болезни и пр. Напомним, что отряд абстинентов пополняется из четырёх подгрупп:

Первую подгруппу составляют питейно запрограммированные люди, от случая к случаю, понемногу употребляющие спиртное либо другое ПАВ. Они еще не имеют ни привычки,  ни потребности.

Вторая подгруппа – этанолопаты. Это питейно (проалкогольно либо наркогенно)   запрограммированные люди, обладающие потребностью в спиртном или ПАВ, но еще не имеющие привычки. Часто это жертвы матерей, которые пили (курили, принимали иные ПАВ) в период беременности и родили детей с «зародышевым алкогольным синдромом».

Пьяницы отнесены к третьей подгруппе. Этих людей отличает питейная (наркогенная) запрограммированность и питейная (наркогенная) привычка - регулярное потребление спиртного (или иное ПАВ) по случаю праздников, важных семейных событий и т.д.

Наконец, алкоголики, имеют питейную (наркогенную) запрограммированность, питейную (наркогенную) привычку, потребность в алкоголе (или  ПАВ) и его потребление. Это самая тяжелая подгруппа, причиняющая достаточный вред обществу. 

Особую подгруппу составляют  умеренно или «культурно» пьющие. Так называют себя элитные пьяницы, считающие, что всегда контролируют свое алкогольное поведение, однако не способные воздержаться от спиртного в праздник, в гостях, на свадьбе или юбилее руководителя и т.д. Их, как и алкоголиков, заставляет употреблять спиртное питейная запрограммированность, у них имеется привычка к употреблению спиртного. Они недружелюбно относятся как к трезвенникам, так и к алкоголикам. 

Таким образом, трезвенники не имеют ничего общего с абстинентами. Более того, они стоят на разных позициях и являются идейными противниками. 
Трезвенники и наркоманы отличаются друг от друга, в первую очередь, по своим морально-нравственным, этическим нормам, эстетическим вкусам, интеллектуальным ценностям. Целесообразно за оценочный критерий принадлежности к той или иной общности признать отношение индивида к ПАВ (алкоголю, табаку, наркотикам). А.Н. Якушев пишет: «Если трезвость является социальной нормой, а в этом нет сомнения, то тогда пьянство следует считать социальной патологией». Напомним: пьянство является производной  наркотизма и может развиться от употребления любого психоактивного препарата или… информационного продукта. Вероятно людей, которые сознательно, или под влиянием обстоятельств, исключили из своей жизни одуряющие вещества, можно отнести к  условным трезвенникам.

При ответе на вопрос: «Кто такие трезвенники?», ответы могут быть самыми разнообразными. Ряд исследователей полагают, что трезвенником можно назвать человека, который безразличен к спиртному и к процессу его приёма, он гордится тем, что по своей природе употребление алкоголя ему чуждо, человек этого не стесняется, т.к. знает истинную "цену" спиртному, алкогольному "благу". Такой трезвенник  равнодушен к опьянению всей глубиной своих чувств и помыслов, не испытывает к нему никаких положительных переживаний, как, впрочем, и отрицательных. Но есть среди них те, у кого сильно развиты негативные чувства к алкоголю или другим наркотически действующим веществам. В ряде случаев,  наблюдается ненависть, связанная с ощущением  пагубности его приема. Это может граничить с патологией. На наш взгляд, нетерпимость следует проявлять в отношении процесса алкоголизации или наркотизации населения, вести борьбу с идеологией наркотизма, но не с самим веществом. Хотя без сомнения, наркотики следует уничтожать и выкорчевывать, но в рамках существующего законодательства. Оно же меняется под давлением народных масс, выбирающих в законотворческие органы страны своих представителей.

Первым и основным автором словаря для трезвенника стал Г.А. Шичко, вариант которого лёг в основу собриологического глоссария, и сегодня «словарь Шичко» или «азбуку Шичко» можно встретить в разной транскрипции (А.Абраменко, Е.Батраков, А.Маюров, Ю.Морозов, Е.Миронов, М.Мухамедшин, и др.). На первый взгляд, словари снимают ряд вопросов, упрощают задачу поиска понимания слова «трезвенник», но на самом деле усложняют ее, используя термин «трезвенник» в различных транскрипциях. Так, по мнению учёного, «трезвенник – это человек, не имеющий питейной запрограммированности и совершенно не употребляющий спиртное»; «естественный трезвенник – трезвенник, не имеющий представления об алкогольных изделиях и не интересующийся ими»; «благоразумный трезвенник – трезвенник, противоалкогольно запрограммированный на основе малого объема знаний по алкогольной проблеме»; «сознательный трезвенник – трезвенник, хорошо знающий алкогольную проблему и на основе этого осмысленно избравший безалкогольную жизнь». Т.е. основной признак, которым обладают трезвенники это не употребление препарата, по причине отсутствия соответствующей запрограммированности.

 Из Большой Советской Энциклопедии (т.43, 1956 г., с.182) можно узнать, что трезвенники – это сектанты, объявившиеся в России в конце 19 века. В словаре Г.А.Шичко они показаны как «религиозные трезвенники», под которыми показаны люди, не употребляющие спиртное из-за трезвенной запрограммированности, сформированной не научными знаниями о проблеме, а мистическом представлении о ней. Если сознательный трезвенник становится таковым посредством убеждения и самоубеждения, то трезвенник религиозный, как человек верующий, принимает на веру информацию, доносимую до него единоверцами или учителем. Он доверяет и это избавляет его от необходимости перепроверять полученную информацию. Поэтому значительная часть населения Земли (две трети – более 4 млрд. человек) относится к религиозно запрограммированным трезвенникам (Здесь автор ошибается, так как только в Китае около 1,5 млрд. людей и большинство из них не пьют сознательно – прим ред.). В их числе: мусульманское население арабских стран, различные сектанты, баптисты, часть старообрядцев, чуриковцы и т.д.  В ряде арабских стран, например в Египте, «сухой закон» отсутствует, однако мусульмане второе тысячелетие живут трезво. 

Упрощённое представление о трезвенном религиозном программировании, показано в первом варианте «Словаря трезвенника» и выглядит так: верующего, обычно в детстве, убеждают в греховности употребления спиртного, в обязательности сурового наказания Богом за нарушение запрета. Однако следует знать, что боговерующие не доверяют информации, исходящей от иноверцев, по причине априорной опасности, идущей от чужаков, и безраздельно доверяют жизненному, многовековому опыту предков-единоверцев, соблюдающим Божьи заповеди, которые запечатлены в религиозных текстах. Им нет нужды менять нравственные устои, обязательные при усвоении новых форм поведения, ибо, отрицая новое, они сохраняют в незыблемости архетип нации,  народа, той этнической группы, которую представляют. Недоверие есть инстинкт безопасности, исчезающий вслед за ослаблением религиозного чувства. В истории народов имеется множество примеров, когда смена верования приводила к затуханию национального самосознания и исчезновению народностей. Существует закономерность, показывающая, что вслед за принятием обществом новых форм поведения, прежде всего, таких как употребление спиртного или приём других наркотиков, разрушались государства (Древний Израиль, Скифия, Древняя Греция, Древний Рим или Древний Китай). Поэтому любые убеждения для сектантов - признак опасности. Одновременно с тем, среди религиозных воззрений существуют такие, которые принимают новое, как неотъемлемую часть развития человечества, а человека, как существо разумное способное отличить добро от зла. В этой связи обращает на себя внимание православное христианство, которое вместило в себя веру, как способ мышления и понимания духовно-нравственных процессов, происходящих в человеке, и образ жизни, согласно верованию и внутреннему убеждению и самоубеждению верующего. Здесь даже причащение вином во время евхаристии вызывает не только у атеиста, но и у обывателя кризис ума, недопонимание сакральной стороны действия, несущего тайный смысл: вино есть зло – грех, но грех раскаянный, осознанный и навек отрешённый от себя – есть благо, вознаграждаемое одухотворением, подымающее человека на творение добрых дел.    
Кандидат исторических наук А.Л. Афанасьев показывает, что для большинства трезвенников достижение трезвости является не столько средством избавления от алкогольных бедствий, сколько результатом обретения сверхсмысла жизни. На его взгляд, человек выбирает трезвый образ жизни по ряду причин:

· начинает верить в Бога (мусульмане, христиане – православные, протестантисткие общества трезвости, др.); 

· появляется идея, цель, которая способствует объединению людей в сообщества (наиболее распространенное в протестантских странах околомасонское общество трезвенников: «Международный орден добрых храмовников» – International Order of Goot Templars, IOGT и др.); 

· считает себя патриотом, гражданином (служение народу, Отечеству).

Мы выделили этапы, своеобразные страты, через которые проходит взрослый человек, сознательно выбравший трезвый образ жизни: трезвость, трезвение, трезвенничество, трезвенность, трезвление  (табл.1). 

По нашему мнению, представителей стратов отличает друг от друга культурные особенности. Носителями «трезвой культуры» являются насельники первого страта, куда включены все люди, по каким-либо причинам не употребляющие ПАВ (в данном случае и далее речь пойдёт об алкогольных изделиях). К этому разряду можно отнести трезвенников естественных, совестливых, благоразумных, религиозных, а также тех, кто воздерживается от употребления спиртного по собственной инициативе или под чужим влиянием, либо в силу обстоятельств и чрезвычайных положений, другие абстиненты. Среди них могут быть курящие, но не пьющие представители и считающие себя трезвенниками, а также часть «культурно пьющих», которые сами себя причисляют к трезвенникам. В России, как правило,  это учителя, врачи, журналисты, управленцы. 

Характеристика этапов трезвого образа жизни взрослого  человека,

начавшего жить трезво
Таблица 1

	Этапы
	Характеристика  особенностей  трезвого  образа  жизни

	Трезвость
	Человек перестает употреблять спиртное, а вслед за ним и другие ПАВ, т.к. проявляет заботу и беспокойство о семье, собственном здоровье, жизни, благополучии. Это этап психосоматокоррекции, на котором трезвенник пытается разрешить конфликты в семье, устранить ряд имеющихся заболеваний или, начав вести здоровый образ жизни, предпринимает попытки продлить свою жизнь. Благоразумие преобладает над безумием.

	Трезвение
	Идет становление морально-этических норм трезвенника,  заканчивается формирование трезвеннического мировоззрения – жизни без употребления ПАВ. У трезвенника появляется собственное мнение, относительно наркогенной идеологии, оформляются трезвеннические убеждения, расширяется круг трезвеннических интересов, уточняются цели и задачи.

	Трезвенничество
	Трезвенники объединяются по идеалам и интересам в группы, временные коллективы, общины и т.д. Совместно разрабатываются правила общежития и деятельности трезвенников, пишутся инструкции, принимаются уставы, составляются и выносятся на обсуждение законы, постановления, появляются традиции и обязательные ритуалы, оформляются гражданско-правовые взаимоотношения. Ярко выражена гражданская позиция. 

	Трезвенность
	В поисках смысла и высшего идеала, для постижения своего предназначения и жизни на Земле, трезвенник начинает верить в Бога, соблюдает Божьи Заповеди, стремиться к духовно-нравственному самосовершенствованию. Происходит его воцерковление. Все вокруг он видит через призму духовности. Им принимаются религиозные традиции и ритуалы.

	  Трезвление: духовное бодрствование
	Стремление к пониманию того, что происходит внутри себя, бдение за собой. Борьба с греховными помыслами и соблазнами. Добровольное отречение от зла, духовное бодрствование, подготовка  души к бессмертию – к Вечной Жизни после смерти телесной, усердие, понуждение себя совершать добрые поступки. Безвозмездная помощь людям. Отшельничество.


В 10-х годах, когда еще мало был изучен алкоголь, и в 80-х годах ХХ столетия, когда максимально была расширенна мифологическая база о полезных свойствах спиртного, отряд «культурно пьющих» объединялся и возглавил общества, подобные Всесоюзному добровольному обществу борьбы за трезвость (ВДОБТ). В силу своего занимаемого положения, эти деятели через СМИ формировали общественное мнение о допустимости «умеренного», «культурного» употребления спиртного, что является абсурдом и подрывает идею трезвой жизни. Подобный алгоритм культивирования перенесен на другие ПАВ.

В настоящее время носителей «трезвой культуры» можно встретить в различных государственных и общественных объединениях, ратующих за здоровый образ жизни: Всероссийское общество «Трезвость и Здоровье» (ВОТиЗ), «Клуб любителей зимнего плавания», «Клуб любителей бега» и т.д. Сюда же мы отнесем членов полусектанских организаций оздоровительной направленности: секции восточных единоборств, рукопашного боя, йоговцы, рериховцы, малаховцы, норбековцы, ивановцы и т.д. Представители этих объединений, культивируя различные стили здорового образа жизни, за пределы психосаматокооррекции выходят редко. Т.е. их валеологическое мышление и жизнедеятельность направлены на удовлетворение собственных эмоций и физиологических потребностей. Они пытаются избавиться от фобий, вызванных страхом за собственную жизнь или социальными установками, самоутвердиться через развитие мышечной массы, силы, выносливости и пр. Когда их деятельность связана с «распространением продукта» и подкреплена финансовым интересом, как у менеджеров сетевого маркетинга, то говорить об их переходе на следующую ступень не представляется возможным.

Представители «трезвеннической культуры» не употребляют алкоголь, не курят табачных изделий, не принимают другие опьяняющие вещества. Это могут быть сознательные трезвенники, которые, по мере расширения сознания, резко отрицательно относятся к любому виду одурения, поэтому стараются изучать, анализировать проблему, пытаются выяснить причину, проникнуть в суть явления. Они, проявляя личную инициативу, пишут письма, обращения, воззвания, проекты законов и посылают их в СМИ, административные и государственные органы страны, тем самым, пытаясь изменить официальный взгляд на спиртное, как правило, в сторону ужесточения мер контроля за его производством и реализацией. Данный этап показывает культуру трезвенника-инициатора. Она всегда индивидуальна, но не самобытна, можно сказать, стандартна и, в сущности, не отличается от массовой культуры. 

Носителей культуры трезвенничества объединяет ритуализация поведения, основанная на традициях и скрытых, для непосвященного человека, смыслах. На данном этапе трезвенники объединяются в группы, клубы, общественные и политические организации, гражданские институты. Их кредо – спасти народ от чего-либо, к примеру, человечество от «зеленого змия» или глобализации. Они живут по принципу: «Выбрался сам – помоги другому», «Спешите делать добро», «Если не я, то кто же?», «Я сам в ответе за свой род, за жизнь потомства, за народ». На данный уровень проходят сознательные трезвенники - люди думающие, расширяющие своё сознание, через различные виды общественной деятельности. Они резко отрицательно относятся ко всем видам одурманивания, готовы безвозмездно помогать страждущим отказаться от зависимости, чем и привлекают в свои ряды. 

В отличие от трезвой культуры, которая у каждого из трезвенников своя, и трезвеннической культуры,  где среди трезвенников отсутствует связь по интересам с другими трезвенниками, культура трезвенничества развивается в среде, где объединяющим элементом является отдаленная цель, либо общий интерес. В данном случае, взаимосвязь между трезвенниками можно обозначить как «соратничество», которое больше, чем товарищество и равноправие. Оно, одновременно, единоверие и горение сердец идеей отрезвления народа и возрождения страны… Соратник решает задачу отрезвления по зову сердца и души, по совести, но не по указке мэтра, чиновника, генерала. Соратник собой зажигает сердца других людей, которые, соприкасаясь с его убежденностью, тоже становятся соратниками – людьми, окрыленными идеей отрезвления. Именно личность каждого соратника играет главенствующую роль в движении за трезвость. 

Как правило, в этом страте трезвенники имеют более радикальные взгляды в отношении всех опьяняющих средств, выступают оппозиционерами проводимой правительствами стран либеральной политики относительно алкоголя и других наркотиков. Сюда отнесены представители досоветского периода: черносотенцы, революционеры-большевики и прочие смутьяны. Так, организация «Черная Сотня» была инициатором проведения I антиалкогольного съезда в России в 1909 г., а среди революционеров-большевиков многие были «трезвенниками». 

Из  советского периода к данному этапу отнесены: общество русской культуры  «Отечество» из Свердловска (ныне г. Екатеринбург); общество любителей произведения В. Чивилихина «Память» (Новосибирск); клубы: «Одумавшиеся алкоголики», «Бодрствование», «Оптималист» (Ленинград), «Данко», «Январец» (Одесса), «Гиштерис» (Вильнюс), «Аметист» (Рига), «Вита» (Киев), «Феникс» (Казань), «Исток» Нижний Тагил и др. 

Из постсоветского периода страт пополнили политические партии и движения, в чьих программах отдаются приоритеты трезвому образу жизни, общественные движения «Союз борьбы за народную трезвость», «Оптималист», «Трезвая Сибирь» и др. 

Отличительной чертой трезвенников данного страта является то, что их объединяет трезвенническая  идея, которую они могут пропагандировать, вести за неё агитацию соотечественников, открыто сообщая, что сами ведут  трезвый образ жизни, как бы показывая личный пример. Это важно, так как на предыдущих этапах трезвенники рассказывают о своей приверженности здоровому образу жизни и смущаются называть себя трезвенниками. 

На первый взгляд, носители культуры трезвенничества отстаивают групповые интересы, порой выдавая их за интересы общественные или государственные. Однако, провозглашаемая ими идея отрезвления страны или человечества, с позиции эволюционизма или здравого смысла, не имеет альтернативы, поэтому, для ее скорейшего воплощения в жизнь, они участвуют в шествиях, манифестациях, протестах. Можно сказать, что в результате подобных мероприятий у них выкристаллизовывается гражданская позиция трезвенника.

К представителям страта трезвенничества следует относить, внешне менее агрессивную часть трезвенников, членов полурелигиозных, сектантских, около масонских, масонских организаций, которые не участвуют в ярко выраженных протестных формах, но незримо воздействуют на общественную и государственную жизнь.  Представители этих групп или обществ имеют общие ритуалы, традиции. Они также поклоняются некой идее, наделяя её мистическим смыслом. Это ещё не религиозные, но уже полурелигиозные организации. К ним можно отнести «Анонимных алкоголиков», «Орден Синей Ленты» (Англия), «Синий Крест» (Швейцария), «Международный орден добрых храмовников», IOGT и её дочерняя организация в России МНАТ, и др. Кандидат исторических наук В.М. Ловчев указывает на трезвеннические организации-долгожители: 

· IOGT (Independent Order of Goot Templars), крупнейшая мировая трезвенническая организация, которая объединяет около 4 млн. трезвенников, действует более 150 лет; 

· «Женский союз Германии за культуру, свободную от алкоголя», который более века осуществляет свою деятельность.

Подобные трезвеннические организации-долгожители можно обнаружить в Швеции, Норвегии, Исландии, США и ряде других стран. В России одной из старейших трезвеннических организаций является община чуриковцев. Официально представители данных сообществ не являются оппозиционерами власти, многие из них весьма образованы, занимают ответственные посты. 

На границе между этой и последующей ступенью стоят члены сект традиционных евангелистских и новейших религиозных течений, таких как виссарионовцы, из секты «Последний Завет», др.

К носителям «трезвенной культуры» отнесены сознательные трезвенники, «доросшие» до данного страта, в чьей мировоззренческой концепции присутствуют духовно-нравственные воззрения религиозного характера. В данном страте находятся и те, кто не употребляет ПАВ, в том числе спиртное, но чьи теологические концепты близки православному христианству. На первый план они выносят утверждение, что человек  - существо свободное  и имеет право выбора между добром и злом, сотворен по Образу и Подобию Бога. Если представители предыдущего этапа выбрали трезвость по морально-этическим критериям, то носители данной субкультуры сознательно отвергают аномальное поведение, как порочный образ жизни, который губит душу. «Если так поступать плохо, безнравственно, значит, так поступать нельзя», – считают они. Духовно-нравственным идеалом для этих людей служит Бог, поэтому они стараются не преступать Божьи Заповеди. Ведь БОГ, как считают они, – это высшие духовно-нравственные ценности, к которым человечество стремится. Поэтому для них верить – значит проявлять стремление к духовно-нравственному самосовершенствованию, осуществлять деятельность, направленную на преобразование и исправление своего внутреннего мира, на преобразование и исправление себя, своего поведения через принятие высших идеалов, отрицание пороков и жизни по Образу. Они рассматривают веру как деятельность преображения, как духовное развитие. В их понимании, верующий – значит думающий, ищущий, делающий, созидающий, улучшающий.

Они не фанатики, но думающие, и если не лидеры, то уважаемые люди, хорошие специалисты и профессионалы. Они общительны и любознательны, имеют широкий кругозор и здоровый интеллект. Многие научные открытия и успехи в области литературы, искусства, медицины, науки и техники были сделаны ими. Как правило, в этой когорте много долгожителей и выдающихся личностей (Л.Н.Толстой, И.П.Павлов, Ф.Г.Углов и др.). Их кредо: истинно верующий человек – это всегда трезвый человек, а трезвый человек – это всегда верующий в Бога человек. Это они доказывают своим трудом, поведением, образом жизни. Эти люди – хорошие семьянины и патриоты. Для них трезвость намного больше, чем мировоззрение - это их духовно-нравственный выбор, неотъемлемая составляющая часть их личности. К примеру, Л.Н.Толстой  считал, что человечество избавится от пьянства не через запретительные меры, а через осознание порока. «А это будет только тогда, когда человек будет считать благо духовное выше блага телесного. А такое предпочтение души перед телом может быть только у человека религиозного. Так что, по моему мнению, пьянство – от отсутствия религиозного сознания и спасение от него – в пробуждении этого сознания», –  писал классик.

Чтобы стать трезвенным человеком и представлять трезвенную культуру, недостаточно не употреблять одуряющие вещества и занимать активную гражданскую позицию, следует пройти этапы духовно-нравственного самосовершенствования. Этот путь каждый может пройти самостоятельно, через собственные шишки и шибки. Но более короткий путь к духовно-нравственному совершенству лежит через школу трезвения, когда помогают опытные люди. Идеальной моделью школы трезвенного воспитания может служить школа С.А.Рачинского и Первая Всероссийская Школа Трезвости П.Горшкова. Но, за неимением таковых в современной России, сегодня подобные школы организуются при церковных приходах, в основном для взрослых людей. К примеру, первая из таковых была открыта по благословению митрополита Санкт-Петербургского и Ладожского Иоанна (Иоанна) при храме «Неупиваемая Чаша» завода АТИ г. Санкт-Петербурга. Её первым ректором был сознательный трезвенник В.А.Михайлов. Он, показывая лествицу трезвения, как жизнь и самосовершенствование православного христианина, выделяет четыре этапа, в каждом из которых по три ступени. Продолжительность первого этапа –  до 1 года, второго этапа – до 3 лет, третьего – до 7-10 лет, четвертого – вся оставшаяся жизнь православного  христианина.  

Начальный этап: Первая ступень – это покаяние, т.е. обнаружение проблем и признание потери самоконтроля в отношении страстей. Предполагается, что в человеке постоянно борется его воля (форма деятельности души: сила духа, накопленная в перенесении страданий) со страстями, которые бывают физическими, т.е. природными и демоническими, т.е. греховными. Иногда физиологическая составляющая в страсти совершенно не присутствует, а сразу – демоническая (например, разного рода извращения).

Вторая ступень – это осознание необходимости обращения за помощью к опытным благочестивым людям для того, чтобы вернуть себе здравомыслие. Служение страстям всегда развивается с помощью внешних сил, а пороки приходят через других людей «от демонов».

Третья ступень – это принятие решения присоединить свою волю к воле Божьей, отрекаясь, тем самым, от сочленения с дьяволом.

Второй этап характеризуется систематическим, практическим участием в православной общине, православного клуба, православного общества. Т.е. воздействие первого этапа усиливается соборностью. С данного лествиничного марша начинают восхождение люди православного вероисповедания (крещеные). 

Четвертая ступень – это полное и глубокое покаяние человека в соделанных преступлениях против норм морали и нравственности. 

Пятая ступень – признание перед Богом и людьми истинной природы своих прежних заблуждений (следование воле дьявола и слуг его), убежденность в том, что возобладают не физиологические потребности, а греховные наваждения.

Шестая ступень – готовность жить по-новому, с Богом в душе, когда в качестве поведенческого образца выступают боголюбцы.

  На третьем этапе происходит деятельное воцерковление.

Седьмая ступень – это смирение перед Богом, молитвенное прошение прощения. Христианин перестает винить в своих бедах других людей и обличает свою гордыню.

Восьмая ступень – составление исповеди дурных деяний, помянника обиженных кающимся человеком людей и желание делом загладить некогда содеянное. Им ведется своеобразный дневник-памятка, куда записываются греховные помыслы и все, что потребуется сделать на годы вперед для искупления грехов. 

Девятая ступень – делание по исправлению некогда содеянного: прошение прощения перед людьми, пострадавших от кающегося грешника;  деятельное соучастие и пр. Соблюдается осторожность, чтобы не навредить.

Последний, четвертый этап является деятельная жизнь в ограде церковной, жизнь ради достижения Царствия Божия. 

Десятая ступень – жизнь в правде, т.е. в соответствии с Заповедями Божьими, с незамедлительным исповеданием и преодолением новых согрешений и искушений.

Одиннадцатая ступень – Божье угодничество, т.е. личное усовершенствование в вере и молитве, в сокрытии от окружающих и показных проявлений.

Двенадцатая ступень – апостольское служение в рамках своих возможностей: в семье, коллективе, обществе, государстве.

Из опыта многолетней трезвеннической деятельности «в ограде церковной» В.А.Михайлов вынес формулу: «Корень психологических страданий – в гордости». На его взгляд, главным поражающим душу фактором является гордость – ложное чувство собственного превосходства над другими людьми. Синонимами ей служат слова надменность, высокомерие, кичливость. Гордость таит в себе элементы лжи, несправедливого отношения к себе и к окружающим и противоречит Творцу, создавшему всех людей равными. Деятельный автор уверяет, что гордость – серьезнейшая, трудно излечимая болезнь, которую Господь лечит страданиями. Именно это понимает трезвенник, находясь на седьмой ступени лествицы трезвения. И только на четвертом лествичном марше трезвения совершенствующийся трезвенник начинает жить по правде, т.е. по совести. Совесть – внутренний (естественный) способ сообщения человеку Божией воли. В «Полном православном Богословском энциклопедическом словаре» дается подробное объяснение сущности совести:

· совесть говорит о существовании в человеке естественного, нравственного закона;

· совесть проявляется во всех трех сферах души:

1. мыслительной (говорят: «совесть заговорила», «совесть призывает» и т.п.);

2. чувственной (ощущение радости или скорби и т.п.);

3. волевой (говорят: «совесть удерживает меня» и т.п.).

Таким образом, не человек владеет совестью, а совесть владеет человеком, которая есть голос Божий, возникающий из всех трех характеристик души. Согласно православному учению, совесть может быть судящая, отражающаяся в тайном унынии, меланхолии, тоске, в состоянии безнадежности, и наказующая, производящая в человеке беспокойство, боязливость, мучительное ожидание будущего воздаяния.  Совесть может болеть и вымирать, под воздействием страстей и шума мира она становится оглушенной. В этом случае, средствами оглушения совести служат одурманивающие вещества, извращенные действия на органы чувств, лжеистины. Очень часто, этот процесс оканчивается смертью совести, т.е. бессовестностью. Поэтому для человека очень важно регулярно сжигать новоявленные грехи на костре своей совести.

В.А.Михайлов указывает, что люди заглушают совесть потому, что она бескомпромиссна, с ней нельзя вступать в сделки: совесть неподкупна, говорит человеку непосредственно и карает за поступки немедленно. Согласно трезвенному мировоззрению совесть предстает либо в виде ангела-утешителя, либо дьявола-мучителя.

Таким образом, можно предположить, что у представителей этого страта и культурные ценности сливаются с ценностями православной культуры, а сами трезвенные люди, по сути, являются православными людьми, для которых соборование и следование канонам Православной Церкви  есть непременное условие трезвенной жизни. 

В современной России наиболее приближены к данной культуре трезвенники Всероссийского православного общества «Трезвение» в честь Иоанна Предтечи, которое объединяет православных трезвенников Российской Федерации и стран СНГ. Многие из них прошли через предыдущие периоды трезвости, а на данном этапе, на пути к вечной жизни, стремятся преодолеть лествицу трезвения. 

Несмотря на то, что представителей заключительного этапа трезвости - трезвления значительно меньше, чем в предыдущих стратах, однако можно сказать, что они – соль трезвого мира, они - вершина пирамиды трезвости (Таб.2). Назвать их «трезвенниками» не поворачивается язык, т.к. они разительно отличаются от насельников предыдущих периодов, поэтому представители данного страта обозначены трезвленниками. 

Пирамида трезвости
Таблица 2 

	Носители культуры
	Пирамида трезвости
	Культура

	Трезвленники
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	Трезвления

	Трезвенные
	
	Трезвенная

	Соратники
	
	Трезвенничества

	Трезвенники
	
	Трезвенническая

	Трезвые (не пьяные)
	
	Трезвая 


По образу своей жизни - это отшельники, люди не от мира сего, прошедшие лествицу трезвения, общающиеся друг с другом в молитвенной сфере. Для них важна не плоть, а душа; их веселят не земные радости, а небесные. Жизнь трезвленника не телесная, но духовная, под которой имеется в виду мир живых бестелесных, но разумных существ, которые делятся на духов злобы и  любви. Трезвленник, вечно находясь на поле брани, беспрестанно стоит на страже добра от зла. 

[image: image34.png]


[image: image35.bmp]
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Трезвенность
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Рис.1. Пирамида трезвости. Вид сверху

Считается, что трезвленники люди опытные, прошедшие все этапы трезвости. Своей лапидарностью и образом жизни они доказывают, что душа человека бессмертна и рекомендуют жить так, чтобы после телесной смерти душа не страдала, а испытывала блаженство, была приближена к Богу и воинству Его небесному, жила в Раю. 

Для этого, советуют они, следует жить праведной жизнью – творить добрые дела: «Твори добрые дела и будешь на пути праведников»; «Спасись сам - и вокруг тебя спасутся другие»; «Люби ближнего, как самого себя; ибо, любя ближнего, любишь себя и ненавидя ближнего, прежде всего, делаешь вред себе, прежде всего, ненавидишь свою душу». Путь в трезвленность тернист. Мерилом жизни трезвенника, стоящего на пути в трезвленность, служит исполнение Заповедей Божьих, наставления святых, опытных в духовной жизни старцев. Одним из маяков на этом пути служат главы «священного трезвения» пятикнижья «Добротолюбие». 

К трезвленникам отнесен весь сонм святых, которых чествует Русская Православная Церковь, во главе с Христом. При этом православная культура становится основной смыслообразующей питательной средой трезвенника.

Мысленно рассмотрев пирамиду трезвости, мы увидели, что трезвенники это не однородная масса, а структурированная часть общества, состоящая из множества представителей трезвости, со своими культурами и субкультурами. Трезвость это явление, это процесс. Так, если в основании пирамиды  мы еще наблюдаем у трезвенников хаотичность взглядов, разнородность мнений, разноликость интересов, то, по мере возвышения и приближения к вершине, трезвость структурируется, приобретает черты разумности и целенаправленности, а у самого пика трезвость, отсекая суету, превращается в священный монолит Веры, Надежды, Любви и Премудрости Божьей. Если провести аналогию со стадиями взросления человека, то данные этапы можно обозначить как младенчество, детство, отрочество, юность, взрослость (зрелость), старость (мудрость). 

               Собриологическая среда и собриологическая деятельность.
В реальной, а не в умозрительной жизни трезвенники имеют возможность общаться между собой, обмениваясь во время коммуникаций не только мыслями, но  и культурными  смыслами, транслируя и воспринимая элементы отдельных субкультур трезвенников. Поэтому условия взаимоотношений между трезвенниками, с взаимопроникновением их субкультур, понимается как собриологическая среда. Если игнорировать личностные и групповые особенности трезвенников, то в основе каждого из них будет лежать общий признак - отрицательное отношение к спиртному. Как было условлено, неупотребление алкоголя – это нормальное существование всякого биологического существа. Исходя из того, что все люди рождаются трезвыми и это является их биологической нормой, в собриологии всех индивидов,  не употребляющих спиртное и другие ПАВ - трезвенников,  обозначают словосочетанием «нормальные люди».

Собриологу следует понимать, что  речевая деятельность педагога позволяет подвести учащегося к каждому из обозначенных периодов, дав возможность развиваться на одном из них. Иногда трезвенник на длительное время задерживается на одном из этапов, не переходит на высшие стадии  трезвого образа жизни. Здесь может быть несколько причин. Одна из них, малый объем информации относительно конкретного периода, другая - если трезвенник тверёзый, когда у него  не хватает психологических ресурсов: нарушена перцепция, память, мышление и т.д. Следует задействовать компенсаторные возможности головного мозга и при соответствующих условиях донесения информации трезвенник может перейти на следующие этапы. 

Важно помнить, что переход на высшую ступень зависит от мировоззренческого концепта как ведомого, так и ведущего к трезвости. Так, атеист-трезвенник будет убеждать собеседника в пагубности употребления, допустим, алкоголя, мимоходом критикуя церковный взгляд на пьянство; религиозный трезвенник будет проповедовать воздержание от спиртного, как один из способов сохранения души, отвергая предыдущий взгляд как недальновидный, игнорируя научный подход и т.д. Разница между этими двумя подходами очевидна. В первом случае трезвенник будет знать о химических и физических свойствах алкоголя, его действии на живой организм, семью, общество, государство. Во втором случае, приняв библейский взгляд на человека как существо свободное, у которого есть право выбора между добром и злом, трезвенник уверяется в состоятельности трезвости, как позиции, как цели, как ценности, как нравственной нормы. Он понимает, что человек сам для себя выбирает мировоззренческий концепт, в котором имеется высший идеал, культурная среда, сообразная идеалу, форма поведения, соответствующая ему, при этом им могут не учитываться информационные, социальные, культурные условия.

В собриологической деятельности - деятельности направленной на изменение внутреннего мира человека от употребления ПАВ к трезвости, от наркогенных установок к трезвенным, на преобразование гедониста в нормального человека, учитываются все условия. Одним из ведущих психологических нюансов является соблюдение принципа сингулизма – принципа учёта индивидуальных особенностей человека: вникаемости, памяти, подвижности и др., игнорирование которого приносит большой ущерб обществу. Например, мешает резкому повышению выздоровления больных или подъёму воспитательной и учебной работы. При других условиях учитываются этническая, религиозная, социальная принадлежность индивида. Так, если для русского человека высшим идеалом служит Бог, культурной средой является православная культура, форма поведения - христианская жизнь, т.е. жизнь по заповедям Христа, то для религиозного россиянина, например, трезвенника-мусульманина, имеющего трезвеническое мировоззрение, идеалом также служит Господь, культурной средой – исламская культура, а действия и дела посвящены Аллаху.

Собриология, раскрывая сущность трезвого образа жизни, даёт возможность не судить о трезвости однобоко и прямолинейно, а помогает человеку принять трезвость объёмно и вдумчиво, согласно тем идеалам и принципам, которые имеются в душе каждого гедониста.   

Непонимание пирамиды трезвости ведет к разногласиям, прежде всего в собриологической среде. Поэтому собриолог обязан, помещая мысль в соответствующем страте, высказываться на языке той культуры, от имени которой объясняется. Например, говорить об антиалкоголизме или антинаркотизме следует в лексике трезвенников «трезвой культуры», а если о клубе или организации в лексике трезвенничества. 

Анализ пирамиды трезвости показывает, что трезвеннические страты заполнены трезвенниками – представителями данной культуры. Выше мы условились, что представителями «трезвой культуры» могут считаться люди, которые не употребляет алкогольные изделия. Они своим видом как бы говорят: «Посмотри на меня – я трезвый (т.е. не пьяный)». Трезвенники из «трезвеннической культуры» не употребляют алкоголь, не курят табачных изделий, не принимают других наркотически действующих веществ. Как правило, это «сознательные»  трезвенники. Они категоричны в отношении опьяняющих веществ, предпочитают жить в среде и вести образ жизни, где такие вещества отсутствуют. Представители «трезвенничества» к этому активно пропагандируют трезвый образ жизни и агитируют за трезвость. Носители «трезвенной культуры» также считают себя «сознательными» трезвенниками, но в их концепции присутствуют духовно-нравственные воззрения, религиозного содержания. Наконец, «трезвленники» – трезвенники, имеющие опыт духовного трезвения – трезвления, духовно-нравственного бодрствования. 

Примечательно, что, несмотря на отличия в понимании трезвости, они принадлежат одному семантическому пространству. Трезвенники, внутри каждой из культур, могут иметь свои субкультуры, которые связывает общий взгляд на употребление спиртного в текущий период времени. Вполне естественно, что не только в структурах этих культур имеются различия, но и у каждого представителя «своя» культура. И это нормально. Однако, при проведении трезвеннической работы очень сложно дифференцировать все эти культуры, да в этом нет никакой необходимости. Поэтому для упрощения понимания процесса сохранения и утверждения трезвости все  культуры трезвости объединены под одним понятием «собриологическая культура». По нашему представлению, собриологическая культура объединяет личностные и групповые культуры людей, ведущих трезвый образ жизни. 

Особых отличий от других культур, которые бросались бы в глаза, у собриологической культуры нет, за исключением одного – ее представители не употребляют алкогольные изделия. Таким образом, собриологическая культура – это культура людей, ведущих трезвый образ жизни, в первую очередь детей, а затем и взрослых. В связи с этим, культурная среда трезвенника становится собриологической средой, т.е. средой,  которую могут насыщать разнообразные культуры трезвенников. Можно сказать, что она не только моделирует, но и показывает культуру поведения личности, организуя его деятельность, создавая условия для общения, личностного роста на мотивах креативности и успешности, для формирования, в конечном счете, трезвенного мировоззрения. Это в полной мере отвечает критериям воспитанности личности, которая, помимо социально ценностного действия – собриологического действия - сознательного устойчивого отрицательного отношения к употреблению опьяняющих веществ, включает культуру поведения (характеризующую повседневные нормы поступков), этикет (соблюдение правил поведения в регламентированной форме) и манеры поведения в общении.

Известно, что неотъемлемо в одном социуме находятся как апологеты трезвости, так  и лица, не причисляющие себя к трезвенникам и даже неблагожелательно к ним относящиеся - гедонисты, которых может оскорблять сравнение с нормальными людьми, т.к. они себя считают нормальными. Психиатрам более чем кому-либо известно, что лица с психическими отклонениями причисляют  себя к здоровым людям, что любой вид употребления ПАВ – признак отклонения от прописной нормы. Известны случаи массового психоза, вызванного отсутствием в продаже табачных изделий, что приводило к бунтам, саботажам, массовым неповиновениям. Так, в конце 80-х начале 90-х годов прошлого столетия в Советском Союзе искусственно создавались ситуации табачного дефицита, что позволяло толпу курильщиков в состоянии абстиненции направлять против существующего режима. 

В силу обстоятельств, даже мировоззренческие антагонисты могут быть согражданами, сотрудниками, коллегами - субъектами решающими общую задачу, делающими одно дело в одно и то же время на одном и том же месте. Поэтому, если имеет место быть совместная деятельность, которая не сопровождается аддиктивным поведением со стороны гедонистов, или деятельность гедонистов направлена, в период их воздержания от употребления одурманивающих веществ, на предупреждение проявлений наркотизма, либо совместная деятельность различных трезвенников, то такая деятельность обозначается как собриологическая.  Всякая деятельность, как и среда, имеет своё информационное сопровождение и происходит в определённом пространстве. Вполне уместно обозначать пространство без знаков наркотизма, в котором функционируют процессы собриологической деятельности, обозначать собриологическим пространством, т.е. это информационное пространство без наркогенных смыслов.

Культурный информационный компонент информационного  пространства предопределяет информационную культуру индивида, который, несмотря на свою свободу, невольно становится частью информационного пространства и окультуривает его не только своим присутствием в нём, но и своей деятельностью, скрытыми смыслами – внутренним содержанием себя. Именно поэтому важно воспитывать культурных людей, развивать их информационную культуру. В собриологическом аспекте речь может идти только о трезвенном воспитании, которое отличается от профилактических акций и превентивных мероприятий своей протяжённостью во времени и сопровождает человека, по крайней мере, до взрослости.

Российские исследователи трезвенного воспитания предлагают  комплекс мероприятий по борьбе с наркотизмом, где основное внимание уделяется исследовательской, просветительской, учебной, социально-культурной деятельности, направленной на формирование трезвенного мировоззрения и навыков трезвого образа жизни. Т.А.Авдонина, наряду с аргументацией в пользу необходимости введения в российскую образовательную систему трезвенного воспитания, отмечает, что в качестве эффективной профилактической практики целесообразно реанимировать в учебных заведениях клубы трезвости, приняв за образец российские аналоги школ трезвости, начала ХХ в. и современные общества трезвости. По наблюдениям исследователя, у членов клуба трезвости расширяются представления о возможных формах трезвого проведения свободного времени, увеличивается опыт в общении и планировании их досуга, развивается потребность в приобщении к общественно значимым видам занятий, повышается уровень социальной активности, происходит становление критического отношения к потреблению спиртного. Формы социально-культурной деятельности обеспечивают приобретение опыта, который способствует выработке у учащихся внутренних механизмов саморегуляции поведения в свободное время и ориентации на общественно значимые способы его проведения. Важно уделять внимание анализу средств культурно-просветительной работы в процессе формирования трезвенного мировоззрения учащихся, обеспечивающих включение их в разнообразные формы социально-культурной деятельности. При этом работа с членами клуба должна протекать в форме конкретных занятий, формирующих стереотипы правильного социального поведения в рамках конкретной социально-культурной среды,  обеспечивающих усвоение нравственных ценностей. 

Т.И. Авдонина полагает, что наибольший воспитательный эффект достигается  при включении учащихся в деятельность, стимулирующую проявление  инициативы, творчества, практическую самодеятельность. При этом должен соблюдаться принцип единства просвещения и воспитания, проявляющийся в соединении информации с деятельностью учащихся, в координированном применении средств передачи эмоционального воздействия, в синтезировании различных видов досуговой деятельности, в расширении рамок взаимодействия всех форм культурно-просветительной работы, то есть в создании в образовательном учреждении культурной среды трезвенного содержания.

Доктор педагогических наук Л.К. Фортова, указывая  на нюансы трезвенного воспитания, выработанные отечественной и зарубежной  педагогикой на протяжении XIX-XX вв., обращает внимание на то, что трезвость детей и родителей – это для ребенка, подростка, молодого человека серьезный аргумент в пользу трезвого образа жизни. Ученый отмечает, что дети, а особенно подростки, ценят чувство свободы и самостоятельности, поэтому, когда трезвенное просвещение сродни социальному давлению,  ущемляющему детское чувство свободы, они восстают и совершают поступки, противоположные указаниям взрослых. Поэтому при трезвенном воспитании необходимо формировать у воспитанников потенциальную субъектность, которая служит основой резистентности личности: взрослые должны ставить перед детьми, а особенно перед подростками, ближайшие, конкретные, личностно-значимые цели, реализацию которых можно увидеть в ближайшем будущем.

Корифеи трезвенного воспитания (С.А.Рачинский, К.Д.Ушинский, Л.Н.Толстой, П.Горшков и др.) обращали внимание  на духовную сторону педагогического процесса. В.В.Зеньковский,  развивая концепцию воспитания в свете христианской антропологии, отмечал, что физическое здоровье, культура ума и чувств, сильный характер, здоровые социальные навыки не спасают от возможности глубоких, часто трагических конфликтов в душе человека, не охраняют его в страшные часы одинокого раздумья. Поэтому следует формировать, на его взгляд, не приспособление ребенка к жизни, а развитие в нем сил добра. Ввиду того, что любое приспособление к жизни, будь оно функциональное, социальное или иное, имеет чисто инструментальный характер. Потому  целью воспитания должно быть обеспечение связи добра и свободы, т.к.  добро в душе не рождается ни от физического здоровья, ни от хороших социальных навыков, ни от развития творческих сил, также «невыводимо» из периферии души. При этом сама задача воспитания в свете христианской антропологии освобождается от той поверхности, которая присуща самым лучшим течениям современной педагогики, занятой часто поистине пустяками и проходящей мимо основных и страшных проблем жизни.

Изучение истории вопроса трезвенного воспитания в России и за рубежом позволяет исследователям отметить оптимальную эффективность данного подхода по сравнению с другими. В качестве основных ориентиров рассматриваются понятия «трезвость», «трезвенность», «трезвенное воспитание», «трезвенное мировоззрение». 

Так,  трезвость понимается как естественная жизнь, без употребления каких бы то ни было опьяняющих средств,  а трезвенность - как сознательное неприятие парадигмы опьянения и в связи с этим отказ от употребления любых опьяняющих веществ. Трезвенный человек мыслит государственными, национальными, родовыми категориями. Он уверен, что трезвенность, как путь духовно-нравственного самосовершенствования, является основой благосостояния людей, и считает, что жизнь в трезвости - это естественный и единственно возможный, эволюционный путь развития человечества. 

Идеальное представление человеком модели общежития людей без наркотиков и других одурманивающих веществ, построение трезвого мира для себя, своей семьи, коллектива следует рассматривать как трезвенное мировоззрение. Трезвенное мировоззрение базируется на убеждении, построенном на фактах, достоверных сведениях, научных доказательствах и открытиях,  навыках и умениях, примерах и жизненном опыте, патриотизме и любви к себе, своей семье, родне,  народу, к Родине, на уважении истории страны, ее прошлого, настоящего и будущего. В то же время, трезвенное мировоззрение - это набор научных понятий, терминов, определений, фактов, идеологических установок, из которых логически складывается сознательное, критическое отношение человека не только к одурманивающим веществам, но и к тактикам и стратегиям наркотизма. Трезвенное мировоззрение формируется под влиянием трезвеннической среды и трезвенного воспитания.

Трезвенное воспитание – набор психолого-педагогических методов, приемов, форм, с помощью которых удается не только сохранить у воспитанника естественную трезвость, но и закрепить аргументы в пользу сознательного выбора трезвого образа жизни. Одновременно с тем, трезвенное воспитание - целенаправленный процесс взаимодействия воспитателя и воспитуемого, в ходе которого осуществляется развитие разумной, сознательной личности, отвергающей всякое употребление одурманивающих веществ, строящей свою жизнь без мифов и иллюзий, на принципах здравомыслия, правильного поведения и духовно-нравственных ценностях своего народа. Трезвенное воспитание  - достаточно емкое понятие.  Оно включает развитие  разнообразных форм жизнедеятельности человека, которые существуют вопреки идеологии опьянения.

Надо заметить, что концепция трезвенного воспитания стремится объединить все ценные подходы и открытия педагогики для достижения одной общей цели: воспитания поистине здорового, духовно-нравственного, всесторонне развитого, образованного человека. Такая личность сможет сохранить и передать потомкам не только достижения науки и культуры, но и «эликсир бодрости, здоровья и долголетия» – трезвенность, под которой понимается  разумная, сознательная жизнь без мифов и иллюзий, жизнь духовно-нравственная, здравая, правильная, деятельная, где отвергается всякое употребление ПАВ. 

Как показали исследования Т.И. Авдониной, Н.А. Гринченко, Л.К. Фортовой, А.Н. Якушева и др., основной задачей трезвенного воспитания является выработка стойкого отрицательного отношения к употреблению ПАВ, формирование способности противостоять давлению наркотизма, убежденности в нелепости идеологии опьянения. Для более продуктивной работы по становлению трезвенного мировоззрения ученые предлагают использовать метод убеждения. Ученые вкладывают в трезвенное убеждение не только научный, но и духовно-нравственный смысл. В зависимости от ситуаций и условий не менее эффективным оказывается разъяснение, чье преимущество заключается в особой доверительной позиции, которую может занять педагог по отношению к учащимся. Это позволит говорить об интимных сторонах предмета, ведь курение, употребление спиртного, прием наркотиков, в какой-то мере, дело частное. Метод разъяснения предполагает снятие напряжения, доверительный контакт. Разъяснить что-то может только  близкий человек. При этом педагог, безусловно, остается   взрослым товарищем, у которого имеется жизненный опыт, он грамотный специалист, уважаемое лицо, к  мнению которого прислушиваются. Если убеждение апеллирует к фактам, логике, то разъяснение к чувствам и нравственным основам собеседника, к его лучшим человеческим качествам. Данный прием может быть использован в приватной беседе и при общении с широкой аудитории, как детей, так и взрослых, а также когда требуется  банальное человеческое внимание и сочувствие.

Трезвенное воспитание идеальный объект для основы психолого-педагогической профилактики наркотизма в учебном заведении и предупреждения аддиктивного поведения учащихся. Его принципы:

·    Трезвенное воспитание следует рассматривать как целостную систему нравственного воздействия на сознание учащихся, формирующую сознательное отрицательное отношения к любым видам опьянения;

· Трезвенное воспитание учащихся должно проводиться во всех образовательных учреждениях на протяжении всего срока обучения и  учитывать возрастные, индивидуальные, групповые, региональные, национальные, религиозные особенности;

· Культивировать трезвый образ жизни и формировать трезвенное убеждение с детского возраста;

· К процессам трезвенного воспитания необходимо привлекать педагогов и родителей учащихся, среди которых также целесообразно проводить трезвенное просвещение;

· Необходимо соблюдать преемственность трезвенного воспитания на протяжении всех периодов обучения, как в общеобразовательных, так и в профессиональных учебных заведениях;

· Трезвенное воспитание должно осуществляться в условиях осмысленного выбора, критического оценивания среды и конструирования личностного информационного пространства;

· Трезвенное воспитание может гармонично дополнять, вливаться в любые воспитательные технологии.

Как самостоятельная область трезвенного воспитания заявила о себе собриология. А.Н.Маюров, выделяя основные принципы собриологии, показывает систему мер в преодолении алкоголепотребления и формирования трезвого образа жизни. Л.К.Фортова показала, что собриологические знания - это знания о трезвости, направленные на подготовку юношества к жизни без употребления ПАВ. 

В свете изложенного уместно обратить внимание на собриолога – специалиста по трезвенному воспитанию, функции которого входит не только просветительская, но и практическая трезвенническая деятельность, направленная на организацию досуга и обучение учащихся рекреационным и социокультурным навыкам. В этом свете, целесообразно говорить о собриологии как науке о разумном образе жизни, положив в основание принципы не только о трезвенном воспитании, но и о рекреационно-игровой, культурно-досуговой и социально-культурной деятельности, а также информационной и имиджевой культуре. 

                                                      С.Е.Панин, доцент (Пенза) 
                                                  S.Panin, senior lecturer (Penza)
"Пьяная" преступность в России в 1920-е годы
(“Drunk” crimes in Russia in the 1920th)
        Взаимосвязи различных форм девиантного поведения сложны и противоречивы. Они соотносятся не как причина и следствие, а как рядоположенные социальные явления с едиными социальными корнями, которые могут либо совпадать, усиливая друг друга, либо "разводиться" в обратной зависимости, подавляя одно другое2. Рост потребления спиртного всегда сопровождается ростом преступности. "Пьяные" преступления, то есть преступления, совершенные в состоянии опьянения, играли и играют важную роль в обострении криминогенной ситуации, как в России, так и в других странах. Рассмотрим, какое влияние оказывало употребление алкоголя на преступность в России в 20-е годы XX века. 

        Мы будем оперировать данными судебной статистики. В сравнении со сведениями, имеющими иное "ведомственное" происхождение, она более объективна3. Вместе с тем приводимые данные отражают основные тенденции развития "пьяной" преступности в 1920-е годы лишь ориентировочно. Дело в том, что на совершение преступления помимо алкоголя влияют и другие факторы, которые невозможно выявить при статистическом анализе. Кроме того, статистические данные не всегда адекватно отражают сложившуюся ситуацию. Во-первых, легче задержать преступника в состоянии опьянения, чем трезвого. Во-вторых, исследователь нередко вынужден использовать весьма субъективные сведения, основанные не на прямых измерениях уровня алкоголя в крови преступника, а на личных впечатлениях сотрудников правоохранительных органов. 

       На протяжении исследуемого периода в результате действия комплекса причин наблюдался постоянно прогрессирующий рост потребления спиртного. Так, если принять расход рабочей семьи на спиртные изделия в 1922 году за 100%, то в 1923 году он составил 166,7%, в 1924 — 466,7%, в 1925 — 1222,3%, в 1926 — 1344,5%, а в 1927 — 1760,0%4. Наиболее сильный рост начался с 1925 года, то есть с момента "возвращения" в страну 40° водки, выпуск и продажа которой увеличивались год от года. В РСФСР на душу населения в 1924–1925 годах приходилось 0,48 л "хлебного вина", в 1925–1926 — 1,85 л, в 1926–1927 — 3,2 л, в 1927–1928 — 4,06 л, а в 1928–1929 — 4,18 л. Наряду с водкой жители России охотно и в больших количествах употребляли самогон, пиво, вино, брагу, хмельные квас и мед и т.д. По данным ЦСУ и Центроспирта, в 1927–1928 годах на душу населения пришлось в переводе на 40° алкоголь 8,7 л спиртных изделий (0,71 ведра), тогда как в 1913 году среднедушевое потребление на территории России, соответствующей территории РСФСР, составило чуть более 8,61 л (0,7 ведра)5. Данные об объемах выгнанного и потребленного в России самогона основаны на материалах анкетного обследования, проведенного ЦСУ в 1928 году6. Исследователи 1920-х — начала 1930-х годов с большим недоверием отнеслись к этому источнику7. Действительно, полученные данные явно занижены, они не подтверждаются сведениями с мест. Например, Пензенский губернский статистический комитет (ПГСК), проводивший параллельное обследование по требованию Пензенского губернского исполнительного комитета, обеспокоенного ростом выгонки и потребления самогона в регионе, установил, что если в 1912 году жителями губернии было выпито 523 тысячи ведер водки, то в 1927 году только самогона — 681 тысяча ведер, или на 25% больше. При этом сотрудники ПГСК предупреждали, что эти цифры ориентировочные и их следует увеличить как минимум на 20–25%8. Конечно, каждый автор волен в выборе источников и оценке степени их достоверности, но как бы то ни было, очевидно: население советской России во второй половине 1920-х годов употребляло спиртных изделий больше, чем в дореволюционный период.

        Необходимо, кроме того, учитывать, что изменилось "алкогольное меню". В Российской империи наиболее распространенным спиртным изделием была водка, в 1920-е годы — самогон. Это существенно повлияло на ситуацию, связанную с употреблением алкоголя. Во-первых, в отличие от водки, имевшей крепость 40°, крепость самогона, получаемого путем перегонки при помощи пара, — 40–50°, а при повторной перегонке — 60–80°9. Во-вторых, примерно одна четвертая часть всего самогона делалась с применением примесей. Они использовались для большей "забористости" и, усиливая действие алкоголя, очень часто приводили к отравлению. Наиболее популярными примесями были: хмель, горчица, хрен, бензин, керосин, табак, полынь, перец, куриный помет, известь, купорос, мыльный камень, наркотики, белена, дурман, денатурат. В-третьих, лабораторные исследования 1920-х годов показали, что самогон давал ощущение повышенной крепости от содержавшихся в нем резких и сильно действующих примесей (сивушных масел, альдегидов, эфиров, кислот и т. д.), которые не удавалось отделить от спирта при кустарном ведении производства. Этих примесей в самогонке было в несколько раз больше, чем даже в сыром заводском спирте, так называемой "сивухе", изъятой из продажи еще при царском правительстве. Таким образом, по разрушительному воздействию на организм потребителя самогон в несколько раз превышал водку10.

        По мере роста потребления алкоголя росла и "пьяная" преступность (табл. 1). Доля лиц, осужденных за преступления, совершенные в состоянии опьянения, с 1923 по 1928 годы увеличилась более чем в 7,5 раза. 

Таблица 1. Доля лиц, осужденных в 1923-1925 годах за преступления, совершенные в состоянии опьянения, в общей массе осужденных, %

	Год
	%
	Год
	%

	1923
	3,6
	1926
	17,9

	1924
	4,2
	1927
	23,9

	1925
	7,9
	1928
	27,3


Источник: Шепилов Д. Алкоголизм и преступность. - М.–Л.: НКВД РСФСР, 1930.

         И в городе, и в деревне рост "пьяной" преступности в 1920-е годы обгонял рост "трезвой" (табл. 2), однако различия в зависимости от места совершения преступления были весьма существенны. Так, если в городах число совершивших преступления в состоянии опьянения возросло с 1925 по 1928 гг. почти в 6 раз, а в трезвом виде — лишь в 1,7 раза, то в деревне соответственно в 7,5 раза и в 1,3 раза, иначе говоря, разрыв был больше. Явную диспропорцию между городом и деревней подчеркивают данные об увеличении числа осужденных за совершение преступлений в расчете на 10 тысяч населения (табл. 3). В городах в течение всего рассматриваемого периода этот показатель был выше, чем в деревнях.

Таблица 2. Доля лиц, осужденных за преступления, совершенные в состоянии опьянения и в трезвом виде, в городе и деревне, %

	Год
	Совершившие преступление в состоянии опьянения
	Совершившие преступление в трезвом виде

	
	Город
	Деревня
	Город
	Деревня

	1925
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0

	1926
	315,5
	327,5
	122,2
	114,1

	1927
	389,0
	518,4
	115,1
	116,9

	1928
	593,6
	755,7
	173,9
	132,6


Источник: Шепилов Д. Алкоголизм и преступность. - М.–Л.: НКВД РСФСР, 1930.

Таблица 3. Доля осужденных в городе и деревне на 10 тыс. населения

	Год
	Число осужденных за преступление, совершенное:

	
	в состоянии опьянения
	в трезвом виде

	
	Город
	Деревня
	Город
	Деревня

	1925
	6,9
	2,0
	60,9
	31,1

	1926
	20,7
	6,4
	69,6
	34,9

	1927
	24,4
	10,0
	63,2
	35,1

	1928
	35,3
	14,3
	90,3
	39,1


Источник: Шепилов Д. Алкоголизм и преступность. - М.–Л.: НКВД РСФСР, 1930.

         Анализируя соотношение городской и сельской преступности в России в 1920-е годы, М.Н. Гернет отмечал, что преступность всегда больше там, "где при современных условиях интенсивнее общественная жизнь"11. По официальным данным ЦСУ и Центроспирта, в 1927 году на душу населения в деревне приходилось 7,52 л 40° алкоголя (в 1913 году — 6,51 л), в городе — 13,4 л (в 1913 году — 22,67 л). На этом основании делался вывод, что в новой России в деревне за счет самогона пьют больше, чем до войны, а городское потребление, превышающее сельское, тем не менее, еще не достигло довоенных показателей. Это утверждение достаточно спорно. Во-первых, в своих подсчетах ЦСУ исходило из предположения, что "самогонка изготовляется в деревне, там употребляется и в город не попадает"12. Между тем, хотя со времени разрешения продажи сорокаградусной водки (1925 год) самогоноварение в городах действительно почти прекратилось, пить самогон здесь не перестали. Товарный самогон поступал в города из ближайших деревень и входил в качестве обязательного компонента в "алкогольное меню" горожан. К примеру, по данным ПГСК, в Пензе каждый рабочий выпил 6,72 бутылки самогона, а служащий — 2,76 бутылки13. Во-вторых, при сравнении данных 1913 года и 1927 года, не учитывались наработки Д.Н. Воронова, который исследовал потребление спиртного не с точки зрения нахождения места продажи, а исходя из того, кто купил и выпил14. Он подчеркивал, что в новых исторических условиях крестьяне не только не покупают в городах спиртное, а наоборот, поставляют туда товарный самогон15. Если бы сотрудники ЦСУ и Центроспирта в своих подсчетах учитывали это обстоятельство, то, при сравнении данных 1913 года и второй половины 1920-х годов, им пришлось бы констатировать, что авангард новой власти — рабочие — являются основными потребителями алкоголя в городах и в советской России они пьют ничуть не меньше, чем в Российской империи. Соответственно, преступления в состоянии опьянения в городах совершались чаще, чем в сельской местности.

       По "половому признаку" "пьяная" преступность отличалась от трезвой. В среднем в России в 1920-е годы 85% всех преступлений совершали мужчины, 15% — женщины, а в состоянии опьянения 97% — мужчины и лишь 3% женщины. Причины кроются в различиях "мужской" и "женской" моделей потребления алкоголя, в которых проявляются две "алкогольные квазикультуры" со своими нормами поведения. Мужчины пьют значительно чаще женщин, чаще бывают в состоянии одурения, при этом средняя доза спиртного, потребляемого за один раз, у них намного больше16. Например, средняя российская женщина выпивала тогда водки в 5 раз, вина в 6 раз, а пива в 30 раз меньше среднего мужчины. 

       С 1923 по 1928 гг. среди осужденных мужчин доля "пьяных" преступников увеличилась более чем в 7,5 раз, а женщин — в 6 раз. При этом сохранялись различия в темпах роста мужской и женской "пьяной" преступности в зависимости от места совершения преступления.

        В 1928 году из каждых 100 "мужских" преступлений были совершены в состоянии опьянения в городах — 33 и в деревне — 30, а у женщин соответственно 7 и 3. Превалирование городской женской "пьяной" преступности над деревенской объясняется тем, что в советских городах, в то время, происходили достаточно быстрая ломка традиционных стереотипов "женского" повседневного поведения и принятие "псевдомужского" типа, в том числе и в отношении употребления алкоголя.

        На фоне постоянного роста "пьяной" преступности как в городе, так и в деревне, в целом особенно выделяются преступления, связанные с оскорблением власти (50%), присвоением власти (41,1%), а также массовые беспорядки и бандитизм (с 2,1% в 1925 году до 16,7% в 1927 году). В имущественных преступлениях роль алкоголя более заметна (в 1925 году — 5,8%, в 1927 — 13,8%). Среди грабителей доля пьяных увеличилась с 13,1% в 1925 году до 32,4% в 1928 году. В наименьшей степени влияние алкоголя сказывалось на должностных преступлениях в (1927 году — 2,2%, в 1928 — 3,1%). Однако традиционно высока была доля "пьяных", осужденных за дискредитацию власти (80%), а также за поджог (от 31,8% до 47,2%).

        Исключение, с точки зрения роста "пьяной" преступности, составляли лишь контрреволюционные преступления, более того, в 1927 году осужденных, совершивших такое преступление в состоянии опьянения, практически не было.

        Под воздействием алкоголя совершалось больше всего бытовых преступлений, в первую очередь — преступлений против личности. В 1925 году таковых зафиксировано 16,1%, в 1926 — 39,5%, а в 1927 — 49,6%17. Среди подобных преступлений выделяются хулиганство, тяжкие телесные повреждения и умышленные убийства. В городе они совершались чаще (в 1927 году на 9,6%), чем в деревне.

        Некоторые авторы справедливо полагают, что агрессивное поведение во многом контролируется посредством побуждающих и сдерживающих сигналов, и оно имеет место лишь в том случае, "если влияние провоцирующих сигналов, переработанных индивидом, оказывается сильнее, чем сопротивление сдерживающих сигналов"18. Количество сигналов, доступных для восприятия человеком в состоянии алкогольного опьянения, снижается, действия других людей кажутся ему произвольными и поэтому вызывают агрессию19. Когда количество провоцирующих сигналов минимально, агрессивное поведение практически сводится к нулю. Но дело в том, что в годы нэпа в досуговой и производственной повседневности жителей России внешние провоцирующие сигналы присутствовали в избытке, а внешние и внутренние сдерживающие сигналы были явно в дефиците20. 

         При этом нельзя забывать, что в 1920-е годы изменился и сам потребитель спиртного. "Все специалисты сейчас, безусловно, сходятся в том, что современный алкоголизм отличается от довоенного. Война и революция с их потрясающими переживаниями, большее количество инвалидов и травматиков, в частности с ослабленной нервной системой, эпидемии, в особенности недоедание голодных годов и т.д., сделали многих менее устойчивыми против алкоголя, и реакции на алкоголь стали более бурными", — говорил в 1928 году доктор Цирасский21. Все это в совокупности и определило значительное влияние алкоголя на этиологию преступности.

         Из общего количества преступлений, зафиксированных в 1928 году, 22 их вида были совершены мужчинами в состоянии одурманивания в городах чаще, чем в деревне. Исключение составляли убийства по неосторожности и при превышении пределов необходимой обороны, неосторожные телесные повреждения, клевета, разбой и грабеж, вымогательство и шантаж. 

        Сельские женщины "лидировали" лишь по трем видам преступлений, а именно: самоуправство, принуждение к занятию проституцией, сводничество и содержание притонов разврата, поджог. 

Таблица 4. Доля совершивших преступления в состоянии опьянения, в общем числе осужденных по соответствующему виду (1928 год), %

	Вид преступления
	Мужчины
	Женщины

	
	Город
	Деревня
	Город
	Деревня

	Массовые беспорядки и бандитизм
	23,9
	23,0
	–
	–

	Сопротивление и неисполнение законных требований власти
	67,6
	32,8
	17,0
	4,3

	Лжедонос, лжесвидетельство
	13,5
	4,7
	3,6
	1,3

	Оскорбление власти
	69,5
	53,7
	28,7
	5,8

	Присвоение власти
	53,7
	46,2
	–
	–

	Самоуправство
	10,4
	4,8
	1,6
	2,0

	Приготовление, сбыт и хранение спиртных напитков
	5,3
	2,4
	1,4
	0,6

	Хулиганство
	84,8
	81,8
	65,1
	39,0

	Убийство (умышленное)
	53,2
	50,5
	9,7
	3,2

	Убийство (по неосторожности и при превышении пределов необходимой обороны)
	20,8
	23,7
	15,1
	3,4

	Неосторожные телесные повреждения
	19,3
	29,4
	–
	–

	Удары, побои и насилие над личностью
	41,1
	35,9
	5,5
	5,4

	Половые преступления
	44,0
	39,9
	–
	–

	Принуждение к занятию проституцией, сводничество и содержание притонов разврата
	11,5
	11,1
	9,1
	11,7

	Оскорбления
	29,3
	25,6
	3,7
	2,8

	Умышленные тяжкие и легкие телесные повреждения
	56,6
	56,5
	10,5
	7,5

	Клевета
	12,6
	13,9
	1,8
	1,4

	Разбой и грабеж
	37,1
	40,8
	37,5
	14,0

	Кражи
	17,0
	13,0
	8,0
	3,3

	Присвоение и растрата 
	8,6
	4,0
	2,9
	1,1

	Вымогательство и шантаж
	28,6
	34,7
	–
	–

	Поджог и другие виды общественно опасного повреждения имущества
	53,5
	39,6
	–
	7,5

	Другие виды повреждения и истребления имущества
	73,5
	56,5
	18,0
	8,2

	Злоупотребление, превышение и бездействие власти
	7,4
	6,7
	–
	–

	Дискредитирование власти
	86,0
	77,1
	–
	–

	Должностные растраты 
	9,3
	6,5
	–
	–

	Истязания и насилие при исполнении служебных обязанностей
	29,0
	24,5
	–
	–


Источник: Панин С.Е. Повседневная жизнь советских городов: пьянство, проституция, преступность и борьба с ними в 1920-е годы (на материалах Пензенской губернии). - Пенза: ПГПУ, 2002.

         Как и прежде, "пьяная" преступность являлась прерогативой сильного пола. Чрезвычайно высока доля осужденных, совершивших преступление в состоянии опьянения по таким чисто мужским видам, как хулиганство (84,8% в городе и 81,8% в деревне) и дискредитирование власти (86,0% в городе и 77,1% в деревне). Процент женщин-хулиганок в 1920-е годы был чрезвычайно низок. Например, по данным ЦСУ за 1925 год, среди всех осужденных за хулиганство женщины составили лишь 4%. При этом большинство были горожанками22. Исследователи, изучавшие женское хулиганство 1920-х годов, пришли к выводу: "Женского хулиганства почти не существует, мы имеем дело чаще всего или с психической болезнью, или действиями, являющимися защитной истерической реакцией. Основная масса осужденных за хулиганство женщин — проститутки, воровки и осуждены они за поступки, которые являются постоянными и неизбежными спутниками их… жизни, пропитанной водкой, кокаином, руганью, скандалами и драками23. В целом кардинальных изменений не произошло, пьянство продолжало играть значительную роль в этиологии преступности, особенно в преступлениях против личности. Причем число последних, в отличие от дореволюционного периода, увеличивалось быстрыми темпами.

        Исследование влияния пьянства на преступность не может быть ограничено констатацией числа "пьяных" и "трезвых" преступников и описанием кривых роста потребления алкоголя и преступности. Необходимо выявить такие характеристики "пьяной" преступности, как характер потребления алкоголя, социальный состав осужденных, рецидив и др. Воспользуемся результатами обследования преступников, проводившегося Московским кабинетом по изучению преступности в 1920-е годы (6 тысяч анкет за 6 лет), опубликованными А. Герцензоном24. В противоположность данным официальной моральной статистики, учитывавшей лишь наличие или отсутствие опьянения в момент совершения преступления, анкета Московского кабинета позволяет вычленить влияние пьянства на преступность по ряду специфических признаков.

       Судя по таблице 5, чаще всего преступления совершали хронически пьющие (55,5%) и употреблявшие алкоголь от случая к случаю (35,4%). Примечательно, что с 1923 по 1927 годы среди обследованных московских "пьяных" преступников доля "пьющих от случая к случаю" возросла с 46,3% до 54,3%, "хронических" — с 24,3% до 31,5%, а "запойных" лишь с 3,0% до 3,7%. 

Таблица 5. Характер употребления алкоголя при совершении преступления, %

	Преступление совершено
	Характер потребления алкоголя
	Итого
	Не пьют

	
	Случайный
	Хронический
	Запойный
	
	

	В пьяном виде
	35,4
	55,5
	9,1
	100,0
	-

	В трезвом виде
	15,4
	3,9
	1,3
	20,6
	79,4


Источник: Панин С.Е. Повседневная жизнь советских городов: пьянство, проституция, преступность и борьба с ними в 1920-е годы (на материалах Пензенской губернии). - Пенза: ПГПУ, 2002.

        Данные таблицы 6 рисуют картину по отдельным видам преступлений. Как явствует из приведенных цифр, преобладали лица, для которых характерно случайное потребление, среди тех, кто был осужден за имущественные преступления, высока доля хронически пьющих, и, наконец, среди растратчиков относительно много запойно пьющих.

Таблица 6. Характер употребления алкоголя преступниками, %

	Вид преступления
	Всего, абс.
	Употребляют алкоголь, %
	В том числе

	
	
	
	Случайно
	Хронически
	Запойно

	Кража
	2955
	57,5
	33,4
	20,3
	3,8

	Мошенничество
	441
	60,6
	38,6
	18,6
	3,4

	Грабеж
	626
	67,4
	37,4
	26,3
	3,7

	"Социально-опасные"
	433
	63,7
	29,1
	31,7
	2,9

	Растраты
	507
	77,8
	52,7
	20
	5,1

	Убийства
	236
	74,1
	51,1
	19,8
	3,2

	Хулиганство
	270
	83,6
	61,1
	21,1
	1,4

	Всего
	5468
	63,1
	37,8
	21,7
	3,6


Источник: Панин С.Е. Повседневная жизнь советских городов: пьянство, проституция, преступность и борьба с ними в 1920-е годы (на материалах Пензенской губернии). - Пенза: ПГПУ, 2002.

       Что касается социального положения обследованных, то здесь выделяются две категории — рабочие и служащие (табл. 7). При этом среди последних преобладали служащие из сельской местности. Это закономерно, поскольку именно рабочие в городах и служащие в деревне являлись наиболее пьющими социальными группами, стабильно употреблявшими алкоголь. К примеру, в 1926–1927 годах государство получило акцизного дохода со всех спиртных изделий на душу населения — в городах: от рабочих — по 11 рублей 11 копеек, от служащих — 3 рубля 83 копейки; в деревне: от середняков — 2 рубля 58 копеек, от служащих — 11 рублей 40 копеек25. В этих же социальных группах среди "пьяных" преступников была относительно высокая доля хронически пьющих. По мере роста числа судимостей растет не только число употребляющих алкоголь, но и доля хронически (с 13,7% до 47,6%) и запойно (с 2,5% до 7,6%) пьющих. Таким образом, можно предположить, что формирование социальных и политических институтов Советской России происходило на фоне алкоголизации и криминализации населения. В 1930-е и последующие годы ситуация существенно менялась, но эти проблемы оставались исключительно острыми на протяжении всей советской истории. 

Таблица 7. Характер употребления алкоголя преступниками и их социальное положение, %

	Социальное положение
	Всего обследованных, абс.
	Характер употребления алкоголя

	
	
	Случайное
	Хроническое
	Запойное
	Итого

	Рабочие
	568
	50,0
	17,1
	3,0
	70,1

	Крестьяне
	160
	50,6
	11,3
	3,8
	65,7

	Служащие
	795
	48,6
	19,5
	3,1
	71,2

	Безработные
	641
	39,9
	14,8
	3,0
	57,7


Источник: Панин С.Е. Повседневная жизнь советских городов: пьянство, проституция, преступность и борьба с ними в 1920-е годы (на материалах Пензенской губернии). - Пенза: ПГПУ, 2002.
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  V.Getmanov, academician (Novosibirsk)
                                               Технология русской смерти.
                                              (Technology of Russian Death)
  

          Демографические показатели, такие как численность населения страны и его распределение по группам, сформированным по различным признакам, характеризуют практическую реализацию основного права народов - права на жизнь. Это право всем поколениям граждан России приходится отстаивать в жестокой борьбе с агрессией, которая ведётся как методами внешнего военно-экономического насилия, так и методами внутреннего разложения общества, ведущего к его деградации и вымиранию населения. В случае поражения в такой борьбе, освободившиеся от коренного населения территории заполняются массами пришельцев, осуществляется демографическая агрессия.

         Наилучшие демографические показатели России во всём 20-м веке приходятся на период с 1950-го по 1960-й годы, когда поколение победителей в Отечественной войне 1941-1945 годов, с оружием в руках отстоявшее своё право жить хозяевами на своей родной земле, обеспечило прирост численности населения на уровне 17-18 человек в год на каждую тысячу жителей. К середине 1960-х годов, после "Карибского кризиса", этот показатель снизился сразу на семь пунктов, а к середине 1980-х - уже на 10 пунктов относительно исторического максимума. Существенной причиной для этого была навязанная СССР изнурительная в экономическом плане "холодная война" - война второго поколения, а также недостатки во внутренней политике. Поражение СССР в этой войне в конце 1980-х годов, которое вполне обоснованно связывают с предательством высшего руководства, породило демографическую катастрофу 1990-х годов и специфическую гражданскую войну - войну третьего поколения.

         В 1986-1987 годах, в СССР наблюдался своеобразный национальный ренессанс. Все демографические и экономические показатели находились в локальном максимуме, а военная мощь выглядела беспредельной. Наблюдался быстрый рост (около 7% в год) гигантской, второй в мире в то время экономики, основанной на созидательном труде, при бросовых ценах на экспортируемую нефть (9 долларов за баррель).

        В эти годы на территории современной России за год рождалось 2,9 миллиона человек, умирало 1,4 миллиона, естественный прирост населения составлял около 1,5 миллионов человек в год. Преступность резко снизилась и адвокатские конторы оставались без работы. Наблюдалось практически полное отсутствие (менее 1%) детей с врождёнными дефектами среди новорожденных. Все эти и иные достижения вполне обоснованно связывались с самостоятельностью национальной экономики и проводимой в те годы политикой серьёзного ограничения народного алкоголизма.

       Вполне благополучные демографические кривые дрогнули в 1988 году и резко пошли вниз начиная с 1989 года. Это было то время, когда в СССР появился первый президент (Горбачёв), было объявлено о переходе от плановой к "рыночной экономике" и по командам сверху началась денационализация - демонтаж плановой системы управления, пошли первые многомиллиардные долларовые займы "под перестройку", в последствие разворованные новой властью.

        К 1991 году, к концу эпохи Горбачёва, от высокого уровня 1987 года ничего не осталось. Число рождений обвально снизилось до 1,8 млн. человек в год, число смертей повысилось до 1,7 млн., а демографический баланс упал до 0,1 миллиона, то есть прирост населения практически прекратился.

        Обретение формальной независимости Российской Федерацией после Беловежского сговора, разрушение СССР и приход к полной власти группировки президента Ельцина в 1991 году не изменили этой пагубной тенденции. И уже с 1992 года Россия превратилась в вымирающую страну. В 1993 году, после государственного антиконституционного переворота, в стране установилось новое состояние общества, которое по праву называют демографической катастрофой. Число рождений в год снизилось до 1,4 млн. человек, число смертей повысилось до 2,3 млн., а демографический баланс стал отрицательным -вымирание населения составило 0,9  миллиона человек в год. Это состояние демографической катастрофы, с небольшими количественными вариациями, сохраняется и по сей день.

        Абсолютный минимум рождаемости - 1,2 млн. человек и наибольшее вымирание населения 0,96 млн. человек приходятся на конец Ельцинского и начало следующего периодов правления, то есть на 1999 и 2000-й годы. Наибольшая смертность 2,4 млн. человек наблюдалась в 2003-ем году. 2007 год выглядит немногим лучше: рождаемость 1,47, смертность 2,12, баланс минус 0,65 млн. человек.

Озвученные данные представлены в таблице: 

   

	  Год
	  Родившихся за год (миллионов человек)
	  Умерших за год (миллионов человек)
	  Прирост(+) и Убыль(-) за год (миллионов человек)

	  1986
	  2,87
	  1,41
	  +1,46

	  1987
	  2,87
	  1,44
	  +1,43

	  1989
	  2,40
	  1,57
	  +0,82

	  1991
	  1,80
	  1,69
	  +0,10

	  1994
	  1,41
	  2,30
	  -0,89

	  1998
	  1,28
	  1,99
	  -0,71

	  1999
	  1,21
	  2,14
	  -0,93

	  2000
	  1,27
	  2,23
	  -0,96

	  2003
	  1,48
	  2,37
	  -0,89

	  2007
	  1,47
	  2,12
	  -0,65


 

       Цена вопроса - 40 миллионов жизней. 

       Сохранение демографических показателей 1986-1987 годов, с ежегодным приростом численности около 1,5 млн. человек в год, могло бы дать России естественный прирост коренного населения в 30 миллионов человек к нынешнему, 2007 году. Вместо этого мы имеем суммарное вымирание 12,6 млн. человек в период с 1991 по 2007 годы, немного смягчённое остаточным приростом населения в последние советские годы, то есть в 1988-1990 годах, в размере 2,4 млн. человек. Таким образом, за последние 20 лет, вместо прироста в 30 млн., мы наблюдаем вымирание в 10,2 млн. человек. Следовательно, демографические потери народов России за годы "перестройки" и главенства либерально-олигархического строя составили около 40 миллионов человек.

        При этом продолжительность жизни мужчин понизилась с 64,5 до 59,8 лет, а женщин - с 77 до 72,2 лет. То есть люди стали жить, в среднем, на 5 лет меньше, а количество детей, приходящихся, в среднем, на одну женщину упало с 2,25 до 1,3, то есть из каждой среднестатистической семьи исчез один ребёнок. Среди ныне рождающихся, каждый третий ребёнок имеет врождённые дефекты и тем самым изначально лишён полноценного здоровья. 

        В современной России алкоголизм и табакокурение приобрели масштаб национальной катастрофы, сформировалась многомиллионная группировка привычных наркоманов. Экономика из созидательной превратилась в сырьевой придаток внешнего мира. Наука, образование, здравоохранение, а также вооружённые силы пришли в упадок. Масштабными стали насилие, нищета и моральное разложение.

        Десятки миллионов этнических русских в бывших братских республиках СНГ являются гражданами второго сорта и даже "негражданами", им запрещено обучение и официальное общение на русском языке, а книги, написанные на русском языке, официально изымаются из библиотек и, как и в годы фашистской оккупации, уничтожаются и даже сжигаются на кострах. Народу объявлено, что преобразование общества проведено во имя "Демократии".

       Факт уничтожения российского народа получил символическое название "Русский Крест", когда кривая роста смертности пересекает кривую, отражающую небывалый спад рождаемости и "естественный" прирост численности после 1991 года сменяется "естественной" убылью населения.

        Катастрофический демографический спад приходится на период с 1989 по 1994 годы, а в целом, за время правления "первых президентов" Горбачёва М. и Ельцина Б. (1989 - 1999 годы) смертность возросла на 49% (на 709 тысяч в год), рождаемость упала на 58% (на 1 миллион 654 тысячи в год), а баланс рождаемости и смертности ухудшился на 2,4 миллиона жизней в год.

        Отметим также очевидный "демографический эффект" дефолта 1998 года, ставшего промежуточным итогом работы так называемых "реформаторов" ельцинского призыва, отмечавших, возможно, 50-летие известной директивы А.Даллеса (1948 года) о разрушении России изнутри, силами специально взращённых группировок. После этого "дефолта", "естественные" потери населения сразу возросли более чем на 200 тысяч в год (на 32%!) и держались на этом новом уровне несколько лет.

        Этот факт, как и многие другие, убедительно демонстрирует неспособность криминально-олигархического строя сделать что-либо полезное для народов России. С ними, даже когда уже очень плохо, может стать и ещё намного хуже.

        В период с 2000 года по 2007 год включительно ежегодная рождаемость возросла на 200 тысяч человек, а смертность сократилась на 100 тысяч, что улучшило баланс на 300 тысяч человек в год. Однако этого слишком мало, чтобы говорить о преодолении существующего катастрофического положения.

        Состояние общества и потребление в нём алкоголя связаны между собой по принципу порочного круга. Чем хуже идёт общественная жизнь, тем больше потребляется алкоголя населением, что в свою очередь ещё более ухудшает состояние общества.

        Официальная продажа алкоголя в период с 1987 до 1994 года возросла, в пересчёте на чистый спирт, с 4 до 12,5 литров на душу населения и продолжает расти до сих пор. Одновременно с ростом алкогольных продаж возросла относительная смертность - с 10 до 16 человек (на 1000 человек населения) и упала относительная рождаемость - с 20 до 10 человек. Это позволяет выразить отрицательную алкогольно-демографическую корреляцию в период деградации общества в следующем виде. Рост продажи алкоголя, выраженный в литрах на душу населения в год, связан с потерей 2-х жизней в год на каждую тысячу населения, или 200 тысяч жизней на 100 миллионов жителей.

        Очевидно, что существует и положительная ветвь алкогольно-демографической корреляции. Так, снижение продажи алкоголя в 1985-1987 годах с 9-ти до 4-х, т.е. на 5 литров в год, в стабильных условиях того времени, привело к дополнительному приросту численности населения (причём полностью здорового) на 200 тысяч человек в год. Этот положительный корреляционный коэффициент существенно ниже отрицательного, так как в 100-миллионном массиве наблюдается прирост около 30 тысяч жизней на каждый изъятый из продажи литр алкоголя. Это указывает на существенную необратимость процесса алкоголизации, когда отрезвлённое общество не в полной мере восстанавливает свои прежние достоинства.

        Потребление алкоголя, с учётом нелегального спирта, намного больше его официальной продажи и составляет, по оценкам, около 9 л в 1987 году, 16,5 л в 1999 году и около 20 литров в 2007 году. Максимальное демографическое благополучие 1950-1960-х годов наблюдалось при уровне душевого потребления алкоголя 1,5-3 литра в год. Приведённые данные позволяют утверждать, что рост душевого потребления алкоголя на один литр уносит в год 150 тысяч жизней из 100 миллионного массива населения. Для России, с её 142-х - миллионным населением это означает, что рост душевого потребления алкоголя на 1 литр уносит дополнительно около 200 тысяч жизней в год. Поэтому отрезвление общественной жизни является важнейшим демографическим резервом. Отметим, что максимальное душевое потребление алкоголя в год в царской России не превышало 4,7-х литра, а в сталинское время - 3-х литров.

       Общие "естественные" потери численности населения в России в период с 1991 по 2007 год, включительно, то есть за 17 лет, составили 12,6 млн. человек (по 735 тысяч в год, в среднем). При этом общая численность населения уменьшилась со 148,7 до 142,2 млн. человек, то есть на 6,5 млн., (по 406 тысяч в год, в среднем). Очевидно, что разница 12,6 - 6,5 = 6,1 млн. покрыта за счёт официальной, с получением гражданства, иммиграции населения извне в Россию, за вычетом эмиграции. В среднем, интенсивность этого процесса составила около 353-х тысяч в год. Однако данные последних лет существенно ниже. Например, в 2006 году официальная иммиграция была на уровне 186 тысяч человек, а эмиграция, то есть выезд из России, составила 54 тысячи человек, что суммарно привело к иммиграционному приросту численности населения на 132 тысячи человек.

       Цифры обобщенной статистики не отражают специфику демографических потерь и, если в среднем по стране людей умирает в 1,5 раза больше, чем рождается, то в чисто русских регионах этот показатель составляет 2-3 раза.

       Основная убыль населения отмечается в моноэтнических регионах проживания русских, где на каждую тысячу человек количество умерших за год превышает число рожденных на 15 человек, что в 3 раза хуже среднего показателя.

        Например, по данным первой Всероссийской переписи населения, в 2002 году в Псковской области на каждую тысячу человек приходилось лишь 8,4 рождения и 23,6 случаев смерти, то есть на каждого родившегося приходилось трое умерших, а коэффициент естественной убыли составлял 15,2. Аналогичная ситуация в Тверской и Тульской областях (14,6 и 14,4 , соответственно). Немногим лучше ситуация в Ивановской, Смоленской, Рязанской и Ленинградской областях а также во Владимирской и Ярославской областях, где на одного родившегося более 2-х умерших. Из общих негативных тенденций не выпадает ни одна область исконного расселения русского этноса.

        Быстрее всего вымирают отдаленные районы - аграрные, с плохо развитой инфраструктурой. Быстро сокращается численность населения на селе и в поселках. По интенсивности вымирания к ним близки небольшие по численности населения города (от 8 до 50 тыс. человек). Мертвые русские городки и селения - потенциальное будущее олигархической России.

        Исключения составляют лишь самые большие города, где рождаемость в последнее время растет, но статистика национального состава родившихся не ведется, поэтому неизвестно, какой вклад в этот прирост вносят мигранты - кавказцы, азиаты, китайцы...

        Естественный прирост населения наблюдается в богатых сибирских регионах (Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ) и в некоторых республиках Северного Кавказа (Чечня, Ингушетия, Дагестан). Вообще лишь в 19 из 86 субъектов Российской Федерации наблюдается прирост населения.
        Смертность поразила и молодых мужчин. Это вызвано во многом тем, что принято называть пороками. Здесь и алкоголизм, и курение, и наркомания, и неправильное питание, и нежелание следить за собственным здоровьем. Кроме того, многие мужчины оказались не в состоянии заработать, прокормить и защитить семью, что также увеличивает мужскую смертность, преступность и снижает рождаемость. Важным негативным фактором в этом является искусственная бедность основной массы людей созидательного труда, созданная вследствие социальной несправедливости. Не случайно в современной России наблюдается быстрый рост и омоложение правонарушений, когда количество заключённых растёт со скоростью около 100 тысяч в год: 700 тысяч в 2005 году, 800 тысяч - в 2006 году и 890 тысяч в 2007 году. По количеству заключённых олигархическая Россия уже достигла уровня СССР в 1980-х годах, уступая ему по общей численности населения в два раза.

         Тех же, кто сохранил здоровье и способность трудиться, в ближайшем будущем, видимо, ждёт принудительное пивное пьянство, запланированное для военнослужащих срочной службы паразитическими структурами в правящей группировке современной России.

  
                      ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ АГРЕССИЯ,  КАК  РЕАЛЬНОСТЬ
 

         Кроме иммигрантов, то есть граждан, получивших своё новое гражданство в России (6,1 млн. человек за последние 17 лет), страна заполнена потоком легальных и нелегальных мигрантов, не являющихся гражданами России.

         Глава Федеральной миграционной службы (ФМС) России К. Ромодановский сообщает, что к концу 2007 года легальных (зарегистрированных органами МВД РФ) мигрантов в целом по стране будет около миллиона, в прошлом (2006) году их было 702 тысячи, в позапрошлом (2005) году - 300 тысяч. В 2007 году граждане Китая вышли на первое место в числе легальных мигрантов, потеснив украинцев.

         Число нелегальных мигрантов, по его оценке, составляет уже около десяти миллионов человек, из которых, по мнению ряда экспертов, от одного до полутора миллионов незаконно проживают в Москве.

         В Ставрополье и Краснодарском крае, по оценкам частных социологических организаций, на десять коренных жителей уже приходится 3 - 4 мигранта с Кавказа и Средней Азии. Еще 5 лет - и число коренных жителей, возможно, сравняется с числом пришельцев. Миром это не разрешится. Уже не хватает пахотных земель, уже все ниши в бизнесе заняты, а мигранты продолжают прибывать. Правда, уже не в том количестве. В последние 3-4 года миграционные потоки с Кавказа, Средней и Центральной Азии в значительной мере переориентировались на Сибирь, Урал и Поволжье. Количество только официальных мигрантов, то есть лиц, получивших вид на жительство, а с ним и право на устройство на работу и военную службу (!), за последние 10 лет здесь составило следующие цифры:

         Уфа - 500 тысяч человек, Оренбург и Екатеринбург - по 300 тысяч, Новосибирск - 200 тысяч, Казань - 170 тысяч, Иркутск - 150 тысяч, Кемерово - 80 тысяч, Тюмень - 50 тысяч человек. Всего, только по этим восьми городам - один миллион 750 тысяч человек. Эта цифра, взятая по данным местных ГУВД, значительно превосходит данные главы ФМС. 

         Система нелегальной иммиграции создана олигархическими структурами современной России с целью наживы. По данным ФМС бесправные нелегалы приносят доход своим хозяевам в размере более 100 миллиардов рублей в год. Выгода олигархов оборачивается потерями для государственной казны, поскольку заработанные мигрантами средства уходят из России без налогообложения и составляют (за 2005 год) около 3-х миллиардов долларов в год официально, в виде переводов, и до 10 миллиардов долларов в год по неофициальным каналам. Значительные бедствия приносят мигранты простым гражданам России, поскольку их появление повсеместно вызывает резкий рост преступности, повышает безработицу местного населения, снижает уровень зарплат.          Так, например, в 2003 году, по данным тогдашнего прокурора Москвы Анатолия Зуева, на долю мигрантов пришлось 46% преступлений, совершенных в столице ("Известия", 13 января 2004 г.), а с учетом лиц, успевших получить российские паспорта, и того больше.

          Глава Федеральной миграционной службы России заявил, что Россия рассматривает нелегальную миграцию как угрозу национальной безопасности. В то же время в интересах олигархии вводятся законы, облегчающие легализацию этой самой нелегальной миграции. Например, уведомительная процедура регистрации мигранта, которая превращает современную Россию в проходной двор для мигранта. Проникнув сюда любым способом, он может легализовать своё присутствие в России как негражданин уведомительным путём, заполнив простой бланк на почтовом отделении, получив здесь же штамп на этом бланке и отправив его в местное отделение МВД. Для этого ему нужно договориться с кем - либо из местных жителей, который должен по своему паспорту получить этот самый бланк и зарегистрировать мигранта у себя на квартире. Никаких плат за коммунальные услуги за зарегистрированного мигранта не предусмотрено! Их количество в одной квартире также может быть любым, хотя бы и 1000 человек. Пребывать там мигрант не имеет права и не обязан. Но зато имеет права свободно передвигаться по России, устраиваться на работу или воинскую службу.

         Впрочем, в ситуации миграционного беспредела даже уведомительная регистрация наличествующих мигрантов выглядит небольшим шагом вперёд.

         Согласно недавно установленным в МО РФ правилам, для того, чтобы поступить на военную службу в ВС РФ, мигранту достаточно лишь следующее:

-  законно находиться на территории Российской Федерации, т.е. иметь документ, удостоверяющий личность, миграционную карту, имеющую отметку органа пограничного контроля о въезде в Российскую Федерацию, или разрешение на временное проживание, или вид на жительство; 

-  зарегистрироваться по месту пребывания в территориальном органе федерального органа исполнительной власти, ведающего вопросами внутренних дел; 

- обратиться в военный комиссариат субъекта Российской Федерации с заявлением о желании проходить военную службу по контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях или органах.

        Таким методом, с привлечением мигрантов из Азии, идёт формирование даже элитной 76-ой воздушно-десантной Псковской дивизии контрактников, откуда ранее вышла шестая рота, знаменитая своим геройством, проявленным в боях на землях Терского Казачьего Войска. Едва ли в 76-й дивизии, укомплектованной наемниками, будет еще одна такая 6-я рота.

        Известно также, что около одной трети московской милиции уже укомплектовано мигрантами.
        Как видно, стремление к наживе олигархических, паразитических структур является основной движущей силой в современной России. Именно идея наживы, стремление достичь власти и богатства любой ценой, инспирированные и поддержанные извне, породили демографическую катастрофу в России и привели к прямым потерям численности коренного населения, превысившим 12,6 миллионов человек за последние 17 лет. С учётом косвенных потерь, связанных с утратой прироста численности, свойственного 1980-м годам, полные потери следует оценить величиною около 40 миллионов человек. Теперь освободившееся от коренного населения место занимают огромные массы мигрантов, для которых Россия всего лишь объект наживы. Суммарный поток легальной и нелегальной иммиграции в олигархическую Россию уже приблизился к 20 миллионам человек.

        Такими методами на территории современной России реализуется преступный план демографической, антироссийской агрессии. Его духовная основа состоит в отказе от идей русского Православия, главенства справедливости и созидательной деятельности, в реальном исповедовании.

        Бывший Директор ФСБ РФ Н.П. Патрушев ещё в 2006 году заявил, что нелегальная иммиграция приобрела признаки организованной и тщательно законспирированной преступной деятельности и потребовал от региональных управлений ФСБ и всех правоохранительных структур начать борьбу с организованными бандами и структурами иммигрантов.

  

   Демографические показатели Российской Федерации по данным Роскомстата РФ (после 1989 года) и Госкомстата СССР 

   

	Год
	  Родившихся за год (миллионов человек)
	  Умерших за год (миллионов человек)
	  Прирост(+) и Убыль(-) за год (миллионов человек)
	  Родившихся на 1000 жителей за год
	  Умерших на 1000 жителей за год
	  Прирост       Численна 1000     ность насе-жителей    ления за год          (млн. человек*)

	1913
	   
	   
	   
	  45,5
	  29,1
	  16,4

	1940
	   
	   
	   
	  31,2
	  18,0
	  13,2

	1950
	   
	   
	   
	  26,7
	  9,7
	  17,0

	1955
	   
	   
	   
	  25,7
	  8,2
	  17,5

	1960
	   
	   
	   
	  24,9
	  7,1
	  17,8

	1966
	   
	   
	   
	  18,2
	  7,3
	  10,9

	1970
	   
	   
	   
	  17,4
	  8,2
	  9,2

	1975
	  2,39
	  1,23
	  +1,16
	  18,1
	  9,3
	  8,8              132

	1980
	  2,50
	  1,41
	  +1,09
	  18,3
	  10,3
	  8                 136,7

	1981
	  2,55
	  1,41
	  +1,14
	  18,5
	  10,2
	  8,3              137,8

	1982
	  2,63
	  1,40
	  +1,23
	  18,9
	  10,1
	  8,8              139

	1983
	  2,78
	  1,46
	  +1,32
	  19,8
	  10,4
	  9,4              140,3

	1984
	  2,77
	  1,53
	  +1,24
	  19,6
	  10,8
	  8,8              141,5

	1985
	  2,75
	  1,51
	  +1,24
	  19,4
	  10,6
	  8,8              142

	1986
	  2,87
	  1,41
	  +1,46
	  20
	  9,8
	  10,2              143,5

	1987
	  2,87
	  . 1,44
	  +1,43
	  19,8
	  9,9
	  9,9              144,9

	1988
	  2,78
	  1,49
	  +1,29
	  19
	  10,2
	  8,8              146,2

	1989
	  2,40
	  1,57
	  +0,823
	  16,3
	  10,7
	  5,6              147

	1990
	  1,989
	  1,656
	  +0,333
	  13,5
	  11,2
	  2,3

	1991
	  1,795
	  1,691
	  +0,104
	  12,1
	  11,4
	  0,7              148,7

	1992
	  1,588
	  1,807
	  -0,219
	  10,7
	  12,2
	  -1,5             148,7

	1993
	  1,379
	  2,129
	  -0,750
	  9,3
	  14,3
	  -5               148,6

	1994
	  1,408
	  2,301
	  -0,893
	  9,5
	  15,5
	  -6               148,5

	1995
	  1,364
	  2,204
	  -0,840
	  9,2
	  14,9
	  -5,7

	1996
	  1,305
	  2,082
	  -0,777
	  8,9
	  14,2
	  -5,3             148,3

	1997
	  1,260
	  2,016
	  -0,756
	  8,6
	  13,7
	  -5,1

	1998
	  1,283
	  1,989
	  -0,706
	  8,8
	  13,6
	  -4,8

	1999
	  1,215
	  2,144
	  -0,929
	  8,3
	  14,7
	  -6,4

	2000
	  1,267
	  2,225
	  -0,958
	  8,7
	  15,3
	  -6,6             145,5

	2001
	  1,312
	  2,255
	  -0,943
	  9
	  15,6
	  -6,6             146,3

	2002
	  1,397
	  2,332
	  -0,935
	  9,7
	  16,2
	  -6,5

	2003
	  1,477
	  2,366
	  -0,889
	  10,2
	  16,4
	  -6,2             145

	2004
	  1,503
	  2,295
	  -0,792
	  10,4
	  16
	  -5,6             144,2

	2005
	  1,457
	  2,303
	  -0,843
	  10,2
	  16,1
	  -5,9             143,5

	2006
	  1,480
	  2,167
	  -0,687
	  10,4
	  15,2
	  -4,8             142,8

	2007
	  1,466
	  2,119
	  -0,653
	  10,3
	  14,9
	  -4,6             142,2









Д.Г.Передня, доцент 

Влияние употребления алкоголя на творчество индивидов.
В обыденном сознании людей существует расхожее мнение о благоприятном воздействии алкоголя на творчество. Мол, благодаря спиртному происходит быстрое или медленное изменение состояния сознания, что приводит к усилению фантазий, грез, мечтательности, эйфории, увеличивает яркость внутренних образов, переживаний и воспоминаний, искажает представления о ходе событий (прошлом и будущем) и эмоциональные реакции. Подобные изменения ведут к снижению восприятия реального мира, к фиксации интровертных, субъективных переживаний и, как результат, к гениальным творениям: песням, картинам, стихам и пр. Так ли это? 

Прежде чем искать ответ на поставленный вопрос, дадим краткую характеристику творчеству вообще и художественному творчеству в частности. Прежде всего, следует заметить, что творческая личность действует не на пустом месте. Как правило, она продолжает определенную традицию, глубоко осваивая достижения своего времени, владеет основными способами мышления и коммуникации. При этом она имеет новаторские способности, умеет преодолевать традицию и сложившиеся способы мышления. То есть для творчества характерно особое соотношение традиции и новации, оно формирует в сознании «креативную реальность».

В целом творчество появляется при совпадении трех условий – относительно благоприятных духовных и материальных условий, особой личности творца и огромной его работы. Многое зависит от того, какие возможности предоставит окружение для реализации того потенциала, который в различной степени и в той или иной форме присущ каждому. Можно сказать, что, в некоторой степени, творческие способности не создаются, а высвобождаются.

Что значит «особая личность творческого человека»? Прежде всего, это высокий уровень независимости суждений. Творческий человек не проявляет конформистских реакций, он рассматривает проблемы, спросить о которых у других не хватает смелости, и ищет их решение. Вероятно, поэтому он предпочитает новые и сложные вещи привычным и простым. Его восприятие мира постоянно обновляется. Обычный человек воспринимает в окружающей его информации лишь то, что соответствует его интересам, укладывается в структуру уже имеющихся знаний и представлений. Творческая же личность, скорее, обращает внимание на то, что выходит за их рамки.

Творческий человек эклектичен, любознателен, постоянно стремится объединить данные из различных отраслей знаний. Он способен увидеть путь к решению проблемы, используя «постороннюю» информацию, сведения из других отраслей знаний. Можно отметить у творческих личностей легкость в «свертывании» знаний, стремление к использованию все более емких в информационном отношении символов, например, замену нескольких слов одним, более широким по значению.

Творческие люди отличаются и своей памятью. В последнее время появилась тенденция пренебрежительно отзываться о памяти, противопоставляя ее мыслительным способностям. Нередко можно услышать, что старые знания тормозят открытие нового, делают человека консервативным. Но память – это достаточно сложный процесс, включающий в себя готовность и способность запомнить, узнать и опознать, воспроизвести немедленно, воспроизвести с отсрочкой. Когда человек ищет решение какой-нибудь проблемы, он может рассчитывать на внешнюю информацию, которую в данный момент воспринимает, и на «внутреннюю»,   которую   сумеет   извлечь   из   памяти. Преимущество получает тот, кто быстрее извлечет из памяти нужную информацию. В таких случаях говорят о сообразительности, и одним из компонентов ее является готовность памяти выдать нужную информацию в нужную минуту.

Однако даже самое гениальное решение не станет известно, пока не будет облачено в словесную форму. Беглость речи - способность легко сформулировать свою мысль - необходима, чтобы облечь идею в слова. Конечно, ее можно выразить формулой, графиком, но лучше словесно, так как речевой код самый универсальный.

Особо важным качеством творческого человека является сильная воля, способность довести начатое дело до конца. Это не просто собранность и настрой на завершение начатого, а именно способность к доработке деталей, к «доведению», к постоянному совершенствованию первоначального замысла.
Важную роль в творческой деятельности людей играют состояния своеобразного напряжения и подъема духовных сил, творческого волнения человека, ведущие к возникновению или реализации замысла или идеи произведения науки, искусства, техники. Это состояние получило название вдохновения. Вдохновение характеризуется общей повышенной активностью человека, необычайной продуктивностью его деятельности, сознанием легкости творчества, переживанием одержимости и эмоционального погружения в творчество. 

Однако нельзя противопоставлять вдохновение и труд, огромную работу, без которой все остальное становится бесполезным. Вдохновение – это не что-то сошедшее свыше, а момент творчества, возможный на основе колоссальных  знаний,  подготовленный  напряженным  трудом. Томасу Эдисону приписывают фразу: «Изобретение – это 99% пота и 1% вдохновения». Наиболее творчески одаренные люди отдают много сил своему делу, так что в редкие мгновения вселенских озарений они могут облечь свое вдохновение в земные, осязаемые формы: в музыку, поэзию, науку и т.п.

Теперь посмотрим, как влияет на творчество личности употребление спиртных изделий. Любая до​за алкоголя сокращает сосуды мозга. Эритроциты перестают туда попадать, и клетки мозга через какое-то время погибают
. После так называемого умеренного по​требления мозг приходит к норме не ранее чем через 20 дней. В первую очередь алкоголь поражает верхние отделы коры головного мозга – тонкий слой клеток, которые отличают человека от остальных животных. Наверно, приходилось слышать от пьющих такие заявления: «Я хочу пью, а хочу не пью», «Захочу и в любой момент брошу пить». Но в том-то и дело, что захотеть человек уже не в состоянии, так как его воля  парализуется алкоголем в первую очередь. 

Упорство, любознательность, появление новых идей не свойственны пьющим людям. А что свойственно, что приходит взамен пропадающим творческим способностям? Вот основные признаки и характеристики нетрезвого человека, которые приводятся в специализированной литературе по этой проблеме: эйфория, повышенная отвлекаемость, немотивированные раздражительность, озлобленность и недовольство, легко возникающее чувство ущемленного достоинства, идеи самобичевания и раскаяния
. Сужается круг интересов, речевая продуктивность замедляется, угасают процессы памяти и интеллекта, наблюдается переоценка своих сил, нарушается планомерное и последовательное течение мыслей, снижается или совсем теряется чувство меры, такта, стыда и прочих социально-нравственных основ личности. Существенно, по некоторым оценкам до 30%
, снижается мотивация к труду, падает результативность служебной деятельности. При этом, как правило, наблюдается чрезвычайное упорство в изыскании средств и повода для выпивки. Наблюдается переоценка своей личности, приписывание себе несуществующих заслуг. Пьющим свойственно браться за дело, которое они не смогут выполнить. 

Очень часто изначально одаренные и способные к творчеству личности, погубив алкоголем свои качества, составляют целую категорию людей, для которых художе​ственное осмысление жизни может быть только лишь компенсаторным, вытекающим из попыток хоть как-то для себя и окружающих объяснить свои неудачи. К сожалению, все чаще можно наблюдать людей, обладавших в юношеском возрасте выраженными творческими способ​ностями (о таких принято говорить, что они «подают надежды»), но со временем не оправдавших ожиданий. Пьянство приводило к отсутствию заметного успеха, вело к тому, что жизнь начинала восприниматься ими как прозябание – нудная неинтересная работа, всепоглощающий семейный быт. Пытаясь компенсировать тяжесть разочарования, они в качестве своеобразного утешения выстраивали трагиче​ский сценарий «погубленного гения». Они испытывали особую «сладостную горечь» поражения, извлекая из него психологический доход. Прозябание оказывалось захватывающим зрелищем, поскольку оно становилось прозяба​нием гения. Получая, таким образом, социальное оправдание, психологическое удовлетворение, способные к творчеству люди в то же время, усиливая трагический социальный эффект, все больше и больше опуска​лись на дно из-за алкоголя и других наркотиков и т. д., однако продолжали цепляться за творчество.

Обычно пьющие осуждают пьянство, хорошо представляют себе все его негативные последствия и в то же время полностью исключить из своей жизни алкоголь не считают нужным. Во многом это объясняется заблуждением, уверенностью в том, что, протрезвев, они вернутся в прежнее состояние. В реальности происходит примерно следующее (см. рис. 1): человек до употребления находится на каком-то уровне совокупного творческого потенциала (UTP i), после употребления (a – e) происходит снижение этого потенциала (кривая 1а) по всем его составляющим (воля, креативность, способность к синтезу и пр.), далее организм восстанавливает урон, но всегда не полностью, всегда остается некая дельта утраченных свойств (q), способностей, ценных для творческой деятельности качеств. 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
Рис. 1. Направления развития творческого потенциала личности

в связи с ее алкогольными практиками.
Полный возврат в прежнее состояние не возможен. Разница будет в величине совокупного ущерба (q1), который может не сразу стать заметен другим, но это не значит, что его нет. Если же индивид параллельно  с употреблением алкоголя прикладывает дополнительные усилия к развитию своих творческих способностей, например путем самообразования, то процесс будет развиваться по кривой (1b). Но и в этом случае урон, как правило, будет существенным. Если же алкогольные практики отсутствуют в жизнедеятельности творческого человека, то есть он ведет трезвый образ жизни, то творческая перспектива индивида будет развиваться по направлению кривой (2). Прогресс возможен с переменным успехом в зависимости от множества случайных факторов (болезнь, жизненные неурядицы, дефицит материальных средств и т.п.), но положительный прирост (q2) к прежнему уровню развития неизбежен. 

Для любого вида творчества все последствия приема спиртного пагубны. Но существует ли в этом специфика, если речь идет о художественном творчестве? Оно, кроме всего прочего, предполагает такие качества, как беглость мышления, аналогии и противопоставления, экспрессивность, адаптационную гибкость и оригинальность, умение придавать художественной форме необходимые очертания.

Деятельностью в том или ином виде искусства, в тот или иной период жизни занимаются многие с большим или меньшим успехом. Человек, художественно одаренный, создает произведения, обладающие устойчивой значи​мостью для данного общества на длительный период его развития. Талант порождает художественные ценности, имеющие непреходящее националь​ное, а порой и общечеловеческое значение. Гениальный же мастер создает высшие общечеловеческие ценности, имеющие значимость на все времена. Художественное творчество начинается с обостренного внимания к явлениям мира и предполагает «редкие впечатления», умение их удержать в памяти и осмыслить.

Талантливыми и гениальными людьми богата наша страна. Глядя на тех, кто значительно проявляет себя в художественном творчестве, но при этом пьет спиртное, можно утверждать, что без алкоголя они бы не смогли сочинить, нарисовать или написать свои произведения. Вероятнее обратное: без алкоголя они смогли бы творить, обогащать духовную жизнь общества гораздо продуктивней, результативней и, возможно, в больших масштабах. 

Perednya D.G.

Candidate of social sciences

The alcohol drinking influence on the creativity of people.

As it is sometimes thought some people, alcohol drinking influence their creativity positively. They think that thanks to alcohol their state of mind changes slowly or quickly, they believe it could lead to the strengthened of their fantasy, dreams, euphoria, it could enlarge their inner imagination, feelings and remembrances, distort their acceptance of real (past and present) events. This sort of changes can lead to the lowering of the acceptance teal picture of the world, to the fixing of subjective feelings and, as a result, to creating works of genius: songs, pictures, poems, etc. Is it right?

Before we have searched the answer to this question, let us characterize creativity as it is and arts creativity in particular. First of all it should be mentioned that a creative person doesn’t act in vacuum. He or she usually follows the certain traditions and is aware of the main methods of thinking and communication. At the save time he or she has the abilities of innovator and can resist the stereotypes of thinking. It means that creativity combines tradition and innovation; it forms so called “creative reality” in mind. 

On the whole, creativity emerges in the three conditions coincide. They are: the conditions of lite (more or less favorable), the peculiarities of the person’s identity and his or her huge work. We can say that creative abilities are not created but just revealed.

What does “peculiarity of creative person” mean? First of all it means the high level of independent way of thinking. The creative person’s reactions are non-conformist; he sees the problems and seeks the solutions of them. It is possibly because of this, he prefers the new and complicated things to be old and simply ones. His acceptance of life, of the world is renewing constantly. The ordinary man accepts information according to his interests and knowledge. The creative person, on the contrary, pays attention to the extraordinary and unusual things. 

The creative person is curios and eclectic. He looks forward to find the solving of any problems he meets by using information and knowledge from other branches of science. It can be mentioned that creative people use symbols more, use one word instead of several, but do it materially. 

The creative people usually have good memory. The tendency to oppose memory  to abilities to think has appeared recently. One can often hears that old knowledge hinders the discovery of the new one, it (the old knowledge) makes at the person more conservative. But memory is a very complicated process, it comprises the willing and ability to remember, to learn, to reproduce immediately, to reproduce after some time pass. When a person seeks solving of a problem, he can use outer information being accepted at the moment and inner information which he could find in his mind (remember). The advantage belongs to the person who can take he necessary information out of the mind more quickly. In such cases we deal with so called quick-wit, one component of which is the ability of memory to give the necessary information immediately.

However even the brightest work of genius won’t be known innless it is expressed in words. Fluent way of speaking – the ability to express the thoughts easily – is necessary to put the idea into words. 

The main quality of a creative person is this strong will, the ability to lead his deeds beginning up to the end. This is not just inner concentration and a strong willing to finish once started doing, but it is the ability to thorough working at the details and to constant improvement of the starting idea.

The important role in people’s creativity belongs to the states of so called tension and raise by of the spiritual strength. These states can lead to realization of the ideas and further the birth of works of arts. This state has got the name “inspiration”. Inspiration is characterized by general higher activity, surprising productivity and emotional immersion into creativity.

However inspiration couldn't be opposed to labour, enormous work, without which everything becomes useless. Inspiration has nothing in common with simply illumination, it s a moment of creation, it is possible if it is based on deep knowledge and labour.

According to Thomas Eddison’s discovery consists of preparative (99%) and inspiration (1%) the most gifted people are devoted to their doings very much, so in the moments of illumination they can put their inspiration into earthly, tangible forms: music, poetry, science etc.

Now let's back the influence of alcohol on people's creativity. It's known that any dose of alcohol narrows the brain vessels. It causes the death of brain cells
. After drinking alcohol brain recovers no earlier than in 20 days. Alcohol strikes the upper layers of brain - the thin layer that differs people from animals first of all. From alcohol addicted sometimes say: " if I want to, I drink", "If I want to give it up, I'll do it". But the matter is that the man can not give up drinking alcohol.

Persistence and curiously, the new ideas are not inherited in alcohol addicted. What do they have instead? The specialists mention euphoria, upper distract of attention, irresistibility, irritation, the sense of unsatisfaction, the idea of repentance
. The rate of interests narrows, their speech becomes slower, the processes of memorizing and intellectual abilities become weaker. Sometimes these people give false evaluation of their strengths, they loose the sense of measure, shame and other socially based features of identity. Some specialists say that approximately 30%
 of alcohol addicted has low motivation to labour, their results of work becomes worse. But at the same time they are surprisingly persistent in their wish to have a drink. They are in use to revaluation their t personality and talking the affairs they can not carry out.

These people can often be gifted and talented, but these qualities are killed or being killed by alcohol. For this people creativity is just the compensatory way to explain their unsuccess. Unfortunately we often meet those who had a talent to arts in their youth and have lost it due to alcohol. Drinking has leaded them to unsuccess in creativity and they have lost their expectations. Trying to compensate the disappointment, they follow the tragic scenario of “ruined genius” they felt the special “sweet bitterness” of defeat, making psychological benefit out of it. So, having had the excuses for themselves, psychologically satisfied, these people (talented in arts and also creative) went down and down due their addiction to alcohol but they still tried to cling to creativity.

Alcoholics usually condemn addiction, they realize the negative consequences of alcohol drinking, but at the same time they can not exclude alcohol from their lives. They are sure they will be all right after they sober up. Really it looks like this (pic. 5). A person before drinking alcohol has a certain potential of creativity (UTP i), after having alcohol (a ​ e) his potential goes down (1a) according to all the components (will, creativity, ability to synthesis, etc.). After that the organism restores the damage, but not always entirely, there’s always delta of lost behaviours (q), abilities and valuable assets for creativity.
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Pic 5. The directions of the development of creative potential of a person according to his (her) alcohol addiction.

The full reverse to the starting position is impossible. The difference could be seen in the size of cumulative damage (q1) that may not be noted by others at first but it doesn’t mean that it doesn’t exist. If a person (addicted) tries to create his (her) creative abilities (by the self education for instance), the process will develop according to curve (1b). But in this case the damage will be essential. If there aren’t any alcohol practices, the creative perspective of this person will develop by the curve (2) The process is possible with variable success. It depends on different factors (illness, difficulties, financial difficulties etc.). But the positive increase (q2) towards to the former level of development is inevitable.

For all kinds of creativity drinking alcohol is damaging. But is there something special if we speak of arts creativity? It includes quickly thinking, analogy and opposition, expressivity, adaptive flexibility, originality and ability to give artistic form the right shape.

If a person is gifted, he creates works of arts that have a great importance for society for his developing period. His talent gives national (or sometimes international) importance. The genius master create common to all mankind value for all-time. The art creative begins from sharp attention on world phenomena and supposed “rare impressions”, ability to keep it in the memory and to comprehend it.

Our country has always been rich in talented and genius people. Looking at the people who creates works of art and drink alcohol at the same time, we can state that they couldn’t compose, paint or write their works without alcohol. But the opposite approval is most likely: they could be more productive and their work could be more resultative without alcohol.

                                      С.В.Сидоренко (Полоцк, Беларусь)
                                         S.Sidorenko (Polotsk, Belarus)
        “Хорошие родители - воспитывают будущих хороших родителей”
                       (“Good parents educate the further good parents”)
                                                    

« С  себя  начав,  свой  мир  воздвигнув,

                                                      
              Других  сумеем  пробудить.

                                                                         И,  единения  достигнув, 

                                                                         Гармонию  начнём  творить! »

                                                                                              Максим, 15 лет. Челябинск.

Именно материнство является древнейшей и самой уважаемой профессией на земле. Всего двести лет назад матери – были единственными компетентными специалистами в детских проблемах. Без всякой помощи учителей, психологов, психиатров, акушеров, педиатров матери ухитрились вывести нас из пещер. “Компетентные” матери прошлого растили своих детей, интуитивно дозируя любовь и дисциплину. “Компетентные” современные матери пошли дальше. Они не просто полагаются на свою интуицию, но и стремятся приобрести специальные знания.

Развивая своих детей, матери обнаруживают, что их жизнь наполняется новым смыслом и новыми великими целями.

Однако, без хороших отцов нет хороших семей, несмотря на все институты, академии и университеты. Их растят тоже женщины.

         Матери могут развивать и успешно развивают своих детей вместе с отцом, если их только научить, как это делать.

Почему возникла ситуация, что родителей нужно учить? А учить-то кто будет?

Хочу высказать свою точку зрения по этому вопросу.

Мне ещё нет шестидесяти, я вырастила с мужем двоих сыновей. «Я не волшебник, я ещё только учусь». Изучив свои “корни” и родословные многих своих друзей, я увидела, что эта ситуация (обучение родителей), возможно, была бы абсурдна лет сто или двести назад, когда в семьях, как правило, рожали семь, десять, пятнадцать и более детей, когда жили родами или, хотя бы, множество родственников селилось вблизи друг от друга. Таким образом, каждая семья (род) накапливали свой жизненный опыт, сохраняя и передавая главные человеческие добродетели: уважение к старшим; почитание мудрых и обязательное обращение к ним за советом; оберегали невинность младших в семье, помогая им, научая их, наблюдая за их ростом и радуясь их успехам.

Вспоминается бабушкина мудрая поговорка: ”Де дiвок сiм - там i доля всiм, а де одна – i тiй долi нема”. В переводе с украинского: ”Где девчат (в доме) семь – там  и счастье (судьба) всем, а где одна – и той счастья нет”.Только недавно до меня дошёл смысл этой народной мудрости. Почему там, где много детей – судьба складывается более благополучно, чем там,  где один - два ребёнка?

Большая семья – это своего рода “колхоз”, микрогосударство, с определёнными устоями, устоявшимся порядком, четко выполняющимися нормами и законами, а иначе – ей не выжить. Порядок, прежде всего. И, это было возможно, т.к. большие семьи имели большие подворья, свой домашний скот, где каждый заботился друг о друге, и это впитывалось с молоком матери. В хозяйстве моего деда была пасека, своя молотилка, а уж коровы и прочая живность – это как воздух. Ведь прокормить большую семью не так-то просто: сколько всего надо знать, а главное – уметь! Видит ли этот богатый опыт ребёнок, который растёт в семье один? Он вырастает во взрослого и не знает, как подступиться к ребёнку, и что с ним делать. Вот тут и приходится  порой перекладывать “своё” на чужие руки. В садике: научат говорить, если повезёт с хорошим воспитателем – многому другому. Врачи – будут лечить, дальше – школа, институт или армия. Вроде бы, столько лет учатся, грамотные, а нравственные устои потеряны. Почему? Об этом знали и раньше: “если мы идём вперёд в области знания, а не нравственности, то мы идём не вперёд, а назад”, - говорил философ древности Аристотель. Есть ли из этой ситуации выход? Хочу высказать своё видение, и очень хочется пригласить к обсуждению этого вопроса мудрых людей и специалистов разного профиля, чтобы всесторонне подойти к решению этой проблемы. Причём, если будут высказываться дети, то обязательно учитывать их мнение! Итак, моя точка зрения.

1. Готовить к родительству нужно заранее: рассказывать о чуде материнства, о бережном отношении мальчика к девочке (мужчины к женщине), об ответственном продолжении своего рода, для этого обязательно изучать корни рода своего. Это необходимо культивировать в семье, детском  дошкольном учреждении и в младших классах школы;

2. Помогать молодой семье на всех уровнях: просвещение, становление, создание среды для рождения будущих детей (экономисты, откликнитесь, как экономически грамотно поддержать семью: кредиты, земля, помощь в строительстве). Возможно, об этом нужно говорить специалистам уже в старших классах школы;

3. Дать правдивую информацию молодым людям о влиянии табака и алкоголя на здоровье их самих и будущего поколения:
· алкоголь – протоплазматический яд (медицинская энциклопедия, 300 лет назад писала об этом ! )

· алкоголь – яд, наркотик, средство уничтожения людей;
  Молодёжи нужно объяснять это простым языком, доходчиво, ссылаясь на истинные знания. И проповедующий об этом, прежде всего сам, должен быть примером трезвенности. Молодые люди обязаны знать: чтобы родить здорового, умственно полноценного ребёнка можно только заботясь о своём  здоровье. Необходимо полное воздержание от всякого рода грязи, приходящей в организм как будущей мамы, так и отца, такой как: табак, водка, пиво, вино, шампанское и т. д.

“И солнце ярче светит, и веселей пейзаж,

Когда внутри не плещется  С2 H5 ОH!”


4. Детские дошкольные учреждения. Максимум средств вкладывать именно в это звено развития Человека, т.к. способность, интеллект, культурные навыки закладываются в ребенке до 6 лет!


А) В детских садах группы детей создавать по типу большой семьи, т.е. дети в группе должны быть разного возраста (я наблюдала таких детей в Брестских детских садах – в группах  Монтессори, удивительная атмосфера! ). Именно в таких группах дети учатся сотрудничеству, уважению старших и бережному отношению к младшим.


Б) Для детей должна быть создана культурно - развивающая среда:  она  должна быть обустроена так, чтобы ребенок не чувствовал насилия. Природа ребенка устроена так, что он сам попросит – «Помоги мне это сделать самому». И слов не надо. Покажи как правильно и отойди. Больше наблюдать за ребенком и давать ему свободу, чтобы он тренировал свою волю, терпение, учился культуре взаимоотношений. Этому можно учить только в небольших группах: даже самые «компетентные» мамы и папы не справятся с 15-20-ю детьми одного возраста, собранными в закрытом ограниченном пространстве. (В последнем случае начинает формироваться “дедовщина”, подобная  армейской). “Детей нужно развивать, а не держать их в камере хранения” (из высказывания одного замечательного папочки).


В) И, пожалуй, самое главное – с детьми должны работать не только грамотные и обученные профессионалы, но и люди, искренне любящие детей (вот где просто необходим жесткий отбор). И оплачивать этот труд следует соответственно.

         В Германии в детских садах установлены три видеокамеры: одна – на руки воспитателя, обучающего ребёнка, вторая на лицо ребёнка  (как он воспринимает объяснение)  и третья – общий план.  Вот где тонкий анализ обучения на самом главном этапе становления человека. Ещё к детям приходит социальный работник – мужчина, который работает с мальчиками, обучая их  как правильно пользоваться различными инструментами (молоток, пила, рубанок и т. д.).

        Очень интересен в отношении к детям опыт латвийских коллег (Рига). В больших домах (9 – 12 этажей ) весь первый этаж отводится для развития детей. Это очень удобно для  работающих родителей  и для  сохранения  здоровья  детей.

            5. Особая ответственность  в  воспитании нравственности человека  лежит на  средствах массовой информации (СМИ). В обществе,  где средствам массовой информации не разрешается сосредотачивать внимание детей на сексе - нет надобности давать в школе сексуальное образование. Зачем подвергать невинность детей этим устрашающим идеям, которые просто не существуют в реальности (ребёнок спасён, если не видит секса и насилия, представляемых  телевидением  и  видеофильмами ). В нежном возрасте семи-восьми лет слишком рано, да и жестоко расставаться с этими прекрасными годами невинности. По своей природе дети не способны совладать с так называемыми “фактами жизни”, которые столь агрессивно впитываются в их сознание в эти чудесные, полные игры и радости,  дни их невинного существования. 

       Современная эпоха создала целое поколение людей, которые разрушили свою собственную жизнь, разрушили жизнь своих семей, разрушили жизнь своих детей и своих родителей. Все те источники, которые традиционно обеспечивали поддержку любви и мира, были совершенно разрушены.

       Одна из главных задач нашей конференции – обратиться,  прежде всего, к родителям,  представителям власти,  к руководителям  СМИ:  оградите детей от этой страшной напасти, остановите тех,  кто навязывает нам это зло!  

       Взрослые обязаны знать, что главный удар приходится по психике ребёнка, (его  подсознанию,   прежде  всего). Вот где закладываются причины множества болезней и деградация человека. Да,  взрослые вправе нажать  на  кнопку и выключить телевизор,  если они в это время  дома. Но, намного спокойнее будут чувствовать себя и дети, и родители, когда разрушающего шквала просто не будет присутствовать на экране. Есть много  красивого, что можно показать и чему учить. 

              “ Богатство  чувств  чуждается  прикрас, 

                Лишь  внутренняя  бедность  многословна.” 

                      В. Шекспир  “Ромео и Джульетта”.

        Как радостно было видеть общение нескольких поколений:  от четырёхмесячных Даши и Маши до седобородых стариков на “Ярмарке Здоровья” – 2007! Берег Нёмана,  вековые дубы, чудный лес!  Природа – Матушка говорила: “Можно жить по – другому:  в единстве с ней, обучаясь работе руками, обустраивая своё жильё красиво и с любовью.”

        Очень быстро проходит время становления Человека.

       “ Детство – весна  Человечества”, “ Что посеешь, то и  пожнёшь!” Все мы знаем, что детство – самая  ответственная  пора  в  жизни  Человека. Но почему  так  мало  знаем  о  ней  и  так  мало  делаем  для  неё?

         Ушёл в историю 2007-й год,  Год  Ребёнка!  А в 1900 году  шведская  писательница  Э. Кей  провозгласила:  Век  Ребёнка!

         С большой  надеждой  мы  живем  в  2008 – м  году, объявленный  Годом  Здорового Лада  Жизни. Это радует! Наши соседи – россияне объявили этот год – Годом  Семьи, соседи – литовцы  - Годом  Трезвости. Украина подсчитала, что каждая гривна, вложенная в  “питейную  промышленность” оборачивается  пятью  гривнами  убытка! Дошло!

       Воистину,  трезвая,  ясная  голова  даст  нужным  мыслям  ход,  а  коллективно – мысль  в  реальность  превратится. Реальность  же  умноженная  на  Любовь  подарит нам  всем  Счастье! А  Cчастье  входит в  ворота  Улыбки!

                   “ Своей  Улыбки  Свет  включи

                     И не гаси её лучи.

                     Кого ни  встретишь  на  Пути, 

                     Ты  всем  Свети,  Свети,  Свети!

                     Тому,  кто  в  Мир  Улыбкой  Светит – 

                     И  Мир  Взаимностью  Ответит!”           (Стихотворение    В. Варавы) 


Н.В.Январский, профессор (Ижевск)

N.Yanvarskiy, Professor (Izhevsk)
       «Трезвая  семья»





        (“Sober Family”)

        Мы представляем республиканский клуб «Трезвая семья», входящий в ассоциацию оздоровительных трезвеннических организаций «Трезвая Россия». 

        Когда мы говорим о  трезвой семье, мы должны  правильно представлять образ настоящей семьи.  Все знают определение семьи – основная ячейка общества. Но до революции семью называли - основная ячейка государства! Мы предлагаем следующее название Семья – это основная ячейка государства, связующая его прошлое, настоящее и будущее.  Слово семья означает семь  составляющих «я». Каких? Я плюс мама, плюс папа? Это три Я.  Для того, чтобы получилась СЕМЬЯ, надо прибавить бабушку, дедушку с одной стороны и бабушку, дедушку с другой. Получается семь человек. Из святоотеческих  источников мы знаем, что при зачатии душа будущего ребенка формируется непостижимым для нас, людей   способом из душ предыдущих поколений. Что это означает?  То, что мы все в Роду связаны едиными, неразрывными узами. Когда мы нарушаем ЭТО ЕДИНСТВО, мы получаем плачевные результаты.

        «Чти отца твоего и матерь твою. да благо ти будет, и да долголетеши будеш на земли» -

известно людям еще из Ветхого Завета.   Но вот мы видим и слышим, как жена ругает своего пьяного мужа в присутствии детей: «Ты несчастный алкоголик и отец твой такой и Род твой такой!»   Если дети, услышав это, начинают презирать своего отца, или деда, они

моделируют  себе несчастную судьбу. 

        Наши предки  хорошо понимали, как важно воспитать в детях дух глубокого почтения и послушания родителям и прародителям.  В русской семье свято соблюдались правила народной педагогики. Например, время обеда. Никто раньше времени не садился за стол. Все ждали главных кормильцев, отца, деда. Если во время общей трапезы кто-то из маленьких раньше деда  хватал какой-то кусок еды или старался вытянуть кусок мяса из общей чаши раньше других, то получал за это, как правило, деревянной ложкой по лбу – не ты в доме хозяин!  За разговоры за  обедом  дети удалялись из-за стола: «Когда я ем, то глух и нем».   Принципы русской народной педагогики представляется особенно важно возродить сегодня, когда у многих на кухне стоит телевизор, из которого вытекает  в основном отрицательная  информация или наркотическая музыка, разрушающие нравственность и здоровье.  Сегодня по телевизору постоянно говорят о правах и свободах ребенка. Современные правозащитники, которые стремятся уже судить родителей и учителей, если на них пожаловался ребенок, забывают, что кроме прав, существуют и обязанности. И если мы говорим об одних правах, забывая об обязанности, мы  готовим для общества эгоистов, преступников, алкоголиков и наркоманов, разрушителей государства, а не его созидателей… 

        За 24 года  существования нашего клуба «Родник – трезвая семья» поправили в нем здоровье и избавились от многих вредных и наркотических зависимостей более 10 тысяч человек. Проанализировав их судьбу, мы пришли к выводу, что именно из семей, где нет должного почтения к прадедам и выходят, как правило, алкоголики, наркоманы, преступники. И наоборот, каждый член семьи может помочь общему делу оздоровления семьи, если он будет это делать со всеобъемлющей любовью.  Помните еще из детства любимую многими сказку о репке и мышке. Все помогают тянуть репку: и дед, и бабка, и внучка и собачка Жучка и кошка. Но успех приходит только тогда, когда начинает помогать и маленькая мышка.  Эмилия Викторовна Углова, жена знаменитого 

академика Ф.Г. Углова рассказывала: «Когда наш младший сын Гриша учился в 4 классе, я пришла к его классной руководительнице и сказала – Хорошо бы провести с детьми профилактическую работу, чтобы дети уже с детства представляли вред алкоголя и табака, так как многие выпускники школ Санкт-Петербурга уже пьют и курят, и их уже сложно избавлять от этого . Учительница ответила что она не представляет, как можно вести с детьми трезвенническую работу и предложила самой Эмилии Викторовне попробовать провести несколько профилактических бесед с детьми,  Жена Углова решила сделать так: на день рождения сына Гриши пригласила весь его класс на дачу, а сына и его друга  попросила подготовить небольшие лекции о вреде алкоголя и табака. И вот на дне рождения Гриши в перерыве между чаепитием и танцами мальчики рассказывали одноклассникам о вреде  «Стартовых наркотиков», как называют алкоголь и табак ученые.

        Что произошло дальше? Вскоре был день рождения академика Углова, на который были приглашены много гостей.  Супруги Угловы сами не пили, но посчитали нужным выставить на стол для пьющих бутылки с алкоголем. И вдруг их сын Гриша заплакал и выбежал из комнаты. Родители за ним: «что с тобой, Гриша?» А он, захлебываясь слезами,  сказал: « А почему Вы спаиваете других, хотя сами против алкоголя?»  Ф.Г. Углов в своей книге «Из плена иллюзий» написал, что с тех пор они с женой перестали выставлять на стол вино по любому, даже самому важному  поводу. Такую же работу с родителями проводили дома одноклассники Гриши и, что самое важное, когда через 6 лет был выпускной вечер, эти мальчишки и девчонки никто не пили ни пива и ни шампанского, и не курили. 

         Преподаватели Ижевской Школы здоровья попробовали проводить занятия с детьми таким же образом, чтобы дети представляли перспективу использования своих знаний. Произошло интересное. Под  влиянием детей родители стали отказываться от курения и других вредных привычек. Известно, что папы больше любят дочек. Значит, дочки могут активнее  влиять на отцов. Получив такую информацию, второклассница пришла домой, подошла к папе и сказала: «Папа, я очень люблю тебя, и мы все тебя любим. Но когда ты куришь, ты отравляешь не только себя, но и  маму, бабушку и меня. У меня уже головка болит от этого дыма, и я не могу хорошо учиться!»  Папа, посадив дочь на колени, погладил ее по головке  и сказал: «Дочка, я даю тебе честное слово, что я брошу курить!» И слово свое он сдержал. Мы проверяли такое обратное воздействие детей на своих родителей на уроках здоровья в школах Ижевска и  выяснили положительный эффект от такого воздействия и на самих учащихся с 1 по 10 классы и на их родителей. Но особенно эффективны такие занятия с детьми в возрасте 10-11 лет, когда дети как губки вбирают информацию. И не столько от своих учителей, сколько от авторитетных одноклассников или же приглашенных в школу уважаемых гостей, которые сами ведут здоровый трезвый образ жизни.  

         Более того, белорусские ученые из объединения «Трезвая Беларусь» разработали метод

благотворного влияния на детей дошкольного возраста. Дети этого возраста мыслят образно и на них больше всего действуют сказки.  Созданы несколько сказок, в которых дети получают объяснение, почему их любимые родители пьют или курят. Оказывается, они околдованы злыми наркотическими силами и не могут сопротивляться наркотическому воздействию.  Но эти злые силы больше всего боятся  правдивых детских слов типа «а король-то голый!»,  и о том, что пивная красивая бутылка – это обычная «вонючка» – дурно пахнущая противная жидкость, что внешне загадочная пачка табака – это обычный «клопомор» – ядовитая, дурно пахнущая трава. От этих простых правдивых слов магическое действие выдуманных когда-то якобы полезных или веселящих свойств  вредных веществ пропадает, и злые силы в испуге исчезают. 

        Тестирование школьников показывает, что до знакомства с такой сказкой многие из них уже были запрограммированы на будущее потребление алкоголя, а вот после сказкотерапии настраиваются решительно против употребления алкоголя и табака. Таким образом, если провести несколько сказочно-познавательных занятий с детьми в детских садиках, а потом в 3-5 классах провести занятия как в семье Угловых, то дети получают мощную профилактическую закалку, да к тому же начинают положительно влиять на своих родителей.  Конечно, и родителям нужно помочь быть на высоте,  как это было в семье Угловых. Сейчас в России крепнет общественное движение «Родительское собрание», в которое все больше вступают родители России, которые могут брать на вооружение эту чудесную методику семейной терапии.  

        А почему семья должна быть трезвой? – задают иногда вопросы родители. – Кто докажет, что трезвая семья лучше семьи, где немного выпивают?»

        Доказательств  множество, но почему-то наши средства  массовой информации хранят об этом молчание, усиленно доказывая , насколько плохими могут быть последствия  полного воздержания от алкоголя.   Известный ученый, профессор Цюрихского университета Август Форель утверждал  «Глубокий обман проповедников умеренности вместо полного воздержания заключается в том, что они представляют себе, будто при «умеренном» употреблении спиртного можно удержать теперешное человечество от злоупотребления алкоголем. Это глубокое заблуждение. Все данные, весь опыт, производившийся в течение многих лет и в самых различных странах, неопровержимо доказывают всю несостоятельность этого взгляда,  и защищать его могут только слепые приверженцы  ходячих мнений и рабы дурных привычек. Утописты не мы – сторонники полного воздержания, а проповедники всеобщей умеренности»  (Форель А.К.  К студенчеству (студенчество и пьянство)  1910 г. стр. 12-13.)    И далее А. Форель добавляет: «Умеренное употребление спиртного  ведет к медленному незаметному физическому и нравственному вырождению народа»…

         В психиатрии термин «вырождение» стал применяться со времени французского психиатра О. Мореля (1809 – 1873 г.) именно в смысле ухудшения нервно-психического здоровья от поколения к поколению, обусловленного наследственным отягощением. Морелем была составлена особая схема нарастания явлений деградации в сменяющих друг друга поколениях  1-е поколение – нервные болезни и распущенность поведения, 2-е – припадки падучей болезни, инсульты, истерия и алкоголизм, 3-е – самоубийства, психозы и умственная отсталость, 4-е – врожденные уродства, идиотизм и прекращение рода.  

         Советский врач В. Дульнев приводил данные исследований, в которых утверждалось, что в семьях, где муж выпивает немного спиртного (2-3 раза в неделю) на протяжении 4-5 лет рождаются дети с отчетливыми признаками отставания психики. Если же такое употребление алкоголя продолжается 8-10 лет, то умственное отставание детей в этой семье настолько глубоко, что в обычной школе они не могут учиться. 

         С 60-х годов по 80-е годы  20-го века потребление алкоголя возросло в  6 раз. (С 2 до 12 литров абсолютного алкоголя  в год на человека). Число школ для детей, родившихся с умственными отклонениями, увеличилось в 40 раз!

         С 80-х пить стали еще в 2 раз больше.  И все больше открывается школ для детей с умственными отклонениями (дебильных детей).  Такие дети учатся уже и в обычных школах, так как школы для дебилов не вмещают всех желающих. В то же время нормальные школы вынуждены набирать дебилов в классы, чтобы учителя не остались без работы.   В настоящее время идет вырождение России со скоростью один миллион в год, наступает кошмар биологического вырождения, о чем предупреждал власть имущих академик Ф.Г. Углов еще 30 лет назад.   А начинается все с безобидных, казалось бы  рюмочек родителей. Конечно, такое катастрофическое положение нужно исправлять всем, начиная именно с себя…

        Еще в 20-е годы прошлого столетия российские ученые супруги Кирлиан  фотографировали людей в высокочастотном переменном поле большой напряженности. Они обнаружили у каждого человека вокруг головы, пальцев и любых органов свечение, наличие некой биоэнергетической оболочки-потенциала, которая может изменять свою величину. 

       Если человек за день выкурил пачку сигарет, то его потенциал к вечеру уменьшается на 25 процентов. Если он выпил бутылку водки, то потенциал меняется в сторону уменьшения на 50 процентов.   Если человек принял дозу наркотика, его потенциал может уменьшиться на три четверти.  Когда человек сквернословит, его потенциал также снижается. Если школьники на дискотеке танцуют под оглушительную наркотическую музыку, то потенциал школьников за три часа снижается настолько, как если они выпили по бутылке водки и  восстанавливается только через две недели.  Потеряв столько энергии школьники чувствуют себя плохо, им требуется подкрепление и они расходуют свой внутренний потенциал, употребляя наркотические вещества, начиная с легальных, стартовых, какими являются пиво и сигареты и заканчивая нелегальными (марихуана, анаша, героин и т. д.)  

        Понимают ли наивные классные руководители, идя на поводу детей и устраивая классные дискотеки, что они делают? Поэтому сейчас членами нашего методического клуба «Родник-трезвая семья» проводится работа по проведению в школах «вечерок» – с использование старинных танцев, игр, состязаний, что является прекрасной альтернативой наркодискотекам.

        Если человек израсходовал на свою эйфорию от курения, пьянства и ругательств до 90 процентов энергии, он не может двигаться, болеет.  Если же у него осталось нуль энергии,  он умирает. Но существует так называемый закон сохранения энергии рода. Если отец 

потратил на свою эйфорию от курения или пьянства энергию, то он забирает энергию своих детей, родных. В результате дети начинают хуже учиться, чаще болеют.  И наоборот.

        Руководитель   московского центра «Семья»  Кречетов В.А. приводит интересные данные.  Он проводил курс занятий с родителями по методу Шичко, помогая им освобождаться от алкоголизма и курения. Одновременно он просил приносить с собою дневники своих детей-школьников. Через несколько месяцев просил снова принести дневники детей. Что же оказалось?  Если от алкоголизма или курения освободился отец, то успеваемость детей улучшается на 0,1 балла. То есть если у сына были все тройки, то появляется одна четверка в четверти. Но если такие занятия закончила мать, освободившись от вредных привычек, то успеваемость детей улучшается на 0,3 балла. А 

если занятия по избавлению от вредных привычек закончили  оба из родителей,  то успеваемость детей улучшается на 0,5 балла. Таков зримый результат отрезвления  семьи или одного из ее членов. 

        А сколько детей должно быть в семье?  Получается, не менее пяти. Такими и были настоящие русские семьи раньше, где нередко в семье было и 5 и 10 и 15 детей.  Исследования жизнеописания талантливых людей показали, что самым талантливым ребенком в семье является четвертый. Это  по данным исследований последних десятилетий, когда, к сожалению, родители стали пить.    В начале 1900 годов в России потребляли алкоголь  всего 54 процента мужчин, 10 процентов женщин и 5 процентов молодых людей до 21 года.  В то время считалось, что самые талантливые дети – последние. Так, Д.И. Менделеев был 17 ребенком в своей трезвой семье.   В настоящее время, когда многие родители пьют, наиболее одаренные дети – четвертые по счету.

        То есть, если мы в масштабах России будем ориентироваться на двух детей, то мы не только не получим простого воспроизводства населения, но не дополучим самых талантливых наследников нашего народа.

         Образцом святой семьи, где все любили и ценили друг друга была семья царя Николая второго.  Царь при всем множестве государственных забот находил время, чтобы вечером один час читать детям  книги, в основном духовного содержания.  В этой семье было  пять человек  детей.   Враги России изуверски уничтожили эту семью. После расстрела всех членов этой святой семьи на стенах подвала Ипатьевского дома  был изображен массонский знак, означающий что эта казнь семьи - начало уничтожения русского народа. Русский народ, который было невозможно победить в войнах, решили уничтожить через  разрушение семьи, через подмену духовности духом потребительства, греховности, что и привело  к страшным реалиям нашего времени, когда Российский народ сходит с лица земли.   Одним из первых декретов советской власти был декрет о праве женщин на свое тело. Это означало  дать зеленую улицу изуверскому уничтожению женщинами своих детей через аборты.   Впервые в мировой практике было разрешено делать аборты, причем сейчас это делается открыто за счет денег налогоплательщиков и даже совестливые врачи не имеют права отказываться от совершения этих сатанинских деяний.   Если до революции работающий мужчина получал, как правило, столько денег, чтобы содержать семью и детей, то при советской власти его зарплата стала такой же, как у женщин, а часто и меньше, что приводит к увеличению разводов,  дисгармонии в семье, другим нежелательным последствиям. 

         До революции женщины, как правило, ходили в церковь, где женщинам рассказывали,
что главой семьи должен быть муж, что у мужчины главные функции в жизни – быть защитником своего Рода и Отечества и быть победителем. В нынешних условиях, когда женщина стремиться завоевать   лидирующее положение в семье,  она, сама не понимая, что делает, толкает мужчину к пьянству, так как если в семье мужчину не уважают, то у него, как правило, образуется  лишь несколько вариантов выхода из сложившейся ситуации: а) Быть алкоголиком и по пьянке попытаться показать, «кто в доме хозяин» или же по пьянке превратиться в  «вечного ребенка», которого  должна спасать мать – жена…

        Есть еще третья составляющая семьи. Это семь колен, семь поколений. В величайшей   

Книге всех времен и народов Евангелии или Новом Завете говорится о том, что за грехи человека могут пострадать 3-4 его колена, то есть дети, внуки, правнуки.  … Род слабеет, деградирует.

       И наоборот. В Евангелии говорится, что представители доброго поколения благодать свою распространяют на семь будущих поколений.  Все знают славную героиню нашего народа  Зою Космодемьянскую. Перед казнью эта семнадцатилетняя девочка сказала: « Это не страшно умирать  за свой народ. Нас двести миллионов – всех не перевешаете!» В дневнике Зои Космодемьянской было написано: «Умри, но не давай поцелуя без любви!»  В «Повести о Зое и Шуре»  ее мать Любовь Космодемьянская пишет: «Один юноша написал Зое в письме: «Ты такая ясноокая – даже сердце замирает. Вся душа твоя высокая под ресницами блистает!»    Ее брат Александр Космодемьянский стал  танкистом, погиб смертью храбрых. Ему было посмертно присвоено звание Героя Советского Союза.  Оказалось – Космодемьянские из рода знаменитых святых бессребренников Косьмы и Демьяна, живших за сотни лет да советского безбожного времени, когда даже имена святых Козьмы и Демьяна упоминать было запрещено.  Да и сейчас имя Зои Космодемьянской и Олега Кошевого всячески хулят но демотелевидению.

       Несмотря на все ухищрения врагов России нравственная чистота нашего народа была настолько высокой, что когда немецкие ученые обследовали угнанных в Германию с завоеванных русских территорий девушек  и обнаружили, что почти все они были девственницы, они поспешили сделать доклад для Гитлера, в котором рекомендовали поскорее заключить мир с Россией, ибо народ с такой высокой нравственностью победить невозможно… 

       В наши дни деятельность продажного телевидения,  центров «планирования семьи»

и депутатов Государственной Думы России типа Екатерины Лаховой  сделали свое дело –

число заболеваний сифилисом среди подростков выросло в сотни раз!? 

       В прекрасной книге  «Уроки трезвости» священника Алексия Мороза и  Владимира Цыганкова  (ООО «Смирение» Москва 2006 год), говорится: «… Мы подведены к порогу самовырождения и исчезновения под видом сексуальной свободы. Действительно, статистические исследования   показывают, что на протяжении 14 лет смертность превышает рождаемость на 1-1,5 миллиона человек в год, здоровых детей рождается всего 5 процентов, при этом в таких мегаполисах, как Москва, Санкт-Петербург процент здоровых детей еще ниже ( В Удмуртии рождается лишь 3 ребенка с первой группой здоровья на 1000 человек). Аборты  по своему количеству многократно превышают рождаемость, число суицидов принимает угрожающие размеры, разводы охватывают две трети сочетавшихся пар. Сегодня нравственные законы жизни наших предков, основанные на христианских заповедях, находят подтверждение в научных исследованиях. Современная молодежь обязательно должна знать результаты этих исследований,  чтобы не идти по пути этих растлителей и, сделав верные выводы, сформировать правильную модель своего репродуктивного поведения.

        Явление телегонии доказало, понятие «девичья честь» - нравственно-генетическое. Это

чрезвычайно важный вывод. Если мужчина и женщина хотят и могут иметь своего ребенка, воспитывать его, если хотят иметь сына, дочь, понимающих, любящих своих родителей и не относящимся к отцу и матери, как к чужим, то недопустимы никакие добрачные интимные отношения ни со стороны мужчины, ни со стороны женщины. Сексуальная связь с каждым последующим партнером приводит к изменению родовой энергетики, к внутреннему отчуждению и враждебности детей и родителей, и это передается из поколения в поколение.

       Девичья честь, юношеская целомудренная чистота и супружеская верность – генетическая основа семейного счастья и благополучия, передающаяся из рода в род. Это есть основа крепости не только семейных устоев, но и благополучия нации и государства. Именно поэтому все религиозные конфессии требуют беречь и укреплять девичью и юношескую, женскую и мужскую нравственность и в семье, и на уровне государства. Евангельская истина о том, что по причине беззакония во многих охладеет любовь, подтверждается в очередной раз жизнью. Невидимое беззаконие в сфере интимной жизни людей сегодня оборачивается видимым беззаконием в обществе: здоровых детей практически почти нет, гинекологические и урологические заболевания преследуют женщин и мужчин, все настойчивее входят в нашу жизнь понятия: отчужденность, озлобленность, агрессивность, криминогенная обстановка,  суицид. 

       Православная вера учит нас: выход есть всегда, но все надо осознать и принять правильное решение.  Помощь в осознании происходящего и принятии грамотного решения относительно устройства личной жизни в сфере пола вступающей в жизнь молодежи – это задача педагогики, причем педагогики духовно и нравственно ориентированной.  К семейной жизни в наше нецеломудренное время надо готовить еще в школе, задавая правильные духовно-нравственные установки. Так, например, чтобы брак был счастливым, он не должен строиться на принципе пробы. Сегодня это явление преподносится как норма. В жизни наших предков нормой было венчание. В церкви над головами жениха и невесты держали венцы – символ мученичества. Мученичества – потому что человек решается жить для другого, отказываясь от жизни лишь для себя, любимого, то есть переступает через свой эгоизм. Причем, не на один день, не на несколько лет, а на всю жизнь. Сегодня, в век неслыханных соблазнов и удовольствий – это подвиг. Подвиг во имя истинно по-христиански понимаемой любви, во имя рождения здорового поколения. Во имя процветания нации.

       Таким образом, воспитание правильного отношения к вопросам пола будет заключаться в следующем:

· формировании установки на воздержание, девственную чистоту до брака и интимную чистоту и верность в супружеской жизни;
· мотивирование создания семьи, рождения и воспитания детей, формирование идеала многодетной семьи;
· осознание связи между репродуктивным здоровьем человека и демографической ситуацией в России, формирование личной нравственной ответственности за демографическую ситуацию;
· кто-то скажет: мы ничего не сможем изменить, когда в стране такая ситуация.  Но создание здоровой трезвой семьи – это в наших силах. Сейчас задачей нашего ижевского клуба  «Трезвая семья» является  создание семейных клубов трезвости. Что это такое? Вся наша страна покрыта густой сетью клубов пьяниц.   Когда два-три человека регулярно собираются для пьянки – это клуб пьяниц. А клубов трезвенников очень мало.  Но как говорил Иисус Христос «Когда соберутся двое-трое во имя мое, то и я среди вас.» Когда в семье отец и мать, или мать и дочь, сын объединяются вместе против алкоголизма, против безнравственности, вместе посещают православную церковь, их общая сила увеличивается не в два раза а во много раз больше.

        И в завершении хотелось бы привести строки о возрождении великой Семьи народов России: 

                        Вставай, богатырский народ – вселенского мира основа!
                        К спасенью Россию зовет святое и трезвое Слово.

                        Мы вместе – и Белая Русь и внуки Святой Украины

                        Вставай, просыпайся, не трусь – Мы, русские, Богом хранимы,

                        Вставай, просыпайся, не трусь! За все мы сегодня в ответе

                        Воспрянет в трезвении Русь – к спасенью пойдут наши дети!

                                            М.В.Леонтьева, профессор (Архангельск)
                                     M.Leontyeva, Professor (Arkhangelsk)
Распространенность употребления алкоголя и наркотиков в образовательной среде
          (Prevalence of the use of alcohol and drugs in the educational environment)
Изучение распространенности употребления психоактивных веществ (алкоголя, табака, наркотиков и летучих растворителей) в образовательной среде является межведомственной проблемой правоохранительных органов, системы здравоохранения и образования, общественных организаций и государственных структур власти.

Учитывая то, что психоактивные вещества (ПАВ) оказывают серьезное негативное влияние на здоровье подрастающего поколения, сбор соответствующей информации на регулярной основе поможет непрерывно наблюдаться за распространением наркомании и токсикомании и вырабатываться действия борьбы с данным явлением. Основным методом, используемым при изучении различных аспектов общественного здоровья, является статистический метод, основанный на анализе различных официальных и неофициальных программ.

Понятие «мониторинг» появилось в процессе изучения влияния хозяйственной деятельности человека на окружающую природную среду. Его справедливо называют информационной технологией, требующей высокого профессионализма, особых знаний и профессиональных навыков. Мониторинг позволяет видеть срез какого-либо явления в виде совокупности статистических данных, определяющих тенденцию развития этого явления в настоящий период времени. 

Задачей мониторинга является не только установление факта наркопотребления и пассивное наблюдение за сложившейся тревожной обстановкой в образовательной среде, но и разработка предложений по профилактике употребления психоактивных веществ, внедрение и анализ эффективности целевых профилактических программ. Основным принципом мониторинга является использование единых и обязательных для всех субъектов проведения мониторинга методологических подходов и критериев оценки показателей динамики наркотической ситуации.

Для реализации программы мониторинга по заданию межведомственной комиссии при администрации Архангельской области по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту разработана Концепция мониторинга наркоситуации, которая была утверждена в  2005 году. Основной целью Концепции является создание системы мониторинга наркотической ситуации в образовательной среде Архангельской области, формирование информационной базы данных на основе учетных документов установленной формы для сохранения, накопления и анализа анкетных данных в электронном виде, получение наиболее полной информации о динамике развития наркоситуации для обоснования приоритетных направлений противодействия распространению наркомании и разработки организационных мероприятий по снижению употребления психоактивных веществ среди учащихся и студентов (подростков и молодежи) на территории области.

В качестве основного программного документа разработаны, апробированы и адаптированы анкеты анонимного исследования, разработанные для разных возрастных групп: для учащихся средних классов, для учащихся старших классов и студентов средних и высших учебных заведений Архангельской области, родителей и преподавателей. В анкете отражается основная наркологическая, медико-социальная, социально-демографическая информация о респондентах (возраст, пол, образование родителей). В анкетах есть такие вопросы, как оценка внутрисемейных отношений подростков и молодежи, информированность и отношение к проблеме наркотизма и к легализации наркотиков. Сбор и фиксирование данной информации становится доступным для медицинских и педагогических работников различного профиля.

В настоящее время отмечается высокий уровень потребления алкоголя, что служит причиной преждевременной гибели десятков тысяч россиян. Для многих людей употребление алкоголя является нормой жизни. Пьют для поднятия настроения, снятия стрессов, облегчения общения, возбуждения аппетита и пр., создавая иллюзию решения своих проблем. Конечно же, не все употребляющие алкогольные изделия становятся хроническими алкоголиками. Но каждый человек, употребляя алкоголь с той или иной частотой, расплачивается за это мнимое «удовольствие» своим здоровьем и благополучием. 
Алкоголь является доступным вполне узаконенным наркотиком, причем доступным в любое время суток. Конечно же, употреблять алкоголь или нет – это личное дело каждого, но, к сожалению, все большее количество подростков и молодых людей употребляют этот наркотик, причем мозг молодых более уязвим к воздействию алкоголя, чем у взрослых. 
Праздники у многих ассоциируются с употреблением алкогольных изделий родителями, а подчас и самими подростками, родители которых сами «приучают» детей к употреблению алкоголя; они считают, что лучше пить дома, в «культурной обстановке». У детей формируется своеобразный образ жизни с отклоняющимся поведением.

В последнее время остро стоит вопрос о женском алкоголизме, т.к. все большее количество девочек и девушек употребляет алкогольные изделия. Особенностью нашей современности является отчетливая тенденция, характеризующая наркологическую ситуацию по стране в целом – стирание половых различий в распространенности употребления алкогольных изделий среди подростков и молодежи. Поэтому проблема ранней алкоголизации и подросткового алкоголизма среди девушек весьма актуальна.

Потребление наркотиков подростками и молодежью нашей страны сопровождается крайне негативными последствиями – генетической, биологической и социальной деградацией личности. Следствием этого пагубного пристрастия является угроза национальной безопасности России. Все это свидетельствует о серьезности создавшейся ситуации и необходимости ее глубокого изучения.

В 2005-2006 г.г. было проведено социологическое исследование употребления подростками и молодежью ПАВ в школах, средних профессиональных училищах и техникумах, высших учебных заведениях. Объекты обследования были выбраны методом случайного отбора, предполагающего возможность выбора всех единиц генеральной совокупности.

Состав обследованных: учащиеся 9–11 классов общеобразовательных школ, 1–3 курсов средних профессиональных училищ и техникумов, студенты 1–5 курсов вуза (ПГУ им. М.В. Ломоносова). Всего в данной категории подростков и молодежи было опрошено в 2005 г. - 2150 человек, в 2006 г. – 3738 человек. Средний возраст обследованных: 15-15,5 лет – у школьников, 17 лет – у учащихся средних профессиональных училищ и техникумов, 18,5-19 лет – у студентов.

Анализируя полученные результаты анонимного анкетирования было установлено, что в данной возрастной группе становится массовым употребление алкоголя. Среди школьников употребляют алкоголь 55,1% мальчиков и 74,1% девочек в 2005г., в 2006г. – 53,2% и 63,1% соответственно. В средних и высших учебных заведениях в 2005г. употребляли алкоголь  84% юношей и 88% девушек, в 2006г. – 77% мальчиков и 81-82% (рис. 1, 2).

В результате проведенного исследования выявлено снижение употребления алкоголя подростками и молодежью во всех образовательных учреждениях в 2006г. по сравнению с 2005г. Однако количество девочек, употребляющих алкоголь, остается выше по сравнению с мальчиками во всех учебных заведениях.

Пьяная девушка и женщина всегда вызывала и вызывает порицание и отвращение. Да иначе и не может быть. Многие века писатели, поэты, музыканты воспевали и превозносили женщину - хранительницу очага, продолжательницу рода человеческого. Что же происходит в настоящее время? На улицах наших городов все чаще видишь представительниц «слабого» пола с сигаретой, бутылкой пива или другого алкогольного изделия в руках. Массивная алкоголизация девочек и девушек крайне неблагоприятна в плане возможного дальнейшего формирования алкогольной зависимости.
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Рис. 1. Употребление алкоголя мальчиками в 2005-2006гг. в зависимости от вида учебного заведения.
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Рис. 2. Употребление алкоголя девочками в 2005-2006гг. в зависимости от вида учебного заведения.

Средний возраст начала употребления алкоголя мальчиками и девочками составляет 13-15 лет. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что модели употребляемых алкогольных изделий разнообразны. Больший удельный вес составляют подростки и молодежь, употребляющие несколько видов алкогольных изделий (рис. 3, 4).

Выявлено, что у мальчиков старших классов на первом месте стоит употребление пива (86,8%), на втором месте – вино (60,5%) и на третьем месте – джин-тоник (39,5%). Девочки, учащиеся старших классов, из алкогольных изделий предпочитают вино – 76,8%, на втором месте по предпочтительности употребления стоит пиво - 73,2%, на третьем месте – джин-тоник – 58,9%. 

В средних профессиональных образовательных учреждениях мальчики также предпочитают пиво – 96%, на втором месте стоит вино – 54,2%, на третьем месте – водка (45,3%). Девочки отметили, что большинство из них предпочитают пиво – 86,1%, на втором месте стоит вино – 80,5%, на  третьем месте – джин-тоник – 30,3%. 
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Рис. 3. Структура потребления алкогольных изделий мальчиками в зависимости от вида учебного заведения (в %).
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Рис. 4. Структура потребления алкогольных изделий девочками в зависимости от вида учебного заведения (в %).

Большинство студентов-мальчиков предпочитают употреблять  пиво – 93,9%, на втором месте по распространенности стоит вино – 71,4%, на третьем месте водка – 69,8%. Студентки на первом месте отметили вино – 92,1%, на втором месте пиво – 66,9%, на третьем месте джин-тоник – 29,9%.

Таким образом, первое ранговое место у большинства мальчиков всех учебных заведений занимает наиболее любимое подростками и молодежью алкогольное изделие - пиво, причем некрепкое (86-96%), девочки отметили предпочтение употребления пива в средних профессиональных и высших учебных заведениях (66-86%). Систематическое употребление некрепких спиртных изделий, в частности, вина и шампанского, благодаря своим вкусовым качествам вызывает более быстрое привыкание.

Рассмотрим основные поводы первой пробы алкоголя в 2005 г. (табл. 1, 2). Основной причиной первой пробы алкогольных изделий мальчики всех видов учебных заведений указали «по желанию»: 46-59,9%. Этот же повод указали и девочки, учащиеся СУЗов (56,1%). У школьниц и студенток на первом месте стоит «за компанию», у девочек, учащихся средних профессиональных учебных заведений - «по желанию». На втором месте все мальчики и девочки, учащиеся СУЗов, отметили «за компанию» - 38,4-52,7%, а девочки-школьницы и студентки – «по желанию» (46,4-48,8%). На третьем месте все подростки и молодежь основным поводом первой пробы алкоголя указали «для поднятия настроения» - 33,5-42,8%. Мы видим, что желание пробовать и употреблять алкоголь является основным поводом начала алкоголизации мальчиков, большинство обследованных девочек поводом первой пробы и началом употребления алкоголя назвали «за компанию». 

Таблица 1

Основные поводы первой пробы алкоголя мальчиками в зависимости 

от вида учебного заведения (в %)

	
	школы
	СУЗы
	ВУЗы

	любопытство
	10,5
	1,9
	2,2

	за компанию
	47,4
	38,4
	52,7

	собственная глупость
	18,4
	11,8
	6,6

	проблемы  в семье
	2,5
	3,3
	1,6

	проблемы с учебой
	0
	2,1
	2,2

	влияние взрослых
	0
	0,9
	1,1

	поднятие настроения
	42,1
	33,5
	37,9

	по желанию
	55,3
	46
	59,9


Таблица 2

Основные поводы первой пробы алкоголя девочками в зависимости 

от вида учебного заведения (в %)

	
	школы
	СУЗы
	ВУЗы

	любопытство
	3,6
	1,6
	2,5

	за компанию
	53,6
	43,2
	53

	собственная глупость
	12,5
	9,4
	11,8

	проблемы  в семье
	3,6
	6,6
	2,3

	проблемы с учеб.
	5,4
	3,6
	1,6

	влияние взрослых
	0
	0,7
	0,7

	поднятие настроения
	42,8
	41,3
	38,4

	по желанию
	46,4
	56,1
	48,8


Немаловажное значение при изучении распространенности употребления алкогольных изделий имеет такой показатель, как частота употребления алкоголя. Настораживает тот факт, что в школах 5,2% мальчиков и 7,1% девочек употребляют алкоголь от 1 до 4 и более раз в неделю, в средних профессиональных образовательных учреждениях 28,6% мальчиков и 11,2% девочек, в высших учебных заведениях 22,6% юношей и 5,8% девушек употребляют алкоголь с той же частотой.

Мониторинг наркоситуации, проведенный в образовательной среде, установил актуальность проблемы употребления наркотиков на территории Архангельской области. На рисунке 5 показано, что употребление наркотических препаратов в 2005г. выше среди мальчиков, по сравнению с девочками во всех учебных заведениях. В школах пробовали однократно или употребляют наркотики регулярно 13% старшеклассников-мальчиков и 5,8% девочек, в средних профессиональных образовательных учреждениях 22% и 7,7% соответственно. На основании проведенного исследования установлено, что группу риска в отношении употребления наркотических препаратов составляют студенты высших учебных заведений: 34,1% юношей и 10,4% девушек употребляют регулярно или пробовали однократно наркотические препараты. 
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Рис. 5. Распространенность употребления нелегальных наркотиков среди  подростков и молодежи в зависимости от вида учебного заведения в 2005 г. 

В 2006г. пробовали однократно или употребляли 8,3% школьников и 5,7% школьниц (рис. 6). В средних профессиональных образовательных учреждениях соответственно 15,1% и 6,8%. В высшем учебном заведении стали меньше употреблять наркотические препараты мальчики – 20,2% по сравнению с 2005 г., а количество девочек осталось почти на том же уровне 10,6%. Таким образом, в 2006 г. несколько снизилось количество подростков и молодежи во всех видах учебных заведений, знающих вкус наркотиков. Средний возраст приобщения к наркотикам составляет 15-17 лет.
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Рис. 6. Распространенность употребления наркотиков среди  подростков и молодежи в зависимости от вида учебного заведения в 2006 г.

Рассмотрим поводы первой пробы наркотических препаратов в 2005 г. (табл. 3, 4). Все мальчики и девочки основным поводом первой пробы наркотических препаратов указали «любопытство» - 66,7%, второе ранговое место занял ответ - «для поднятия настроения». 

Таким образом, обращают на себя снимание основные поводы пробы и начала употребления наркотиков подростками и молодежью всех видов учебных заведений (школы, СУЗы, ВУЗ) – «любопытство» и «для поднятия настроения». 

Таблица 3

Основные поводы первой пробы наркотических препаратов мальчиками в зависимости от вида учебного заведения (в %)

	
	школы
	СУЗы
	ВУЗы

	любопытство
	66,7
	35,1
	43,2

	за компанию
	11,1
	18,9
	28,4

	собственная глупость
	11,1
	9
	13,5

	проблемы  в семье
	0
	2,7
	0

	проблемы с учеб.
	0
	0,9
	0

	влияние взрослых
	11,1
	0,9
	1,4

	поднятие настроения
	11,1
	37,8
	39,2


Таблица 4

Основные поводы первой пробы наркотических препаратов девочками в зависимости от вида учебного заведения (в %)

	
	школы
	СУЗы
	ВУЗы

	любопытство
	66,7
	67,2
	58,8

	за компанию
	33,3
	26,2
	27,4

	собственная глупость
	0
	19,7
	11,8

	проблемы  в семье
	0
	4,9
	2

	проблемы с учеб.
	0
	1,6
	0

	влияние взрослых
	0
	1,6
	0

	поднятие настроения
	33,3
	24,6
	21,6


Для статистического анализа все подростки и молодежь были разделены на группы по видам употребления психоактивных веществ, в результате чего было установлено следующее (табл. 5).  В группе употребляющих наркотики алкоголь употребляют большее количество школьников, чем в группе всех анкетированных: 88,9% мальчиков и 83,3% девочек. В средних профессиональных образовательных учреждениях эти показатели соответственно равны 93,7% и 100%. В высшем учебном заведении употребляют алкоголь 94,6% мальчиков и 100% девочек из числа тех, кто пробовал однократно или употребляет наркотические препараты. Следовательно, употребление алкоголя можно считать одним из факторов, приводящих к началу употребления наркотиков. 

Таблица 5

Распространенность употребления алкоголя в группе подростков и молодежи, употребляющих наркотики (в %)

	
	школы
	СУЗы
	ВУЗ

	Мальчики
	88,9
	93,7
	94,6

	Девочки
	83,3
	100
	100


Средний возраст начала употребления алкоголя в данной группе также отличается от возраста первой пробы алкоголя в группе подростков и молодежи, употребляющих алкоголь: мальчики-школьники, знающие вкус наркотиков начали употреблять алкоголь в возрасте 13 лет, девочки – в 11,6 лет. В средних профессиональных учебных заведениях этот показатель равен 13,6 лет у мальчиков и девочек, в вузе 14,6 лет у студентов и 13,9 лет у студенток. Следовательно, на основании приведенных данных можно сделать заключение, что средний возраст первой пробы алкоголя у подростков и молодежи, знающих вкус наркотических препаратов несколько ниже, чем первая проба алкоголя в группе, употребляющих наркотические препараты, и составляет 11-14,6 лет.

Таким образом, на основании проведенного исследования в образовательных учреждениях г. Архангельска можно сделать следующие выводы:

1. Установлен высокий % приобщения подростков и молодежи, мальчиков и девочек, учащихся и студентов школ, средних и высших профессиональных учебных заведений к алкоголю и наркотическими препаратам.

2. Уровень алкоголизации девочек существенно выше, чем у мальчиков во всех видах учебных образовательных учреждений.

3. Средний возраст первой пробы алкоголя у подростков и молодежи составляет 13-15 лет.

4. Наибольшее распространение среди данной возрастной группы учащихся и студентов получило пиво: 86,8-96% мальчиков и 66,9-86,1% девочек.

5. Большое количество подростков и молодежи употребляет наркотические препараты. 

6. Средний возраст приобщения к наркотикам составляет 15-17 лет.

7. Первая проба алкоголя в группе подростков и молодежи, употребляющих наркотические препараты, составляет 11-14,6 лет.

Одной из главных целей проводимого мониторинга является не только изучение ситуации и констатация фактов по данным полученных результатов исследования. Основной задачей мониторинга наркоситуации в образовательной среде является своевременное выявление и устранение негативных явлений и факторов, способствующих дальнейшему росту наркопотребления среди подростков и молодежи, мальчиков и девочек; сохранение и укрепление здоровья, социальное укрепление общества в целом, что будет способствовать сохранению будущего нашего государства. Главное – это помочь молодым людям быть здоровыми, научить их понимать и думать, что их жизнь – в их собственных руках. 

М.В.Леонтьева, профессор, Н.Ю. Сорокина, И.В.Фокина (Архангельск)
M.Leontyeva, Professor, N.Sorokina, I.Fokina (Arkhangelsk)
Аддиктивное поведение подростков.
(Addictive behavior of teenagers)
Аддиктивное поведение (англ. Addiction – склонность, пагубная привычка) – употребление одного или нескольких химическими веществами, протекающее на фоне измененного состояния сознания. (Ильин Е.П., 2000). Аддиктивное поведение чаще связывают только с употреблением психоактивныых веществ. Употребление психоактивных веществ, вызывающими состояние изменение психической деятельности (алкоголь, наркотики, табак и др.), являются формой  девиантного поведения (МКБ -10).

В русском языке сильная наклонность, привязанность, слепое безотчетное предпочтение чего-либо, страсть к чему-либо обозначается словом пристрастие (Даль В.И. Толковый словарь русского языка, 2001, с.532.). Это слово рассматривается чаще всего как синоним иностранного слова аддикция.

В отличие от зарубежных исследователей, в большинстве считающих аддикцию синонимом зависимости, а аддиктивное поведение синонимом зависимого поведения, в отечественной литературе аддиктивное поведение чаще означает, что болезнь как таковая, еще не сформировалась, а имеет место нарушение поведения, в отсутствии физической и индивидуальной психологической зависимости (Кулаков С.А.,1998).
Существует и другой подход - рассмотрение аддиктивного поведения в более широком смысле. Аддиктивное поведение - один из типов девиантного (отклоняющегося) поведения с формированием стремления к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния посредствам приема некоторых веществ или постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности с целью развития и поддержания интенсивных эмоций (Короленко Ц.П., Донских Т.А.,1990).
Основой оценки девиантного поведения является анализ его взаимодействия с реальностью, поскольку главенствующим принципом нормы является адаптивность- приспособление по отношению к реальному отношению индивида. Способ взаимодействия с действительностью в виде ухода от реальности осознанно (или неосознанно) выбирают те, кто относится к реальности негативно и оппозиционно, считая себя не способными адаптироваться к ней. При этом может присутствовать нежелание приспосабливаться к действительности по причине ее несовершенства, консервативности, единообразия, подавление экзистенциональных ценностей или откровенно антигуманной деятельности.

Уход от реальности путем изменения психического состояния может осуществляться разными способами. В жизни каждого человека могут быть моменты, связанные с желанием изменить свое психическое состояние: избавиться от угнетения, «сбросить» усталость, отвлечься от неприятных размышлений и т.д. Для реализации этой цели человек «вырабатывает» индивидуальные подходы, становящиеся привычками, стереотипами. Элементы аддиктивного поведения свойственны любому человеку, уходящему от реальности путем изменения своего состояния. Проблема аддикции начинается тогда, кода стремление ухода от реальности, связанное с изменением сознания, начинает доминировать, становится центральной идеей (Короленко Ц.П., 2000, с. 291-292).

Как отмечал И.С. Кон, несмотря на то, что девиантное поведение проявляется в разных формах, все они взаимосвязаны. Употребление алкоголя и других наркотиков, агрессивное и противоправное поведение, образуют единый блок. Приобщение подростка к одному виду девиантного поведения повышает вероятность его вовлеченности и в другие (Кон И.С.,1989).

Семья как первичный институт социализации имеет большое влияние на развитие человека. Через ее механизмы у личности закладываются и формируются характер, поведение, в том числе, как вариант, и аддиктивное поведение. Семья - главная система, к которой принадлежит каждый из нас. Это группа людей, взаимодействующих как одно целое. Поскольку все участники этой системы находятся в тесном контакте, то и улучшение или ухудшение состояния одного из членов семьи неизбежно отражается на самочувствии других. Если у одного из членов семьи  развивается аддиктивное поведение, то это может способствовать развитию аддиктивного поведения и у других ее членов.

Например, семья играет большую роль в распространении табакокурения среди учащихся. В неполных семьях (где имеется мать, отсутствует отец) доля курящих выше на 7 %. Чаще такой девиацией, как табакокурение, реагируют на отсутствие отца в семье мальчики. В семьях, где курят оба родителя, число курящих подростков много выше как среди мальчиков, так и среди девочек, чем в семьях, где родители не курят. Курение отца большее влияния оказывает на сыновей. А курящая мать влияет как на сыновей, так и на дочерей.

Как мы уже сказали, один вид девиации тянет за собой другой, курящий подросток рано или поздно пробует алкоголь, попробовав его, ребенок идет дальше.

В 2007-2008 учебном году при участии студентов- волонтеров ФПНО и СП ПГУ им. Ломоносова было проведено анонимное анкетирование учащихся общеобразовательных школ г. Архангельска. Всего обследовано 274 подростка, из них 139 мальчиков и 135 девочек. 

Среди опрошенных 51,2% мальчиков-школьников и 37% девочек употребляют алкоголь (рис. 1). Мальчики начали употреблять алкоголь в возрасте12,3 лет (от 5 до 16 лет), у девочек возраст первой пробы алкоголя – 13,2 лет (от 6 до 15 лет). Таким образом, возраст первой пробы алкоголя у школьников составляет 12-13 лет. 
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Рис. 1. Употребление алкоголя школьниками в зависимости от пола.

Большинство школьников отметили редкое употребление алкогольных изделий: 1 раз в месяц или реже – 51,4% мальчиков и 52% девочек (рис. 2). 25% мальчиков и 28% девочек употребляют алкоголь 2-4 раза в месяц, т.е. каждый четвертый школьник. От 1 до 3 раз в неделю употребляют алкоголь 15,3% мальчиков и 12% девочек; 8,3% мальчиков и 8% девочек употребляют алкоголь 4 и более раз в неделю.
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Рис. 2. Частота употребления алкоголя мальчиками и девочками (в %). 

Среди основных причин начала употребления алкогольных изделий мальчики указали: по желанию (38,9%), за компанию – 36,1%, для поднятия настроения – 25% (рис. 3). 44% девочек начали употреблять алкоголь по желанию, 26% - для поднятия настроения и 24% девочек начали употреблять алкоголь за компанию.
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Рис. 3. Причины употребления алкоголя мальчиками и девочками (в %).

В результате анализа полученных результатов исследования установлено, что курят табак 24,5% мальчиков и 22,2% девочек (рис. 4). 
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Рис. 4. Распространенность курения табака среди школьников. 

Кроме этого, 3,6% мальчиков и 4,4% девочек отметили, что они прекратили курить. Среднее количество выкуриваемых сигарет в день: у мальчиков 11 штук, у девочек – 10 сигарет (от 1 до 40 сигарет в день). Возраст первой пробы табакокурения у мальчиков составляет 11,3 лет, у девочек – 12,5 лет 

44,1% мальчиков начали курить табак по собственной глупости, 38,2% мальчиков – за компанию и 32,3% мальчиков среди причин начала употребления табака отметили любопытство (рис. 5).
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Рис. 5. Причины курения табака школьниками в зависимости от пола (в %).

Большинство девочек указали на следующие основные причины начала употребления табака: 56,7% начали курить табак по собственной глупости, 43,3% - по желанию и 30% - из-за любопытства.

Практически все подростки не видят связи употребления алкоголя и табакокурения с проблемами в семье и школе. Очень часто подростки не хотят выносить «сор из избы». Чаще там, где курят один или оба родителя, дети выносят аналогичный стереотип поведения. Поэтому, на наш взгляд, причины употребления алкоголя и курения табака подростками уходят в аддиктивную семью. Семья как социальный институт общества нуждается в помощи на самом высоком уровне. Не случайно 2008 год в России объявлен годом семьи.

                                  М.В.Леонтьева, профессор, Дроздова В. (Архангельск)
                        M.Leontyeva, Professor, V.Drozdova (Arkhangelsk)
Пьяная ли Русь – Россия?..

(страницы истории допетровской Руси)
                   (Is Russia drunk? – Pages of history of pre-pertine Russia)
«Пьяным народом легче управлять»

(Екатерина II)

Пьянство как общий недуг не имеет ни государственных, ни этнических границ. Оно не обошло и русский народ, и за это на него повесили ярлык исторически спивающегося народа. Многие с этим смирились, а в действительности была ли Русь «пьяной»? До конца первой трети XIII века ни в одном древнерусском письменном памятнике нет упоминаний о чрезвычайном употреблении алкоголя. 

Алкоголь известен с древнейших времен. Среди первых алкогольных изделий многочисленными источниками древности указывается вино из сока дикого винограда, плоды которого люди употребляли в пищу в бронзовый и ранне-каменноугольный периоды: виноградные зерна находили в древних поселениях в районах Средней и Западной Европы, Кавказа, Средиземноморья, Ближнего Востока.

Считается, что арабский алхимик Рагез, искавший философский камень, одним из первых получил таинственную жидкость – «воду жизни», изменявшую настроение человека и излечившую от недугов. Он назвал ее «аль-кохоль» (тонкий порошок или самая чистая сущность вещи). Арабы-алхимики научились первыми дистиллировать алкоголь и дали ему другое имя – спирт (от лат. «spiro» - дышать, жить). 

На Руси вино появилось в IX веке. Привозилось оно из Малой Азии и Византии. 

В древнерусских памятниках встречаются свидетельства о твореном квасе (специально сваренном, сделанном). Употребляли также и пиво из хлебных зерен с добавлением хмеля. Однако главным изделием считался древний хмельной напиток – мед, крепостью до 1,5 градуса. Русь была богата медом, т.к. пчеловодство было развито в огромных размерах. В IX-X веках пчеловодство приобрело большое значение и превратилось в отдельную самостоятельную отрасль. 

«… Московия очень богата медом, который пчелы кладут на деревья без всякого присмотра. Нередко в лесах попадаются целые рои сих полезных насекомых… Зная это обилие меду и лесов, не удивительно, что все то количество воска, которое употребляется в Европе, привозится к нам через Ливонию из Московских владений». По данным Витвицкого Н.М., знатока бортничества и старины, в прошлом на Руси было около 50 миллионов пчелиных семей, ежегодно добывалось по 500 миллионов пудов меда. В середине XV века на Руси возникло винокурение. Из отечественного ржаного сырья стала производиться выгонка «хлебного вина». 

У славян в целом не было склонности к употреблению алкоголя; его употребляли только по праздникам, тризнам и другим специальным случаям. При Иване III россиянам было разрешено употреблять алкогольные изделия несколько раз в году по большим праздникам – в Николин день, на Святой, в Дмитриевскую субботу, на Масленой неделе. По семейным праздникам дозволялось «варить питье» с обязательной уплатой «явки» (специальной пошлины). Явочное питье, количество которого было регламентировано, следовало выпивать в течение трех-пяти дней, после чего оно могло быть конфисковано, что выполнялось «с необычайной покорностью». В остальные дни люди простого звания могли держать «про себя» только «брагу безхмельную и квас житной». «Простой народ, слуги и рабы по большей части работают, говоря, что праздничать и воздерживаться от работы – дело господское». Дворянам некоторое время разрешалось производить спиртные изделия без уплаты пошлины. 

В середине XVI века в России в городах появились кабаки – место откупной или казенной продажи алкогольных изделий, ставшие атрибутом повседневной жизни. Жители российских деревень, где отсутствовала откупная система, и не было казенных кабаков, жили по старым патриархальным законам. Однако в первой половине XVII века «царёвы кабаки» появились и в небольших деревнях.

Развитие алкоголизма в России начало особенно сильно развиваться со времени откупной системы, которая давала возможность, в буквальном смысле слова, спаивать народ; на смену ей пришла акцизная система, выпустившая в большом количестве в продажу так называемую «дешевку» с большим содержанием ядовитого сивушного масла, которое во много раз усиливает её губительное влияние на организм человека. В медицинских рукописях второй половины XVII века описывается влияние алкоголя на человека: «пьяница делается «к государственной службе не пригоден», «у него в руках трясение», он становится «беспамятен», «от тяжелого и многого пития» человек «нелепо глаголет, что крыша хором валится». В условиях откупной системы государство не в состоянии было контролировать количество поставляемых  в продажу спиртных изделий, но увеличивало продажу хлебного вина. 

Православная церковь расценивала пьянство как антихристианское, бесовское поведение. В поучении св. Феодосия Печерского (XII век) говорилось: «На праздниках больших пиров не должно затевать, пьянства надобно бегать. Горе пребывающим в пьянстве! Пьянством ангела-хранителя отгоняем от себя, злого беса привлекаем к себе: дух святый от пьянства далек, ад близок …». 

В знаменитом Домострое, составленном первоначально в Новгороде в конце XV века, объяснялись последствия употребления алкоголя: «Когда пригласят тебя на пир, не упивайся до страшного опьянения и не сиди допоздна, потому что во многом питии и в долгом сидении рождается брань и свара и драка, а то  и кровопролитие», «многие люди лишаются пьянством и земного богатства». Женщинам дозволялось пить лишь «бесхмельную брагу и квас и дома и на людях». 

За незаконное производство и продажу вина на Руси было введено наказание в ходе сыска. По Соборному Уложению 1649 г. потребителей кормчего вина называли «питухи», производителей вина на вынос – «корчемники», перекупщики корчемного вина - «продавцы».

«Продавцы-перекупщики, сознавшиеся в покупке вина «мимо кабаков» и в торговле, указавшие на производителей корчемного вина, подвергаются штрафу и телесному наказанию, а затем - к штрафу и кнуту добавляется тюремное заключение. При рецидиве они отдаются на поруки, а уличенные в четвёртый раз подвергаются ссылке в дальние города с конфискацией имущества. Запрет на торговлю вином был поставлен так, что был введен принцип круговой поруки, по которому сами посадские люди во главе с десятским забирали пьяных на улицах, должны были смотреть за производителями вредных товаров и доносить в Приказ «Новая четверть».

Впоследствии пьянство в России преследовалось самим Петром I, по приказу которого было принято пьяницам, попавшим в тюрьму, вешать на шею тяжелую чугунную медаль с надписью «За пьянство». В 1698г. был издан указ, прописывающий меры, которые следует применять к злостным пьяницам: «А которые придут на кабаки гулящие люди, которые по городу бродят без одежды и работать не хотят, а достанут себе денег небольшую часть … и вместо того, что было ему на те деньги купить себе нужные одежонки, пропивают последнее и по кабакам валяются безобразно, всем иноземцам на соблазн и на ругание и пьют до тех мест, пока осталую копейку пропьют: и таких плутов поймав, отсылать с письмом к Воеводам, а Воеводам, сковав их, приставливать к работе, какова в том городе случится, и давать корму по 2 или 3 деньги … или отсылать их в те места, где каменного дела работа есть, чтобы отнюдь такие пропойцы по городу без дела и на кабаках шатаясь, не валялись …». В то же время, сам Петр I организовывал пьяные оргии со своими приближенными и подчиненными.
За пьянство, получившее широкое распространение среди приказных, администрация Нижегородской губернии боролась различными способами. Например, чтобы удержать служащих от пьянства с них снимали сапоги и сажали под арест, что называлось тогда «воздерживать». Если это не помогало, тогда здоровых мужиков отправляли «под красную шапку», т.е. в солдаты. Безнадежных пьяниц сдавали не только в солдаты, но и в ученики к городским лекарям. Таким образом, мы видим, что уже в то время проводилась борьба с употреблением алкоголя.
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Взаимодействие школы и семьи в процессе профилактики 

наркотизма среди подростков и молодёжи в образовательной среде.
(Interaction of school and family during preventive maintenance of narcotism among teenagers and youth in the educational environment)
Актуальность проблемы профилактики наркомании среди подростков и молодежи признана на государственном уровне. В Российской Федерации  разработаны и реализуются комплексные меры, направленные на борьбу с распространением наркомании и незаконным оборотом наркотиков. Основополагающим документом, определяющим приоритетные направления деятельности органов учреждений образования в сфере профилактики наркомании среди подростков и молодежи, явилась «Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде», утвержденная приказом Министерства образования РФ (28.02.2000г.). Практически во всех регионах Российской Федерации разработаны территориальные программы профилактики употребления психоактивных веществ и противодействия их незаконному обороту. Проблема постоянно находится в поле зрения федеральных органов исполнительной и законодательной власти.

Для профилактики наркомании важны и общая направленность воспитания, и знание учителями и родителями специфических моментов, важных для профилактики. Наркомания — явление очень агрессивное и вместе с тем легко приспосабливающееся к любым недостаткам воспитания, причем взаимосвязь ее возникновения с тем или иным дефектом воспитания не всегда удается заранее распознать.

Наркомания «испытывает на прочность» все общество: качество воспитания; степень общественной нравственности и уровень социальной справедливости; способность общества решать социальные проблемы. Причем эти требования предъявляются ко всем членам общества — родителям, учителям, сотрудникам органов охраны порядка. И, поскольку наркомания имеет отчетливый молодежный акцент, испытанию подвергается педагогическая и психологическая культура общества в целом. Взаимодействие родителей и учителей построено на субъект – субъектных отношениях, т.е. они должны активно участвовать в процессе социализации своих детей, в адаптации к сложившимся условиям общества. Поэтому им необходимо хорошо понимать природу, задачи и недостатки воспитания, осуществление которого может самым непосредственным образом сказываться на эффективности борьбы с этими негативными явлениями.

Традиционно педагогическая профилактика сводилась к воспитанию, понимаемому в узком, специальном значении как процесс предъявления подростку определенных нормативов и образцов поведения. Между тем реальная устойчивость к наркогенному давлению среды может быть сформирована лишь в том случае, если у подростка развиты общие механизмы эффективной социальной адаптации, т.е. подросток может реализовать свои социальные потребности, не прибегая к наркотикам. Все это возможно лишь при вовлечении подростка во взаимодействие с широким кругом лиц и явлений, в процессе его обшей социализации.

Многие факторы риска в развитии наркомании несовершеннолетних носят внутриличностный характер, где внешние обстоятельства выступают как «запускающий» механизм. Педагогическая профилактика должна быть связана с процессом самовоспитания — осознанной и самостоятельной деятельностью человека по совершенствованию своей личности. Таким образом, педагогическая профилактика предполагает взаимосвязь трех основных педагогических процессов: социализации, самовоспитания и специального образовательного педагогического воздействия на личность ребенка — антинаркотического воспитания.

Проведенные в разных регионах страны исследования показали, что в 84% школ профилактическая антинаркотическая работа проводится только в рамках традиционной классно-урочной системы. Обычно один - два раза в год на урок приглашается врач-нарколог из ближайшего диспансера. Если он компетентен в вопросах профилактики, что бывает далеко не всегда, такие беседы еще приносят пользу. Чаше, к сожалению, получается наоборот.

Главная педагогическая цель — сформировать психологический иммунитет. Он заключается в том, чтобы вызвать у подростка отрицательное отношение к наркотикам.

Школа как социальный институт обладает рядом уникальных возможностей для успешной профилактики наркомании: прививать учащимся  навыки здорового, трезвого образа жизни в процессе обучения; влиять на уровень притязаний и самооценку детей; осуществлять совместную работу с семьей подростка для контроля над ситуацией; привлекать разных специалистов (медиков, психологов, социальных педагогов и др.).

Таким образом, с уверенностью можно утверждать, что профилактика наркомании в школе будет эффективной только при соблюдении и выполнении следующих условий:

1)  детям и взрослым следует предоставлять объективную информацию о наркотиках, их воздействии на человека и последствиях применения;

2) соответствующее информирование необходимо осуществлять с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

3) понимание подростками сущности наркомании должно идти параллельно с формированием устойчиво негативного личностного отношения к наркотическим веществам и навыков межличностного общения со сверстниками и взрослыми, умения справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами;

4) учащиеся должны приобрести опыт решения своих проблем без помощи наркотиков, научиться бороться с наркотическими увлечениями близких и друзей;

5) в борьбе с наркотиком ребенок, родители, педагоги должны быть едины.

Многие работники школ считают, что с проблемами профилактики наркомании могут справиться лишь «особые» специалисты, владеющие наркологическими знаниями, другие считают наиболее важным усилить «милицейский» контроль, приструнить торговцев. При этом остается открытым вопрос, где взять этих мифических специалистов, которые придут в школу, семью, центры досуга и начнут, условно говоря, «оздоравливать» детей. В этой ситуации каждая отдельная семья остается один на один с проблемой и действует вслепую. На современном этапе развития российского общества назрела острая необходимость системной профилактики употребления наркотиков в образовательных учреждениях страны. 

Во-первых, это необходимость срочной, целевой подготовки и переподготовки всех специалистов, работающих с подростками и молодежью в духе полного отрезвления общества.

Во-вторых, необходимо в экстренном порядке выработать определенные способы сотрудничества общества, различных общественных организаций и государственных структур с семьей. При этом крайне важно организовать активность самих родителей на уровне двора, школы, микрорайона, муниципалитета в виде организации и поддержки таких движений, как «Родители против наркотиков», «Школа без наркотиков», «Чистый район», «Трезвый город», «Трезвые отцы». Не менее важно параллельно создавать широкую сеть консультативных пунктов. Именно они на профессиональном уровне должны обеспечить семьям первичную собриологическую помощь, именно они должны стать посредниками между семьей и специалистами.

В-третьих, необходимо найти достойное место в общеобразовательных программах основам культуры здоровья, формированию простых ценностей радости и счастья от здоровья и трезвой жизни; воспитывать у ребенка потребность быть здоровым, предвидеть грозящие опасности и находить пути их предупреждения. Речь идет о задаче школы в формировании новой системы ценностей, ведущее место среди которых занимает здоровье.

В-четвертых, необходимо обеспечить действенную социальную и правовую защиту детей, укреплять систему социальной помощи детям (службы доверия, приюты, социально-реабилитационные центры, комиссии по защите прав несовершеннолетних). Сейчас для этого появилась новая законодательная основа: Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (1999г.). В рамках этого закона следует установить взаимодействие специалистов различных ведомств.

Работа с родителями в процессе профилактики наркомании предполагает реализацию воспитательных (осознание взрослыми членами семьи важности и необходимости специальной работы с детьми по предупреждению наркотической зависимости) и образовательных (освоение основных приемов организации семейной профилактики) задач. При этом можно выделить общую и специальную работу с родителями. Общая работа осуществляется за счет организации специальных семинаров, лекций, привлечения взрослых членов семей к процессу профилактики наркомании среди учащихся и т.п. и ориентирована на все группы родителей. Специальная работа ориентирована на родителей несовершеннолетних «группы риска», а также тех подростков, которые уже имеют опыт использования психоактивных веществ. Она предполагает индивидуальное консультирование взрослых членов семьи, помощь при организации их взаимодействия с учреждениями подростковых наркологических служб, совместную организацию антинаркотического контроля, исключающего возможность использования детьми психоактивных веществ, а также привлечение взрослых к участию в психолого-педагогических коррекционных программах, осуществляемых на базе ППМС-службы школы.

Таким образом, для предотвращения наркомании педагогам и родителям необходимо выполнять три основные функции: 1) прививать детям самостоятельность в поступках; 2) формировать у них убеждение о вреде любых наркотических веществ (легальных и нелегальных), огромной опасности их употребления и фатальной неизбежности жестокой расплаты за это; 3) осуществлять текущий антинаркотический контроль.

Наркомания – это социальная зависимость, в которую вовлечены все слои общества, т.е. дети из благополучных и неблагополучных семей, а так как один наркоман вовлекает более 10 человек из своего ближайшего окружения, то эта болезнь принимает масштабы социальной эпидемии. Свой вклад в данную проблему могут внести учителя и родители, школа и семья, если будут взаимодействовать в процессе профилактики наркомании.
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                                Н. Г. Ляпко, И. С. Луцкий (Донецк)
                   МИРА-терапия Ляпко, как собриологическая технология.
        Состояние современной западной цивилизации характеризуется небывалым уровнем алкоголизации и наркотизации населения. Мощный рекламный пресс, беспрерывно внедряющий в сознание людей «жизненную необходимость» потреблять продукцию фармацевтической, табачной, виноводочной, химической промышленностей практически достиг своих целей: в социуме закрепилась новая норма в образе хронически табачно-алкогольно-наркотически (ТАН) самоотравленого субъекта. Результаты просто ужасают, и однозначно свидетельствуют об одном – о вымирании.

Особенно удручает уровень ТАН-самоотравлений на постсоветском славянском пространстве. В комплексе с другими негативными экзогенными факторами (низкий уровень доходов, неблагоприятный экологический фон, высокий уровень политизации и информационного стресса) степень самоотравления населения привела к всплеску болезней, несчастных случаев, преступлений и преждевременных смертей. 

Невзирая на такое катастрофическое положение дел, СМИ и общественные стереотипы настойчиво предлагают каждому из нас «попробовать всё, ведь жизнь так коротка»! И только собриология и международное движение трезвости предлагает попробовать Трезвость – естественное состояние человека, при котором он способен адекватно воспринимать и анализировать действительность, осознанно контролировать свои действия и отвечать за свои поступки.

Одной из технологий достижения и поддержания трезвости – собриологической технологией – можно считать много-игольчатую разнометаллическую аппликационную терапию (МИРА-терапию), разработанную Н. Г. Ляпко. 

Основой МИРА-терапии, её главным инструментом являются аппликаторы Ляпко, которые представляют собой комплексы игл сложной структуры из различных металлов, закрепленных на специальном резиновом носителе. Металлы, из которых изготавливаются иглы – железо, медь, цинк, никель, серебро – играют важную роль в обменных процессах организма в качестве микроэлементов. 

Конструкционные особенности позволяют оказывать одновременное многофакторное воздействие на кожный покров в месте аппликации. Главными факторами являются следующие виды воздействий: рефлекторно-механическое, гальвано-электрическое, электрофорез микроэлементов (металлов) во внутреннюю среду организма, воздействие электрических полей малой интенсивности. Различные формы и размеры, разнообразные приемы фиксации, простота применения аппликаторов Ляпко дают возможность дозированного воздействия на кожные покровы (вплоть до многочасовой аппликации). 

Многолетние экспериментальные и клинические исследования, опыт использования МИРА-терапии в медицинских учреждениях, огромное количество положительных отзывов пациентов достоверно свидетельствуют о ярко выраженных общебиологических эффектах: анальгетическом, спазмолитическом, противовоспалительном, противоотечном, нейротрофическом, иммуномодулирующем, регуляторном в отношении функций вегетативной нервной системы и нормализирующем в отношении процессов возбуждения и торможения в ЦНС. 

В частности, в ходе эксперимента, в котором исследовалось воздействие курса из 10 сеансов МИРА-терапии на 50 волонтерах-студентах Крымского медицинского университета, было доказано достоверное повышение в крови испытуемых уровней биологически активных веществ, таких как бета-эндорфин, энкефалины, гистамины, цитокины, стресс-ассоциированные гормоны кортизола и АКТГ. Также зафиксирован стойкий рост показателей гуморального и клеточного иммунитета, обнаружена выраженная прямая связь показателей иммунной системы с уровнями бета-эндорфина и кортизола. 

Высокая эффективность МИРА-терапии позволяет использовать её как в качестве лечебного метода при многих патологических состояниях, так и в качестве средства профилактики – для повышения уровня адаптации и иммунитета организма, устранения дефицита сенсорных ощущений,  осуществления релаксационных и седативных воздействий.

Таким образом, результативность МИРА-терапии в качестве собриологической технологии – бесспорный факт! Это решительное утверждение основано на результатах тщательных и многократных исследований​, в ходе которых было убедительно доказано: МИРА-терапия Ляпко возрождает собственные адаптивные механизмы организма человека, которые позволяют ему адекватно реагировать на внешние неблагоприятные воздействия, отказавшись от применения наркотических препаратов, фармакологических средств, синтетических стимуляторов. Активация внутренних резервных способностей поднимает организм на новый уровень функционирования, меняет отношение к способу существования, возвращает человека к естественному, установленному природой образу жизнедеятельности – к Трезвости.

В наших ближайших планах – проведение исследований, направленных на  последовательное развитие МИРА-терапии как высокоэффективного собриологического инструмента, ее интеграция в комплекс мер по восстановлению и поддержанию естественных эндогенных механизмов биохимической и физиологической саморегуляции человеческого организма.

Мы уверены, что в результате совместных научных усилий, постоянного обмена знаниями и опытом, активной просветительской работы, сообщество собриологов добьется улучшения ситуации в Мире. 

Трезвого Разума и Светлых Мыслей всем нам! 

LYAPKO'S MNDMA-THERAPY

AS SOBRIOLOGICAL TECHNOLOGY
Lyapko N.G., Lutskyy J.S.

Donetsk, Ukraine
The modern western civilization status is characterized by unprecedented levels of population alcoholization and narcotization. Advertising pressing continuously and successfully suggests the idea of "vital necessity" to consume the production of pharmaceutical, tobacco, chemical and alcoholic beverage industries. As the result, new society norm appeared: the tobacco-alcoholic-narcotic (TAN) self-poisoned subject. The results are horrifying and witness without doubts about the only one - the extinction.

Especially aggrieving TAN-self-poisoning level is typical for post-Soviet Slavonic area. In the complex with other negative exogenous factors (low level of income, unfavourable ecological conditions, high politicization level and informatics stress) the degree of population TAN-self-poisoning have caused the splash of diseases, accidents, crime and early deaths.

Without regard to such disastrous situation, mass-media and social stereotypes are offering all of us "to taste it all, because the life is so short". But sobriology and international movement for sobriety offers to try the Sobriety - the natural human state, when he can perceive and analyze the reality appropriately, to control and account his activity. 

One of the technologies to achieve and to maintain the sobriety - sobriological technology - we can consider the multi-needles of different metals application therapy (MNDMA-therapy), developed by Lyapko N.G.

The MNDMA-therapy base, its mail tool are Lyapko's applicators. The applicators represents the clusters of complex configuration different metals needles, fixed in special rubber base. The metals needles made from are - iron, copper, zinc, nickel and silver. The metals are playing remarkable role in human metabolism as microelements.

The constructive feature of Lyapko's applicators allows exerting simultaneous multifactor influence on the application area of skin. Main factors are: reflex and mechanical, electrical, galvanic, metal electrophoresis inside the organism, electric fields of low intensities. The simplicity and difference of the applicators forms allows measuring out influence on the skin (up to several-hours application).

Long-term experiments and clinical researches, medical institutions MNDMA-therapy usage experience and abundance of the positive patient’s responses definitely are evidence of the strongly pronounced general biological effects, which are: analgesic, spasmolytic, antiphlogistic, antihydropic, neurotrophic, immunomodulatory, vegetative nervous system regulating and central nervous system excitation/inhibition normalization.

In particular, during the experiment, the 10 seances MNMA-therapy within 50 volunteers, the students of Crimean medical university, significant biological active substances increase was demonstrated. The substances were beta-endorphines, encefalines, histamine, cytokines, stress-associated cortisol hormones and ACTH, indicators of humoral and cellular immunity.

High effectiveness of MNDMA-therapy lets to use it as medical method for many pathological states, as well as preventive method for adaptation and immunity level heightening, sensory feeling deficit, relaxational and sedative impact achievement.

So, MNDMA-therapy potency as sobriological technology is indisputable fact! This definite statement is based on thorough and multiple researches, during which it was proved: Lyapko’s MNMA-therapy revives human adaptive mechanisms. These mechanisms allow to respond appropriately to the negative influence and to refuse the usage of narcotic medications, pharmaceutical means, and synthetic stimulators. Internal reserves capabilities raises the organism up to the new level of functionality, changes view on the existence way, returns humans to the natural, set by the nature, way of vital functions — to the Sobriety.

Our closest plans are to conduct the researches, aimed to develop MNDMA-therapy as high level sobriological tool, its integration to the natural endogenous reconstruction and support mechanisms of biochemical and physiological human body self-regulation.

We are positively confident, as a result of the united scientific efforts, constant knowledge and experience exchange and educational activities, sobriological society will gain the improvement of the situation in the world.

I wish the Sober Mind and Bright Thoughts to all of us!


Г.И.Григорьев, профессор (С.-Петербург)
Истоки, принципы и сущность метода духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока.
Метод духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока сформировался в процессе разработанной нами массовой эмоционально-эстетической стрессовой психотерапии и интеграции ее с православной психотерапией.
Метод положительно зарекомендовал себя в период с марта 1994 г. по настоящее время достаточно высокой эффективностью при лечении наркомании, алкоголизма, никотинизма, игромании, чревоугодия и иных болезненных влечений, приводящих человека к развитию патологических зависимостей.
Методология духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока включает данные естественнонаучного и вненаучного познания: клинические симптомы зависимостей и обыденный здравый смысл, богословскую экзегезу и философскую рефлексию, духовный опыт и этические нормы христианства. Рациональность и медицинский прагматизм в данном методе гармонично сочетаются с мистическим учением Церкви. При этом естественно и органически успешно устраняется искусственно создававшееся неприятие психотерапии одновременно как медицинской науки и как искусства врачевания. Доступное для восприятия пациентов вербальное изложение научно-медицинской и духовно-религиозной информации, а также фабулы строго продуманного многоэтапного лечения, обеспечивает высокое качество психотерапевтических результатов.
В научной литературе этот метод первоначально назывался методом лечебного зарока, отражая лишь финальный этап комплексного психотерапевтического процесса, не раскрывая его важной отличительной особенности – обращенности к духовному началу в человеке.
После медицинских и богословских научных исследований, проведенных коллективом Международного института резервных возможностей человека – МИРВЧ, был сформулирован ряд концептуальных положений, определивших основу теории и практики метода духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока.
            1. Между естественнонаучными и церковно-антропологическими категориями и понятиями устанавливаются прямые и косвенные аналогии.

            2. Интерпретация психотерапевтического процесса, его стратегий и анализ результатов проводится как на современной научно-методологической платформе, так и на основе древнейшего аскетического и патристического опытного знания.

            3. Природа и состав человека соотносятся как с медицинскими представлениями, так и с эмпирическими данными христианской антропологии.

            4. Этиология и патогенез болезненных влечений рассматриваются не только с позиций научно-медицинских знаний, но и с учетом аскетического опыта борьбы со страстями.

            5. Межличностная коммуникация и процесс оказания помощи больным строится не только по медицинским правилам, но и в соответствии с правилами духовно полезной беседы.

Метод является духовно ориентированной психотерапией и психокоррекцией не только потому, что имеет прочный фундамент в религиозно-культурной традиции, но и потому, что обращен к духовному началу в человеке, т.е. к тому, что выше психики, изучаемой и врачуемой естественнонаучной медициной. Подобная психотерапия является не просто безмедикаментозным вербальным лечением, ориентированным только на психофизического человека, его ум, волю и совесть, но, прежде всего, она направлена на невидимые и анатомически не локализованные в человеке «органы» – дух и душу.
В данной концепции все болезненные влечения рассматриваются, прежде всего, как имеющие духовную обусловленность, а органические психосоматические поражения и функциональные расстройства зачастую являются следствиями духовного поражения. Этиология и патогенез патологических зависимостей, рассматриваемых как страсти, гораздо проникновеннее и ближе к их первопричине, чем в медицинской модели. Неизлечимость болезненных влечений современными медицинскими методами (зачастую достижение лишь кратковременной ремиссии) обусловлена, главным образом, тем, что основная цель современной наркологии – преодоление физической и психической зависимостей от психоактивных веществ. Духовная же зависимость до настоящего времени в медицинскую модель не включается, врачами психиатрами-наркологами в расчет не принимается и потому остается не исцеленной.
Обращение к внутреннему человеку в психотерапевтическом попечении метода духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока – это попытка осознания (путем смирения и покаяния) и исцеления (Божией благодатью) не только видимых врачу отдельных симптомов болезни (психической и физической зависимости), но и скрытых от современной медицины коренных причин грехопадения в болезнь (духовной зависимости от психоактивных веществ), что принципиально отличает метод от всевозможных направлений и методов материалистической психотерапии, отрицающих главенствующее положение духовно-душевного над психосоматическим.
Согласно святоотеческому преданию, изложенному в «Добротолюбии», существуют несколько стадий формирования страсти как духовной зависимости, различающихся по глубине воздействия на душу «духов злобы поднебесной». Первая стадия – стадия прилогов – посылаемых человеку внешних навязчивых мыслей, возгревающих болезненное влечение: мысли лезут в голову. На примере опыта святых подвижников, духовно ориентированная психотерапия и психокоррекция на православной основе в форме целебного зарока учит человека распознавать эти мысли и бороться с ними, ни в коем случае не принимая их за свои, что достигается воссозданием в сознании добрых помыслов, а также духовным бодрствованием и сердечной молитвой. Если человек проявляет легкомыслие и не придает значения подобным навязчивым мыслям, то, сам того не желая, внутренне с ними «сочетается». Это вторая стадия – стадия сочетания. Если сочетавшемуся с болезненным влечением не оказать своевременной духовной, психотерапевтической и врачебной помощи, то навязчивые мысли станут сначала доминирующими, а потом сверхценными (состояние «прелести»), и вскоре человек не сможет думать ни о чем другом, а только о способах удовлетворения своей страсти. Это третья стадия – стадия пленения, которая при продолжающемся личном несопротивлении «духам злобы поднебесной» неизбежно перейдет в заключительную, четвертую – стадию рабства (бесоодержимости).
Метод имеет опытно сформировавшуюся и строго продуманную последовательную структуру: он сочетает этапы групповой и индивидуальной духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе. В рамках этих организационных форм выделяются этапы доврачебной (непосредственно при обращении), врачебной и церковной помощи.
Важнейшие отличия духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока от массовой эмоционально-эстетической стрессовой психотерапии – это дальнейшее углубленное осознание понятия духовной зависимости, выработка правил и практических приемов духовной безопасности (в первую очередь, борьба с мыслями), интуитивно соборно развиваемых верующими врачами-специалистами под духовным окормлением Церкви. Кроме того, мы хотели подчеркнуть в новом названии метода его более глубокую, постоянно возрастающую духовную ориентацию по мере дальнейшего духовного роста и личного воцерковления врачей и психологов МИРВЧ. А также обязательное разделение медицинской и церковной частей лечения (по благословению Церкви), при полноправном сотрудничестве медицины и Церкви, основанном на взаимном профессиональном уважении.
Если при проведении эмоционально-эстетической стрессовой психотерапии (ЭЭСПТ) понятие духовной зависимости лишь интуитивно нащупывалось, а священник принимал непосредственное участие в структуре психотерапевтического сеанса с проповедью и молебном в период с 1991 по 1994 г., то после введения в 1994 г. нового метода по настоящее время медицинское лечение проводится отдельно от церковного. Духовная зависимость рассматривается при этом как снижение личной способности самого человека бороться с внешними навязчивыми мыслями, а также различать в евангельском понимании добро и зло.
Сегодня часть больных, проходящих лечение в Международном институте резервных возможностей человека, дают только медицинский (лечебный) зарок. Другие же после медицинского лечения решают пойти в Храм. Там они участвуют в Божественной Литургии, где во время Таинства Покаяния, при свидетельстве и разрешительной молитве священника перед Крестом и Евангелием, осознав недостаточность только психотерапевтического лечения, дополнительно приносят и церковный (целебный) зарок Богу. По своему желанию люди могут давать медицинский и церковный зароки как вместе, так и порознь.
К сожалению, в современной России разрушены многие социальные и общественные ценности, нет общей, понятной всем, идеи общественного развития государства в целом и отдельной личности в частности, поэтому возникают гедонистские настроения: стремление без труда получить все, сразу и сейчас. Душа человека опустошена и, по нашему мнению, именно вера в высшее духовное начало – в Бога – призвана исцелить и спасти душу, оказать ей поддержку, раскрыть истинный смысл жизни и заполнить образовавшийся ныне духовный вакуум, погружающий душу в адскую бездну отрицательных духовных состояний (в том числе и депрессии).
Несомненно, метод духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока, построенный на фундаменте массовой эмоционально-эстетической стрессовой психотерапии, сохраняет ее важнейшие принципы краткосрочности и экономичности. Сегодня эти концепции достаточно популярны и активно развиваются современным психотерапевтическим сообществом.
По данным центра информации МИРВЧ, эффективность лечения патологических зависимостей нашим методом не только не снижается, но наоборот, повышается приблизительно на 10-15% по сравнению с эффективностью стрессопсихотерапии по А.Р. Довженко. Метод является поистине народным методом лечения, доступным для самых широких и беднейших слоев общества, которые, по мнению выдающегося немецкого психиатра и политика середины XX в. К. Ясперса, становятся народом лишь тогда, когда обретают единую веру. Без веры люди остаются лишь неорганизованной человеческой массой или же превращаются в организованных зрителей.
Корректировка отдельных этапов и элементов лечебного сеанса постоянно проводилась под пристальным духовным руководством настоятеля Спасо-Парголовской Церкви Санкт-Петербургской епархии кандидата богословия, митрофорного протоиерея Василия Лесняка, при архипастырском окормлении приснопамятного Владыки Иоанна (Снычева). После кончины отца Василия 6 мая 1995 г. настоятелем Храма был назначен его друг и однокурсник по духовной академии кандидат богословия, митрофорный протоиерей Михаил Сечейко. Отец Михаил продолжил духовное окормление сотрудников Международного института резервных возможностей человека и Александро-Невского общества трезвости вплоть до 2003 г.
По благословению ныне здравствующего Владыки Владимира (Котлярова), Митрополита Санкт-Петербургского и Ладожского, работа сотрудников МИРВЧ была перенесена в Собор Федоровской иконы Божией Матери под руководством настоятеля Собора, кандидата богословия, протоиерея Александра Сорокина и благочинного Центрального округа, секретаря Епархиального Совета, профессора, митрофорного протоиерея Владимира Сорокина.
Все это время по благословению Высокопреосвященнейшего Димитрия, Архиепископа Витебского и Оршанского духовное окормление МИРВЧ в Белоруссии осуществлял кандидат богословия, митрофорный протоиерей Михаил Уляхин. Указанные выше духовные отцы явились полноправными и активными соработниками в создании метода, ведь именно под их духовным окормлением проходило становление нового психотерапевтического направления.
В настоящее время организационная структура метода духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока при лечении патологических зависимостей от алкоголя, курения, наркотиков, азартных игр и чревоугодия выглядит следующим образом.
            1. Предварительный индивидуальный врачебный прием и медицинская подготовка больных к лечению, в том числе и в специализированной наркологической клинике (по показаниям).

            2. Огласительная беседа врача-психотерапевта как научно-медицински обоснованная, так и духовно полезная, с предложением преодолеть болезненные влечения путем смирения, покаяния и обращения к Богу за помощью.

            3. Совместная молитва врачей и больных и добровольное принятие общего медицинского (лечебного) зарока.

            4. Индивидуальный прием пациентов – прием врачами индивидуального медицинского (лечебного) зарока.

            5. Участие в Божественной Литургии в Часовне Святых Новомучеников и Исповедников Российских при Соборе Федоровской иконы Божией Матери всех пациентов, пожелавших принять церковный (целебный) зарок.

            6. Чин исповеди и проповедь перед Божественной Литургией.

            7. Индивидуальная исповедь и принятие индивидуального церковного (целебного) зарока перед Крестом и Евангелием.

            8. Врачебная проповедь после чтения Евангелия на Литургии в Храме с произнесением текста общего церковного (целебного) зарока с амвона лечащим врачом, повторяемого с больными.

            9. Причащение на Божественной Литургии пациентов, готовившихся к этому Таинству.
            10. Молебен Александро-Невского братства трезвости.

            11. Последующее врачебное психотерапевтическое реабилитационное сопровождение, включающее при необходимости и направление в реабилитационные центры. 

           12. Дальнейшее воцерковление и регулярные (не реже одного раза в месяц) посещения пациентами Храма для участия в Божественной Литургии. Индивидуальный прием психотерапевтом проводится по мере  необходимости: при первичном обращении, после беседы-сеанса и в дальнейшем при появлении любых жалоб пациента на здоровье [1]. 

Таким образом, выросшая из массовой эмоционально-эстетической стрессовой психотерапии – духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока – интуитивно соборно развиваемый (верующими врачами-специалистами под духовным окормлением Церкви) комплексный, многоэтапный (разделенный на медицинскую и церковную части), как разъясняющий (катехизаторский), так и убеждающий (собственно лечебный) эмоционально-стрессовый психотерапевтический метод лечения патологических зависимостей (по святоотеческому определению – разновидностей страсти чревоугодия), ориентированный не только на психосоматическое лечение (тела и души), но и на духовное исцеление (духа, души и тела).
Стрессорность духовного воздействия являет собой понуждение души на избавление от греховных немощей, направляет ее путь в Царство Небесное, «ибо Царство Небесное силою берется и употребляющие усилия восхищают его» (Матф. 14:12).
Стрессорность же психотерапевтического воздействия достигается при этом максимальной мобилизацией воли пациентов и их активным участием в собственном исцелении (вследствие нужды), что происходит путем сосредоточения их внимания на словах врача (смирением); формированием большого искреннего желания лечиться (покаянием); снятием наркотической анозогнозии (смиренным восстановлением самокритики и чувства Божественной реальности); а также совместной молитвой врачей и больных; чтением Святого Евангелия; торжественным произнесением зарока перед Крестом и Евангелием; окроплением пациентов святой водой (освященной в Церкви); хиротесией (возложением рук врача на голову больного с произнесением молитвы о его исцелении); елеопомазанием (крестообразным помазанием освященным в Церкви елеем органов чувств больного как окон его души) и последующим воцерковлением (той части больных, которые после лечения у врача добровольно пришли в Храм для совершения Церковных Таинств).
Механизм нейро- и психофизиологического исцеляющего воздействия данного психотерапевтического комплекса в сочетании с совершением Церковных Таинств в Храме Божием (Крещения, Миропомазания, Причащения, Покаяния, Елеосвящения) избирательно направлен на преодоление духовной зависимости (главного патогенетического звена чревоугодия – фундамента всех патологических зависимостей). И как следствие этого одновременное освобождение от психической и физической зависимостей.
Не отрицая важнейшей роли внушения (как положительного, так и отрицательного) в личной и общественной жизни человека, врач, проводящий духовно ориентированную психотерапию и психокоррекцию на православной основе, искренне стремится максимально (насколько это возможно) уменьшить свое личностное (авторитетное) влияние на больного. Ведь Господь сказал: «...сила Моя совершается в немощи» (2 Коринф. 12:9). И там, где умаляется и смиряется человек, – возвеличивается Бог.
А человеческое внушение (даже самое сильное и эффективное) в лучшем случае дает лишь временный результат. И это время следует максимально использовать для примирения человека с Богом. Если же этого не произойдет, однажды «вылечившийся» у врача пьяница встретит бывших собутыльников и те проведут ему свое «эффективное контрвнушение», направленное на неизбежное возобновление выпивки... А посему следует помнить: «Не обманывайтесъ: худые сообщества развращают добрые нравы. Отрезвитесь как должно, и не грешите: ибо, к стыду вашему скажу, некоторые из вас не знают Бога» (1 Коринф. 15:33-34). Но лишь тогда битва со змием станет эффективной, когда отрезвеет самое войско: врачи, учителя и священники.
Святой Ефрем Сирин говорил, что пост и молитва – два крыла, помогающие человеку воспарить к Богу. Перефразируя высказывание великого подвижника православия, сегодня мы полагаем, что врач и священник – два ангельских крыла, помогающие больному подняться из зловонной пучины зависимостей. Пожалуй, в этом подходе и состоит основное качественное (коренное) отличие духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока от существующих ныне современных методов лечения патологических зависимостей.
Таким образом, врач-психотерапевт, проводящий духовно-ориентированную психотерапию и психокоррекцию патологических зависимостей на православной основе, для достижения исцеления больного человека должен иметь веру, надежду и любовь. Верить в результаты своей работы, в эффективную помощь больному. Явить собой личный пример абсолютной трезвости, тем самым, дав страждущему надежду на возможную трезвую и счастливую жизнь. Но главное, несомненно, любить человека, сострадать и сопереживать болящему. Всеми силами души ощутить людскую боль и даже иногда взять ее на себя. И такого врача, имеющего дар сострадания и духовного сопереживания, по праву нарекут человеколюбцем и целителем. И люди скажут: «У него бесценный Божий дар, которому невозможно научиться».
Метод духовно ориентированной психотерапии и психокоррекции на православной основе в форме целебного зарока (включая все его модификации) внедрен и апробирован в течение вот уже почти 20 лет (с 15 декабря 1988 г.) на базе Международного института резервных возможностей человека и Александро-Невского братства трезвости в Санкт-Петербурге. А также в его представительствах в Ленинградской, Псковской, Калининградской и других областях и филиалах: в Литве и Белоруссии. В настоящее время на основе метода выполнены и защищены три докторские и шесть кандидатских диссертаций, готовятся к защите еще три докторские и десять кандидатских диссертаций.
Необходимо отметить, что частота пятилетних ремиссий в группе больных, давших двойной зарок (медицинский и церковный) достоверно (р < 0,05) выше, чем в группе больных, давших только медицинский (лечебный) зарок [1]. Таким образом, совместная работа врачей и священников существенно повышает эффективность лечения пациентов с патологическими зависимостями.
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ORIGUN, PRINCIPLES AND ESSENCE OF SPIRIT-ORIENTED PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOCORRECTION ON THE ORTHODOX BASIS IN THE FORM OF HEALING VOW

Grigoriev G.I.
The method of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow has been elaborated in the process of mass emotional-aesthetic stress psychotherapy and its integration with Orthodox psychotherapy developed by us. 

This approach has positively proved itself as a sufficiently highly effective method in the treatment of narcomania, alcoholism, nicotinism, ludomania, gluttony and other morbid human attractions resulting in the development of pathologic dependences.

Methodology of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow includes data of natural scientific and non-scientific cognitions: clinical signs of dependences and an ordinary common sense, theological exegesis and philosophical reflexion, spiritual experience and ethical norms of Christianity. According to this approach rationality and medical pragmatism harmoniously collocate with mystic doctrine (teaching) of Church. At the same time the artificially created inacceptance of psychotherapy as a medical science and simultaneously art of treatment is successfully removed. The verbal exposition of scientific medical and spiritual religious information that is understandable for patients’ perception and also the plot of strictly considered multistage treatment ensure the high quality of psychotherapeutic results.

In the scientific literature this approach was originally named as a method of healing vow reflecting only the final stage of complex psychotherapeutic process but without disclosure of its important distinctive feature – appeal to spiritual origin inherent in human being. 


After medical and theological scientific studies, carried out by the group of researchers at the International Institute of Human Potential Abilities – IIHPA, some conceptual propositions have been formulated that defined the theoretical and practical basis of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow method. They are as follows:

1. Direct and indirect analogies are stated between natural scientific and church anthropological categories.

2. Interpretation of psychotherapeutic process, its strategies and analysis of results are carried out both on modern scientific methodological platform and on the basis of the most ancient ascetic and patristic experienced knowledge.

3. Nature and composition of human being correlate with medical conceptions and empirical data of Christian anthropology as well.

4. Etiology and pathogenesis of morbid attractions are considered not only from the position of scientific medical knowledge, but also taking into account ascetic struggle with passions.

5. Interpersonal communication and the process of rendering first aid are made not only in accordance with medical regulations but also according to the spiritual helpful conversation.

The method is a spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection not only for it has stable foundation concerning religious-cultural traditions but also because it directs to spiritual origin of human being that is to such things that are beyond psychics that are studied and treated by natural scientific medicine. Similar psychotherapy is not simply nonmedicamental verbal treatment oriented not only on psychophysical state of human being, his wit, will and conscience but first of all it aims at the invisible and anatomically unlocalized human “organs” – spirit and soul.

According to this conception all morbid attractions are considered first of all as inclinations that have spiritual conditionality while organic psychosomatic lesions and functional disorders are often the results of spiritual damages. Etiology and pathogenesis of pathologic dependences, considered as passions, are far more imbuing and nearer to their initial cause than in the medical model. Incurability of morbid attractions with up-to-date medical methods (frequently only achievement of momentary remission) is principally caused by the fact that the main aim of present addictology is an overcoming physical and psychic dependence on psychoactive substances. The spiritual dependence has not been included and taken into consideration in the medical model by physicians (psychiatrists-nargologists) till nowadays and therefore it remains unhealed.

Addressing to inner essence of human being through psychotherapy with regard to the method of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow is an attempt of awareness (through resignation and penitence) and recovery (owing to God’s grace) not only visible for physician separate symptoms of disease (psychic and physical dependences), but also hidden ones from present fundamental medical causes of the Fall into disease. It is principal difference of this method from various directions and approaches of materialist psychotherapy, denying the predominating state over psychosomatic one.

In accordance with patristic legend being recounted in “Love for goodness” there are some stages of passion formation as a spiritual dependence that differ in depth of influence on  “spirit of celestial spite” soul. The first stage is a stage of predecessors  - fixed ideas provoking morbid attraction sent to man: “thoughts get into head”. After the example of saint hermits the spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow teach a man to discern these thoughts and struggle with them but by no means not to accept them as his own ones. This state is achieved through reconstruction in the mind of good intentions, spiritual vigil and warm-hearted prayer as well. If a person manifests light-mindedness and does not pay attention to such obtrusive thoughts he internally “combines” with them without his own desire. This is the second stage – stage of combination. If such man “combined” with morbid attraction is not rendered timely spiritual, psychotherapeutic and medical assistance, at first, fixed ideas will become dominating and then they will turn into the most invaluable ones (state of “fascination”). As a consequence a person can think only about the ways of his passion satisfaction. This is the third stage – stage of capture, which under continuing personal nonresistance to “spirit of celestial spite” will inevitably transform into the final forth stage, a stage of slavery (possession by demon).

The method has a developed basing on experiments and well thought-out consecutive structure. It combines stages of group and individual spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis. Within the limits of organizational forms the stages of first aid (in a direct way at first visit to physician), medical and clerical help.

The most important differences of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow from mass emotional-aesthetic stress psychotherapy are the further profound awareness of spiritual dependence notion, elaboration of rules and practical ways of spiritual safety (in the first place the struggle with thoughts), intuitively jointly developed by the faithful physicians-specialists under spiritual care of Church. Moreover we should underline that new name of method reflects its deeper constantly increasing spiritual orientation according to further spiritual growth and personal communion with Church of physicians and psychologists of IIHPA. It is also suggested an obligatory differentiation between medical and church parts of treatment (with the blessing of Church). There is a rightful collaboration of medicine with Church based on mutual professional respect.

If during implementation of emotional-aesthetic stress psychotherapy  (EASP), we have only found by feeling the notion of spiritual dependences and the priest took direct part in the structure of psychotherapeutic séance using sermon and public prayer in 1991-1994, then after imposition of new method in 1994 till nowadays the medical treatment is carried out separately from church one. At the same time spiritual dependence is considered as a decrease of human personal ability to struggle with outward obtrusive thoughts and distinguish between good and evil in evangelic understanding. 

Nowadays some patients treating in IIHPA take only medical (healing) vow. The others after medical treatment decide to go to Church. There they participate in the Divine Liturgy, where during the sacrament of confession and under evidence and permission prayer on Cross and Gospel realizing insufficiency of only psychotherapeutic treatment the patients give God (healing) vow additionally. At their own wish people can give medical and church vows both together and apart.

Unfortunately in present Russia a lot of social and public valuables have been broken. There is no common understandable for everybody idea of social development of state at large and personality in particular. Therefore the hedonist attitudes begin to occur: yarning receiving all, at once and at present without any trouble. Human soul is devastated and according to our opinion namely the trust in the highest spiritual origin  - in God – urges to heal and save soul and also renders support it, discovers true sense of life and fills the appearing present vacuum, submerging soul into hellish abyss of negative emotions (including depression).

Undoubtedly the method of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow maintained on the foundation of mass emotional-aesthetic stress psychotherapy preserves it’s the most important principles of short term periods and economy. At present these conceptions are rather popular and actively are developed by contemporary psychotherapeutic association. 

According to data of IIHPA center of information efficacy of pathologic dependences treatment with our method does not only decrease but also on the contrary it increases approximately 10-15% in comparison with effectiveness of stress psychotherapy according to A.P. Dovzhenko. The method is indeed national approach of treatment accessible for various poor strata of society, who, in opinion of outstanding German psychiatrist and political figure of XX century K. Jaspers, become people only in that case when they find common faith. Without it people turn into unorganized human mass or transform into organized spectators.

 Separate stages and elements of therapeutic séance correction was constantly carried out under the fixed spiritual leadership of Saint-Petersburg Eparchy Spaso-Pargolovskaya Church dean, archpriest, candidate of theology Vasiliy Lesniak and guidance of arch pastor Church Hierarch John (Snychiev). After death of father Vasiliy on 6th may 1995 his friend (they were on the same course in the divine academy), candidate of theology archpriest Mikhail Secheiko was appointed as a dean of the Church. Father Mikhail went on the divine guidance of collaborators in IIHPA and in Alexander-Nevskiy temperance society up to 2003.

With blessing of now being well Church Hierarch, Saint-Petersburg and Ladozhskiy Metropolitan Vladimir (Kotliarov) the work of IIHPA collaborators was carried out in the Old Lady of Fiodor Church under the leadership of Church dean candidate of theology archpriest Alexander Sorokin and rural dean of Central region secretary of Eparchial Council professor archpriest Vladimir Sorokin.

During all this period with blessing of Highly Right Reverend Dmitriy, Vitebsk and Orshansk archipastor the divine guidance of IIHPA in Byelorussia was carried out by candidate of theology archpriest Mikhail Uliakhin. The abovementioned fathers were competent and active coworkers in the creation of this method: namely under their divine care the formation of new psychotherapeutic direction was hold.

Presently the organizational structure of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow in treatment of pathologic dependences on alcohol, smoking, narcotics, games of chance and gluttony is as follows:

1. Preliminary personal medical consultation and preparation of patients for treatment including management in the specialized drug abuse clinic (according to indications).

2. Resound conversation of physician-psychiatrist both as a scientific-medical substantiation and spirit-useful one with suggestion to overcome morbid attractions through resignation, penance and appeal to God for help.

3. Joint prayer of physicians and patients and then free-will taking of common medical (healing) vow.

4. Individual reception of patients – taking of personal medical (healing) vow by physicians.

5. Participation of all patients wishing to take clerical (healing) vow in Divine Liturgy in the Chapel of St. Newly-martyrs and Russian Confessors attached to Old Lady of Fiodor Church.

6. Range of confession and sermon before Divine Liturgy.

7. Individual confession and taking individual church (healing) vow on the Gospel and Cross

8. Doctor’s sermon after reading of Gospel during the Liturgy in Church with the text of common church (healing) vow pronouncing from ambo by attending medical doctor and repeated by patient.

9. Eucharist of patients preparing for this Sacrament on the Divine Liturgy.

10. Public prayer of Alexander-Nevskiy brotherhood of temperance.

11. Subsequent doctor’s psychotherapeutic rehabilitating escort, which includes in case of need an assignment to the recovering centers.

12. Further churching of patients and their regular (not rarely than once a month) attendance of Church for participation in the Divine Liturgy. Psychotherapist as necessary carries out individual reception: at the primary visit to a doctor, after conversation-séance and later on in the case of appearance of patient’s complaints concerning his health.

Thus arising from mass emotional stress psychotherapy the spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow is the intuitively conciliarly developed (by faithful doctors-specialists under ecclesiastical care of Church) complex multistage (divided into medical and clerical parts) both explaining (catechismal) and convincing (proper healing) emotional-stressful psychotherapeutic method of pathologic dependences treatment (according to saint fathers’ determination, it is variety of gluttony), aimed not only at psychosomatic healing (soul and body) but also at spiritual healing (spirit, soul and body).

“Stressful reaction” of spiritual influence is a compulsion of soul to deliverance from sinful infirmities and directs its way to the Kingdom of Heaven, “for Kingdom of Heaven is won at force and those who apply efforts ravish it” (Math. 14:12).

“Stressful reaction” of psychotherapeutic influence is reached by means of: maximal mobilization of patients’ will and their active participation in their own recovery (due to need), that occurs through concentration attention on the words of doctor (by resignation); formation of great desire to be healed (by confession); elimination of narcotic anosognosia (submissive restoration of self-criticism and sense if God’s reality); also joint prayer of doctors and patients; reading of St. Gospel; solemn delivery of vow in front of Cross and Gospel; sprinkling patients with sanctified water (hallowed in the Church); “chiroesy” ((laying of  the hands on the patient’s head with prayer pronouncing about his recovery); anointing (cruciform anointing sanctified in church of patient’s organs of sense as “windows” of his soul) with subsequent churching (of  that group of patients who after treatment had gone to Church for accomplishment  of church sacraments by their own will).

Mechanism of neuro- and psychophysiological healing influence of this psychotherapeutic complex in combination with carrying out Church Sacrament in the God’s Temple (Christening, Anointing, Communion, Confession, Anointing oil) selectively directs to overcoming of spiritual dependence (main pathogenic part of gluttony – foundation of all pathologic dependences). And the result of this is simultaneous deliverance from psychic and physical dependences.

Not denying the most important role of suggestion (both positive and negative) in personal and social life of man, the doctor, who performs spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis craves as much as possible to decrease his personality (authoritative) influence on a patient. The Lord said; ”…my force is in infirmity” (2 Corinth. 12:9). And there, where man is belittled and restrained, - God is glorified.

But at best human suggestion (even the most strengthen and effective) gives only temporary result. This period of time should be used at most for reconcile man with God. If it does not occur, the drunkard, once “healing” by doctor, will meet former drinking companions who will carry out their own “effective countersuggestion” and direct him to inevitable resumption of drinking session…Therefore it should be remembered:”Don’t’t be deceived: bad communities deprave good morals and manners. Sober up, as you feel proper and don’t sin: for, to your shame I’ll say that some of you do not know God”(1 Corinth. 15:33-34). But only struggle with the Dragon will be effective with the army (doctors, teachers, priests) sobers up.

St. Jefrem Sirin said that fasting and prayer are two wings helping man to soar to God. Paraphrasing the statement of outstanding orthodox ascetic at present we think that doctor and priest are two angel’s wing helping patient to rise from noisome abyss of dependences. Perhaps there is a qualitative (fundamental) difference of spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow from present method of pathologic dependences treatment. 

Thus psychotherapeutist carrying out spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection of pathologic dependences on the orthodox basis for reaching of patient’s recovery should be able: to have faith, hope and love; trust in the results of his work and in effective help to patient; to be the personality example of temperance, giving hope to sufferers for possible sober and happy life. But mainly he must love human being, compassionate and empathized with him. Besides he should feel mental human anguish with all his heart and even sometimes take it upon himself. And such a doctor who has a gift of empathy will be by right named as a philantropist and healer. And people will say: ”He has God-given talent: it is impossible to learn to it”.

The method of (including all its modifications) spirit-oriented psychotherapy and psychocorrection on the orthodox basis in the form of healing vow was implemented and tested about 20 years ago (since 15th December 1988) on the basis of IIHPA and Alexander-Nevskiy brotherhood of temperance in St.-Petersburg and its representative offices in Leningrad, Pskov, Kaliningrad and other regions and branches: Lituania and Byelorussia. At present basing on this method three doctorial theses and six candidate’s dissertation have been defended and three doctorial theses and ten candidate’s dissertations are preparing for defence.

It is necessary to note that the frequency of five-year remission is reliably (p<0,05) higher in the group of patients who had given double vow (medical and clerical) than in patients given only medical (healing) vow /1/. Thus the cooperation of doctors and priests significantly increase the effectiveness of patients management suffered from pathologic dependences.         

В.П. Соломин, профессор; Г.А.Корчагина, профессор; Л.П.Макарова, профессор; Ю.К.Бахтин, доцент (Санкт – Петербург)

 Мотивация здорового образа жизни студентов педагогического университета.
       Медико-профилактическая подготовка студентов в педагогическом университете имеет целью формирование и укрепление здоровья молодого поколения средствами образования. Решению связанных с данной проблемой задач должно способствовать укрепление здоровья учащихся и учителей путём повышения уровня их медицинской культуры и формирования культуры здоровья, а также – посредством создания надлежащих условий организации  образовательного процесса в учебном заведении. 

       Всё это имеет непосредственное отношение к студентам педагогических вузов, чья подготовка и профессиональная ориентация направлены  на  распространение своих знаний, своих ценностных установок  и жизненных приоритетов среди учащейся молодёжи – среди будущих деятельных граждан нашего государства. Поэтому педагогическая деятельность учителя является социально значимой профессиональной деятельностью. В условиях продолжающегося углубления демографического кризиса в нашей стране и  в связи с ухудшением состояния общественного здравоохранения за последние годы, медико-профилактическая подготовка студентов педагогических  вузов в настоящее время приобретает  особое социальное значение.

        Обеспечивая подготовку будущих педагогов к осуществлению ими  своей профессиональной деятельности, учитывающей необходимость оздоровления  учащейся молодёжи, медико-профилактическое образование вполне обоснованно занимает принадлежащее ему место среди учебных дисциплин общепрофессионального блока в Государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования. При этом для ряда факультетов педагогического университета медико-профилактическое образование включается как в состав учебных дисциплин предметной подготовки, так и  в состав дисциплин специализации.  В этой связи, а также и в интересах достижения основополагающих целей университетского педагогического образования, возникает вопрос о том,  каким образом повысить интерес студента педагогического вуза к медико-профилактическому направлению углубления своих познаний и к необходимости расширения своего естественнонаучного кругозора. Одновременно возникает необходимость выбора наиболее эффективных методов мотивирования студентов к изучению медико-профилактических учебных дисциплин – таких как «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и профилактика болезней», и  другие.

       Общеизвестно, что любая деятельность человека реализуется тем более эффективно, чем в большей степени она мотивирована. Интерес к изучению учебной мотивации студентов определяется тем, что формирование мотиваций и становление ценностных ориентаций являются неотъемлемой частью и  важным условием развития личности  обучающегося человека. 

      В студенческие годы у человека выстраиваются новые ценностные ориентации, возникают новые потребности и интересы. На этой основе у студента перестраиваются и качества личности, сформировавшиеся в предшествующий  период его жизни. Студенту необходимо сформировать свою личностную позицию не только по отношению к самому себе, но и по отношению к окружающим его людям, а также – в его отношении к нравственным, моральным и духовным ценностям. Поэтому формирование у студентов положительной учебной мотивации является важным условием их личностного развития и эффективной профессиональной подготовки.

       Проблема исследования учебной мотивации студентов приобретает всё большую актуальность ещё и потому, что в связи с переходом на Болонские принципы организации учебного процесса в вузе,  процесс обучения приобретает ещё более выраженную индивидуальную, личностно-ориентированную направленность.  

       Новые принципы организации учебного процесса требуют проявления активной позиции студента в самостоятельном выборе образовательного маршрута, они обусловливают необходимость личной  заинтересованности в освоении избранной учебной программы и её учебного материала - как обязательного для изучения,  так  и  дополнительного  учебного материала.

      Изучение вопросов, связанных с мотивацией обучения, является одним из факторов оптимизации учебно-познавательной деятельности студентов. Поэтому разработка проблемы формирования учебной мотивации студентов остаётся важным предметом для дальнейшего её исследования. Изучая учебную мотивацию, можно получить представление о том, какие стремления и ценностные ориентации характерны для студенческого возраста. Исследуя мотивацию, можно узнать, какие преобразования интереса к обучению, к выбору профессии и последующему профессиональному становлению происходят в этом возрасте, какие факторы определяют качество и эффективность самого учебного процесса в вузе. 

       Стимулирование выработки учебной мотивации в процессе обучения служит важным условием не только для формирования  личности студента, обучающегося в педагогическом университете, но это является  также и необходимым условием для профессионального становления  высокообразованного   специалиста. 

       Приступая к изучению нового учебного предмета, для формирования  у студентов мотивации к обучению, преподавателю следует чётко сформулировать студентам цель и задачи освоения данной учебной дисциплины. Необходимо определить роль, значение и место изучаемого предмета в ряду наиболее актуальных проблем современной педагогической науки и практики, обозначить его место среди наиболее важных вопросов современного общественного развития. Следует обосновать  подлежащую изучению тематику программы учебного курса и ознакомить студентов с рекомендуемыми источниками информации, охарактеризовать контрольные задания,  планируемые  формы  и  методы  контроля  знаний.

      В нашей работе мы применяем такие методы мотивирования студентов к учебно-познавательной деятельности, как  выделение мотивирующей роли вступительной лекции и вводного проблемного семинарского занятия.  

      Важным мотивирующим фактором для изучения учебного материала курсов «Основы валеологии», «Основы здорового образа жизни»,   «Основы медицинских знаний и профилактика заболеваний»  -  служит освоение студентами основных понятий демографии, с изучением  значения демографических показателей и характеристики их динамики в современной России. Эти вопросы, как актуализирующие изучаемую проблематику,  обязательно включаются в содержание вводной тематики учебных курсов, поскольку большое значение мы придаём пониманию студентами педагогического университета особой важности решения  проблем общественного здоровья в нашей стране.

       При этом подчёркивается, что состояние общественного здоровья складывается из состояния здоровья каждого отдельного человека – из его отношения к собственному здоровью и своему образу жизни, в особенности, из его отношения к двигательной активности, физической культуре, питанию и вредным привычкам. Подчёркивается также необходимость привлечения особого внимания к состоянию здоровья детей, подростков, учащейся молодёжи, как и всех участников учебно-воспитательного процесса, формирующих здоровье молодого поколения. 

       В этой связи, выполнение студентами заданий диагностического теста  «Оценка моего образа жизни» - оказывает мотивирующее воздействие на учащихся, давая каждому из них возможность оценить своё отношение к собственному здоровью и настраивая их на необходимость устранения тех  отклонений от правил и норм здорового образа жизни, которые обнаруживаются в результате собственного тестового исследования.

       Большое значение мы придаём формированию у студентов заинтересованности в здоровом, трезвом образе жизни, воспитанию их в духе трезвости, созидательной активности, формированию стремления к саморазвитию и самореализации, воспитанию активной жизненной позиции. В этом отношении мы постоянно используем на занятиях учебные видеоматериалы, пропагандирующие здоровый, трезвый образ жизни. С большим интересом студенты воспринимают учебный видеоматериал «Русский крест», выпущенный Международной академией трезвости, содержащий лекции профессоров В.Г.Жданова и А.Н.Маюрова.

       Мы считаем целесообразным заблаговременное  ознакомление студентов с программой изучения каждой учебной дисциплины и с контрольными вопросами по изучаемой тематике. Особое значение в этом отношении мы  придаём учебной работе студентов с рекомендуемой  литературой, а также и самостоятельному поиску студентами источников  информации,  с последующим их изучением и подготовкой тематических рефератов. 

      Подготовка наиболее способных студентов к докладам на научной студенческой конференции тоже служит эффективной формой мотивации не только к обучению, но и  к будущей профессиональной педагогической деятельности.

       Большое внимание нами уделяется формированию основ медицинской культуры будущего учителя, способствующих пониманию методов профилактики заболеваний и принципов их лечения, - так же как и выработке умений и навыков по оказанию первой доврачебной медицинской помощи больным и пострадавшим  в неотложных ситуациях. 
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SUMMARY

SOLOMIN V.P., KОRCHАGINА G.А., МАKАRОVА L.P., BAKHTIN Y.K.
(Saint- Petersburg)
MOTIVATION OF HEALTHY WAY OF LIFE 

FOR 

PEDAGOGICAL UNIVERSITY STUDENTS 
       Medical-prophylactic training of students in a pedagogical university pursues the goal of formation and strengthening of health of the young generation through education. In the conditions of the proceeding deepening of demography crisis in this country, and due to aggravation of the condition of public healthcare in the recent years, such education is gaining special social importance. 
       Solving the problems of strengthening the health of students and teachers requires increase of their medical culture level, as well as formation of healthcare culture in every participant of the educational process, and creation of adequate conditions of organization of the teaching process in educational institutions. 
       In the interests of achievement of the basic purposes of university pedagogical education, there arises the necessity of choosing the most effective methods of students’ motivation for active study of the fundamentals of medical-prophylactic subjects such as «Age anatomy, physiology and hygiene», «Bases of healthy way of life», «Bases of medical knowledge and prevention of diseases», and other. 
     Any human activity is realized more effectively if it is of greater motivation. Starting study of a new academic discipline, for formation of motivation for training it is necessary to formulate precisely the purpose and tasks of mastering the specific discipline. It is necessary to determine the role, importance and place of the studied subject among the other actual problems of modern pedagogical science and practice, and also among the most important issues of contemporary social development. It is necessary to justify the subject matter of the training course curriculum, to introduce the recommended sources of information, methods and forms of knowledge control to the students.
      In our work we attach great importance to the motivating role of introductory lecture and introductory seminar studies of the subject matter. Thus the important motivating factor for mastering the academic material is study of the major concepts of demography by the students, with analysis of the basic demographic parameters and their dynamics in today’s Russia. Such issues as those actualizing the subject matter of study are necessarily included in the contents of the curriculum’s introductory subjects.
      Thus it is emphasized that public health condition develops on the basis of health of each individual, depending on his personal attitude to his own health. In this connection, fulfillment of the tasks of diagnostic test « Estimation of my way of living » by students also renders motivating effect on the students, giving each of them the opportunity to evaluate their attitude to their own health, and convincing them of the necessity to eliminate the revealed deviations from the rules and norms of healthy, sober and active way of life. 
      Alongside with this, we attach special importance to independent study of students, with preparation of thematic abstracts and their discussion, and with recommendation to include their best works in the program of regular student's scientific conference. It serves as the effective form of motivation not only for students’ study of fundamentals of medical-prophylactic disciplines, but also motivates them for their future professional pedagogical activity.
                                          Усанова Е.П., профессор (Нижний Новгород) 
                                    E.Usanova, Professor (Nizhny Novgorod)
Питание, как фактор здорового образа жизни ребенка, подростка.
(Nutrition, as a factor of healthy way of life of a child or teenager)

Проблема здоровья подрастающего поколения – одна из приоритетных национального проекта «Здоровье». Связано это с тем, что больной ребенок, подросток представляет риск формирования нездоровья будущих родителей, заболевания которых в свою очередь приводят к сокращению трудоспособного возраста и продолжительности жизни. У детей, особенно подростков, хронические болезни существенно снижают физическую подготовленность, ограничивают выбор профессии, неблагоприятно отражаются на качестве жизни. В целом, можно сказать, что от уровня здоровья подрастающего поколения в ближайшей перспективе будет зависеть интеллектуальный, экономический, военный потенциал страны.

На формирование здоровья оказывают влияние разнообразные факторы: окружающей среды (53%), наследственные и генетические (20-25%), экологические (18-20%), медицинское обслуживание (8-10%).

Питание является одним из управляемых факторов среды, в которой живет ребенок. Роль питания в детском возрасте намного выше, чем у взрослого, т.к. обеспечивает организм не только энергией, но  и определяет его рост и развитие. По данным научных исследований, в структуре питания современных школьников отмечается избыточное потребление животных жиров, круглогодичный дефицит белка, витаминов, минеральных веществ, микроэлементов. «Неправильное или неадекватное питание, неспособное обеспечить хорошее здоровье и рост» обозначается как недостаточное питание, которое у школьников вначале приводит к нарушению умственной деятельности, проявляющейся повышенной утомляемостью, беспокойством, раздражительностью, что в итоге  ухудшает их успеваемость в школе. Далее отмечается снижение защитных сил детского организма за счет  ослабления иммунитета, повышается восприимчивость к инфекциям, дети часто болеют или у них формируются хронические заболевания. Если фактор недостаточного питания сохраняется, нарушаются такие биологически устойчивые параметры организма как физическое развитие, замедляются темпы биологического  и  полового созревания. Следовательно, правильное питание является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья и эффективности обучения.

Существенное место в общей структуре питания детей и подростков занимает их питания в школе. Значимое  влияние на величину пищевых потребностей учащихся оказывает характер обучения в школе. Ус​ложнение учебных программ сопряжено с повышением умственных нагрузок и нервно-эмоционального напряжения, а производственное обучение, занятия спортом и физической культурой сопровождаются значи​тельными энергозатратами, которые не восстанавливаются в виду неадекватного питания в школе и семье.

В домашних условиях характер питания детей и родителей так же часто не соответствует принципам здорового питания, что объясняется не только материальным неблагополучием семьи, но и отсутствием необходимых знаний у взрослых и детей. Нередко дефекты питания являются следствием культурных или семейных традиций, религиозных запретов, собственных убеждений. Настоящие «эпидемии» общего и частичного голодания провоци​руют иногда средства массовой информации, создавая «моду» на опре​деленные эталоны телосложения. Наглядным примером являются  длительные отказы от питания  девочек старших возрастных групп, стремящихся к «эталонам» победительниц различных кон​курсов красоты, фотомоделей и манекенщиц. При этом ввиду выраженных изменений  обмена веществ у девочек-подростков нарушается  рост костей таза и органов репродуктивной сферы. 

Недостаточное питание приводит к значительному распространению среди российских школьников алиментарно-зависимых заболеваний, таких как кариес, связанный с дефицитом фтора и кальция; анемия, обусловленная дефицитом железа и других нутриентов, участвующих в синтезе гемоглобина; гипотиреоз, возникающий при дефиците йода; ожирение; аллергические заболевания; болезни органов пищеварения, в формировании которых существенную роль играют нарушения режима и качества питания. 

К группам риска по развитию алиментарно-зависимых состояний относятся дети и подростки в период интенсивного роста; занимающиеся спортом, особенно имеющие максимальные физические нагрузки; дети с частыми острыми инфекционными заболеваниями вирусного или бактериального генеза, длительно принимающие лекарственные препараты; дети из малообеспеченных семей. 

Оптимальным выходом из сложившейся ситуации является формирование у подавляющего большинства детей и подростков навыков здорового, трезвого образа жизни, включающего такие элементы жизнеобеспечения, как «разнообразный рацион питания с адекватным содержанием микроэлементов, регулярные физические упражнения, надлежащую гигиену полости рта и личную гигиену» (ВОЗ, 1999 г.).

Опыт показывает, что формирование навыков культуры питания детей и подростков возможно при обеспечении всех участников образовательного процесса (дети, родители, педагоги, воспитатели, медицинские работники) наглядной и доступной информацией, на основе которой выстраиваются такие формы работы как: проведение конкурсов, тематических уроков, праздников, ученических конференций, семинаров. В Нижегородском регионе с достаточно высокой эффективностью используется в общеобразовательных школах лекторская работа, так как излагаемые специалистом  вопросы органично связаны с такими общеобразовательными курсами как биология, ОБЖ, а включение лекций в расписание общешкольных мероприятий не отнимает свободного времени учащихся. Кроме того, условия школы позволяют разделить детскую аудиторию по возрасту и полу, создать ее массовость. В работе по формированию культуры здоровья школьников с навыками правильного питания задействовано 80% образовательных учреждений, или более 97 тысяч учащихся.

Образовательные учреждения в регионе являются участниками по реализации Федеральной обучающей программы «Разговор о правильном питании» с целью формирования культуры питания детей и подростков на основе взаимодействия школы и семьи. 

Задача организации полноценного питания с охватом более 90% обучающихся с 1 по 11 класс решается в школах, «содействующих здоровью». В нашем регионе их называют «Школы здоровья». Они составляют третью часть всех образовательных учреждений и в вопросах школьного питания придерживаются принципов отказа от буфетной продукции и организации 2-х разового горячего питания для школьников всех возрастных групп.

Участниками решения проблемы питания детей и подростков образовательных учреждений являются и научные учреждения. В целях коррекции витаминно-минерального дефицита сотрудниками Нижегородского НИИ детской гастроэнтерологии Минздравсоцразвития разработана и активно реализуется  с 2001 г. в образовательных учреждениях разного типа «Программа общеукрепляющих мероприятий и снижения заболеваемости школьников», предусматривающая использование биологически активных пищевых добавок и продуктов лечебного питания   местного производства, схема применения которых адаптирована к сезонным изменениям заболеваемости и структуре учебного года.

Разработаны нормативы физического развития школьников, по показателям которых  можно судить о недостаточности или адекватности питания.

В условиях существенного повышения требований к использованию высоких технологий представляется целесообразным внедрение компьютерных программ, обеспечивающих весь процесс планирования и анализа питания детей организованных коллективов, а также организации дифференцированного питания школьников с различными заболеваниями.

        В качестве заключения представляю высказывание главного детского врача г. Санкт-Петербурга, профессора И.М. Воронцова о важности питания в детском возрасте: «Эффект нормализации детского питания по своей результативности в отношении здоровья, в том числе – здоровья взрослых, которые вырастут из этих детей неизмеримо выше любых других программ, направленных на повышения здоровья. Целевой установкой стратегии детского питания является формирование человека с максимальным потенциалом долгожительства, длительного сохранения здоровья и работоспособности, высоким уровнем интеллекта и одаренности».

                                                                              Ю.Е. Разводовский (Минск)
                                                              Yu.Razvodovsky (Minsk) 
             Алкоголь, как фактор кризиса смертности в Беларуси.
                  (Alcohol as a factor of death rate chrysis in Belarus)

Резкий рост уровня общей смертности, который отмечался в славянских республиках бывшего Советского Союза на протяжении последних десятилетий, дал основание демографам говорить о кризисе смертности, а также о «сверх смертности» среди мужчин [2,10]. Результаты многочисленных исследований свидетельствуют в пользу того, что ключевым фактором кризиса смертности в бывших республиках Советского Союза является алкоголь [3,4,5,6,7,12]. Недавно опубликованные данные, основанные на результатах исследования, проведенного в г. Ижевске говорят о том, что около 41% смертей мужчин в возрасте от 25 до 54 лет могут быть отнесены на счет активного потребления алкоголя и его суррогатов [10]. Высокий уровень связанных с алкоголем проблем в регионе обусловлен комплексом таких факторов как высокий общий уровень потребления алкоголя, высокий уровень незарегистрированного потребления алкоголя, а также северный стиль потребления алкоголя (употребление больших доз алкоголя за короткий промежуток времени) [9,12]. Потребление алкоголя ассоциируется с более чем 60 различными заболеваниями и сокращает ожидаемую продолжительность жизни при рождении (ОПЖ) на 15-20 лет [11]. При этом для большинства болезней существует дозо-зависимая взаимосвязь между потреблением алкоголя и риском заболевания. Функция риска зависит от типа связанных с алкоголем проблем и может быть линейной для так называемых острых проблем (острые алкогольные отравления) и экспоненциальной для хронических проблем (цирроз печени, панкреатит). Не только доза, но и стиль потребления алкоголя влияет на уровень алкогольных проблем. Употребление больших доз алкоголя за короткий промежуток времени резко повышает риск всех видов связанных с алкоголем проблем [7]. Связанная с алкоголем смертность является индикатором уровня алкогольных проблем в обществе. В Беларуси в период с 1970 по 2005 годы уровень смертности в результате острых алкогольных отравлений вырос в 6,8 раза (с 4,9 до 33,5 на 100 тыс. населения), уровень смертности от цирроза печени вырос в 7,4 раза (с 3,5до 25,8 на 100 тыс. населения), а уровень смертности от алкоголизма и алкогольных психозов вырос в 16,8 раза (с 0,34 до 5,7 на 100 тыс. населения) [7]. Согласно расчетам, связанная с алкоголем смертность занимает 18,5% в структуре общей смертности и 65% в структуре смертности от внешних причин. Кроме того, 77% суицидов, 67% убийств и 70% случаев смерти от цирроза печени обусловлены употреблением алкоголя [5]. 

        Рост уровня смертности и снижение рождаемости в Беларуси стали причиной депопуляции, т.е. уменьшения численности населения (рис. 1). Согласно данным официальной статистики в период с 1960 по 2006 годы уровень рождаемости в Беларуси снизился в 2,5 раза (с 24,4 до 9,9 на 1 тыс. населения), в то время как уровень общей смертности вырос в 2,2 раза (с 6,6 до 14,2 на 1 тыс. населения). В какой-то мере снижение уровня рождаемости является отражением глобального кризиса семьи, однако роль алкогольного фактора как деструктора семейных отношений также очевидна [9]. В период с 1994 (максимальная численность населения за всю историю республики) по 2007 годы численность населения республики снизилась на 529 тысяч. Настоящий демографический кризис является беспрецедентной депопуляцией, которая происходит в мирное время.
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Рисунок 1. Динамика уровня рождаемости и общей смертности в Беларуси в период с 1960 по 2006 годы. 

Целью настоящего исследования является сравнительный анализ динамики уровня продажи различных видов алкогольных изделий на душу населения, уровня общей смертности и ожидаемой продолжительности жизни в Беларуси в период с 1960 по 2006 годы. 

Данные об уровне общей смертности, ожидаемой продолжительности жизни, а также уровне продажи алкоголя взяты из отчетов Министерства статистики и анализа РБ за период с 1960 по 2006 годы. Уровень общей смертности и ожидаемая продолжительность жизни при рождении являются интегральными показателями, характеризующими состояние здоровья населения. Наиболее часто в эпидемиологических исследованиях используется уровень общей смертности. Однако использование этого показателя имеет некоторые ограничения, поскольку коэффициент смертности характеризует убыль населения в результате смертности и в одинаковой степени определяется интенсивностью смертности и возрастным составом населения [1,2]. Вторым показателем, используемым для анализа смертности, является ожидаемая продолжительность жизни при рождении. Данный критерий показывает число лет, которое в среднем предстояло бы прожить человеку из поколения родившихся в данном году при условии, что на протяжении всей жизни этого поколения уровень смертности в каждом возрасте останется таким же, как в данный период. Для определения ОПЖ на основе ряда возрастных интенсивностей смерти используются математическая модель, получившая название условное поколение [1]. Следует отметить, что показатели общей смертности и ОПЖ сопоставимы, поскольку они рассчитываются как отношение числа смертей к числу человеко-лет жизни «под наблюдением». Интенсивность смертности в разных возрастных группах измеряется с помощью возрастных коэффициентов смертности. Возрастные коэффициенты смертности вычисляются как отношение числа умерших в данном возрасте текущего календарного года к среднегодовой численности лиц данного возраста по текущей оценке. Эти коэффициенты характеризуют среднюю смертность в каждой возрастной группе в календарном году. Статистическая обработка данных проводилась с помощью программного пакета “STATISTICA”.


Уровень продажи алкоголя на душу населения является одним из важнейших показателей, характеризующих алкогольную ситуацию в стране. В исследованиях, проведенных в разных странах мира, было показано, что данный показатель тесно связан с такими классическими индикаторами уровня связанных с алкоголем проблем, как смертность от острых алкогольных отравлений и, цирроза печени, заболеваемость алкогольными психозами [7,11]. В большинстве стран уровень зарегистрированного потребления алкоголя тесно коррелирует с уровнем связанных с алкоголем проблем и, поэтому, с достаточной степенью надежности может характеризовать алкогольную ситуацию. Следует отметить, что уровень алкогольных проблем в обществе определяется не только уровнем продажи алкоголя, но и структурой продажи.

Согласно данным Министерства статистики и анализа совокупный уровень продажи алкоголя в Беларуси в период с 1960 по 2006 годы вырос в 2,7 раза (с 3,9 до 10,7 литра на душу населения). Что касается структуры продажи, то в период с 1970 по 2006 годы уровень продажи водки вырос на 66,7% (с 2,7 до 4,5 литра на душу населения), уровень продажи вина вырос на 42,5% (с 3,1 до 4,5 литра на душу населения), а уровень продажи пива вырос в 2,5 раза (с 0,6 до 1,5 литра на душу населения). Резкое снижение уровня продажи алкоголя отмечалось в период антиалкогольной кампании 1985-88 годов. Так в период с 1984 по 1987 годы общий уровень продажи алкоголя снизился в 2,2 раза (с 9,8 до 4,4 литра), уровень продажи водки снизился на 34% (с 3,2 до 2,1 литра), уровень продажи вина снизился в 3,5 раза (с 5,5 до 1,5 литра), а уровень продажи пива снизился на 44% (с 1,3 до 0,9 литра). Во второй половине 80-х, начале 90-х годов прошлого века общий уровень продажи алкоголя рос за счет резкого увеличения продажи водки. В период с 1987 по 1993 годы уровень продажи водки вырос в 2,8 раза (с 2,1 до 5,9 литра). Во второй половине 90-х годов уровень продажи водки снижался на фоне резкого роста уровня продажи вина, что в итоге привело к росту общего уровня продажи алкоголя. На протяжении рассматриваемого периода структура продажи алкоголя существенно различалась. Так, если в начале 80-х годов прошлого века в структуре продажи вино занимало около 60%, а водка около 30%, то в середине 90-х годов доля вина составляла около 15%, а доля водки около 80%.
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Рисунок 2. Динамика общего уровня продажи алкоголя, а также уровня продажи вина и водки в Беларуси в период с 1970 по 2006 годы.

В период с 1959 по 2006 годы ожидаемая продолжительность жизни в Беларуси снизилась на 0,9 года (с 70,3 до 69,4 лет). При этом если данный показатель для мужчин снизился на 2,6 года (с 66,2 до 63,6 года), то для женщин вырос на 2 года (с 73,5 до 75,5 года). Рост ожидаемой продолжительности жизни в Беларуси отмечался после окончания Второй Мировой войны вплоть до 1965 года (рис. 1). В период с 1965 по 1969 годы наблюдалась стабилизация этого показателя на уровне 72,9 года. В период с 1969 по 1981 годы данный показатель снизился на 1,8 года (с 72,9 до 71,1 года). В 1982-83 годах отмечалось некоторое повышение ОПЖ (с 71,1 до 71,3 года). В 1985 году по сравнению с предыдущим годом ОПЖ выросла на 1,3 года (с 71,3 до 72,6 года). В период с 1986 по 1999 годы ОПЖ снизилась на 4,1 года (с 72,0 до 67,9 года), а в период с 1999 по 2006 годы выросла на 1,5 года (с 67,9 до 69,4 года). 
Таким образом, на фоне общей тенденции снижения ОПЖ, которая отмечалась в последние десятилетия, выделяются несколько периодов, когда этот показатель рос. Незначительный рост ОПЖ в 1982-83 годах в какой-то степени можно объяснить начавшейся в этот период кампанией по укреплению трудовой дисциплины, в рамках которой проводились некоторые антиалкогольные мероприятия (например, ограничение времени торговли алкогольными изделиями). Резкий рост ОПЖ в 1985 году, очевидно, был обусловлен снижением уровня потребления алкоголя в период проведения антиалкогольной кампании 1985-1988 годов. Повышение ОПЖ в последние годы вероятно обусловлено улучшением социально-экономической ситуации в стране. 
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Рисунок 2. Динамика показателя ожидаемой продолжительности жизни в Беларуси в период с 1959 по 2006 годы.

Обращают на себя внимание половые различия в динамике ОПЖ в рассматриваемый период (рис. 2). Так, например, в период с 1965 по 2006 годы ОПЖ мужчин снизилась на 5,3 года (с 68,9 до 63,6 года), а ОПЖ женщин снизилась на 0,4 года (с 75,9 до 75,5 года). Опережающие темпы снижения ОПЖ мужчин привели к увеличению разницы между уровнем данного показателя для мужчин и женщин. Если разница между ОПЖ женщин и мужчин в 1959 году составляла 7 лет, то в 2006 году эта разница составляла уже 12 лет. В большинстве стран западной Европы разница в продолжительности жизни женщин и мужчин составляет 6-8 лет [2]. В то время как ОПЖ мужчин в период с 1965 по 1981 годы снизилась на 2,8 года (с 68,9 до 65,9 года), а для женщин этот показатель снизился только на 0,2 года (с 75,9 до 75,7 года), т.е. практически не изменился. В 1985 году по сравнению с предыдущим годом ОПЖ для мужчин увеличилась на 1,4 года (с 66,0 до 67,4 года), а для женщин на 1,1 года (с 75,9 до 77,2 года). Следует отметить, что показатель ОПЖ женщин в 1985 году был максимальным за всю историю. В 90-х годах прошлого века отмечалось более резкое снижение ОПЖ для мужчин, чем для женщин. Так, ОПЖ мужчин в период с 1990 по 1999 годы снизилась на 4,1 года (с 66,3 до 62,2 года), в то время как ОПЖ женщин снизилась на 1,7 года (с 75,6 до 73,7 года). В целом динамика ОПЖ мужчин и женщин в рассматриваемый период была схожей, что позволяет предположить наличие общих для обоих полов факторов, которые обусловили это снижение. Однако значительные различия в темпах снижения этого показателя свидетельствуют о существовании каких-то специфических факторов, которые ответственны за резкое снижение ОПЖ мужчин. 

Уровень общей смертности в период с 1960 по 2006 годы вырос в 2,2 раза (с 6,6 до 14,2 на 1 тыс. населения). Уровень общей смертности среди мужчин в рассматриваемый период вырос с 7,3 до 16,1 на 1 тыс. населения, а среди женщин с 6 до 12,7 на 1 тыс. населения. На фоне тенденции роста уровня общей смертности, которая отмечалась на протяжении рассматриваемого периода, выделяются несколько периодов, когда этот показатель снижался (рис.2). Так, в период с 1980 по 1982 годы уровень общей смертности снизился на 3% (с 9,9 до 9,6 на 1 тыс. населения), а в период с 1984 по 1986 годы этот показатель снизился на 7,8% (с 10,5 до 9,7 на 1 тыс. населения). В 2000 году по сравнению с предыдущим годом уровень общей смертности снизился на 5% (с 14,2 до 13,5 на 1 тыс. населения). 
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Рисунок 3. Динамика половых коэффициентов общей смертности в Беларуси в период с 1960 по 2006 годы.

Существуют некоторые половые различия в динамике показателя общей смертности в рассматриваемый период. Так, в 1986 году по сравнению с 1984 годом этот показатель среди мужчин снизился на 12,5% (с 11,2 до 9,8 на 1 тыс. населения), а среди женщин на 4% (с 9,9 до 9,5 на 1 тыс. населения). На основании того, что в период антиалкогольной кампании уровень общей смертности мужчин снизился более существенно можно предположить, что взаимосвязь между алкоголем и смертностью более тесная для мужчин, нежели для женщин. Анализ динамики половых коэффициентов общей смертности говорит о том, что в целом рост уровня смертности в 90-х годах прошлого века явился продолжением тенденции роста, которая отмечалась в 60-х и 70-х годах прошлого века (рис.3). Вместе с тем, следует отметить, что темпы прироста мужской смертности в 90-х годах значительно превышали темпы прироста женской смертности. Так, в период с 1992 по 1999 годы уровень мужской смертности вырос на 28,7% (с 12,2 до 15,7 на 1 тыс. населения), а уровень женской смертности вырос на 18,5% (с 10,8 до 12,8 на 1 тыс. населения). Вследствие опережающих темпов прироста уровень мужской смертности существенно превысил линию тренда 60-х и 70-х годов, в то время как уровень женской смертности практически остался на линии тренда. Значительные различия в динамике половых коэффициентов уровня общей смертности, отмечавшиеся в 90-х годах прошлого века могут свидетельствовать о существовании каких-то специфических факторов риска смертности для мужчин. Очевидно, что наиболее важным среди этих факторов является потребление алкоголя. На ключевую роль алкогольного фактора указывает резкое снижение в период антиалкогольной кампании уровня связанной с алкоголем смертности. Так, например, в период с 1984 по 1987 годы уровень смертности от острых алкогольных отравлений снизился на 46%, а уровень смертности от алкоголизма и алкогольных психозов снизился в 2,8 раза [5].

Результаты корреляционного анализа, проведенного в рамках настоящего исследования, свидетельствуют о существовании статистически значимой тесной взаимосвязи между уровнем продажи водки на душу населения и уровнем общей смертности среди мужчин (r=0,87; p=0,000), а также уровнем смертности среди женщин (r=0,8; p=0,000) (табл.). Уровень продажи водки на душу населения отрицательно коррелирует с показатель ОПЖ как для мужчин (r= - 0,87; p=0,000), так и для женщин (r= - 0,86; p=0,000). Общий уровень продажи алкоголя на границе статистической значимости отрицательно коррелирует с ОПЖ мужчин (r=-05; p=0,059). Уровень продажи пива положительно коррелирует с ОПЖ (как для мужчин, так и для женщин), и, кроме того, отрицательно коррелирует с уровнем половыми коэффициентами смертности. Результаты корреляционного анализа позволяют сделать вывод, что уровень общей смертности и ОПЖ в большей степени ассоциируются со структурой продажи, нежели с общим уровнем продажи алкоголя на душу населения. 

Таблица. Результаты корреляционного анализа.

	
	Продажа алкоголя
	Продажа водки
	Продажа вина
	Продажа пива

	
	r
	p
	r
	p
	r
	p
	r
	p

	ОПЖ мужчин
	-0,50
	0,059
	-0,87
	0,000
	0,09
	0,740
	0,58
	0,024

	ОПЖ женщин
	-0,32
	0,250
	-0,86
	0,000
	0,27
	0,330
	0,67
	0,006

	Смертность мужчин
	0,47
	0,080
	0,87
	0,000
	-0,12
	0,660
	-0,52
	0,050

	Смертность женщин
	0,29
	0,290
	0,81
	0,000
	-0,27
	0,330
	-0,58
	0,020


Визуальный анализ данных свидетельствует о том, что временные ряды половых коэффициентов уровня общей смертности не являются стационарными, поскольку имеют выраженный линейный тренд. Очевидно что этот тренд обусловлен влиянием каких-то внешних факторов, эффект которых постепенно накапливался. С целью удаления тренда была применена процедура дифференцирования. Анализ рядов, полученных с помощью простого разностного оператора первого порядка, свидетельствует о том, что их можно рассматривать как стационарные. После удаления детерминированной составляющей мы можем оценить степень взаимосвязи между двумя временными сериями с помощью метода авторегрессии и проинтегрированного скользящего среднего (АРПСС). Результаты анализа временных серий свидетельствуют о существовании связи между динамикой общего уровня продажи алкоголя, а также уровня продажи водки и динамикой уровня общей смертности. Согласно полученным коэффициентам регрессии увеличение общего уровня продажи алкоголя на 1 литр сопровождается ростом уровня общей смертности на 2,6% (мужской смертности на 3,6% и женской смертности на 2,6%). Увеличение уровня продажи водки на 1 литр сопровождается ростом уровня общей смертности на 4,4% (мужской смертности на 4,8% и женской смертности на 3,7%). После проведения процедуры дифференцирования связь между уровнем продажи пива и уровнем смертности исчезла, что говорит о простом совпадении трендов этих показателей. Однако эти данные не могут быть основанием для пропаганды потребления пива, поскольку результаты анализа временных серий, проведенного ранее, показали, что уровень продажи пива тесно ассоциируется с уровнем сердечно-сосудистой смертности, смертности в результате травм и несчастных случаев, а также смертности от цирроза печени [7]. Характерно то, что максимальное соответствие трендов продажи пива и смертности от указанных причин отмечается в последние годы, когда уровень продажи пива резко вырос. Экстраполируя выявленную закономерность можно прогнозировать рост уровня смертности от данных причин по мере роста уровня продажи пива. Существование связи между уровнем продажи пива и уровнем сердечно-сосудистой смертности, а также смертности в результате травм и несчастных случаев может являться отражением негативных последствий интоксикационно-ориетированного паттерна потребления пива. Тот факт, что уровень общей смертности более тесно связан с уровнем продажи водки, нежели с общим уровнем продажи алкоголя косвенно свидетельствует о том, что интоксикационно-ориентированный паттерн потребления алкоголя является фактором риска смертности.

Анализируя динамику общей смертности и ожидаемой продолжительности жизни в Беларуси за последние 46 лет необходимо отдельно рассматривать несколько периодов, которые характеризуются специфическими социально-экономическими условиями. Первый период длился с середины 60-х до начала 80-х годов и характеризовался относительной социально-экономической стабильностью. Второй период соответствует второй половине 80-х годов и характеризуется началом социально-экономических реформ, а также проведением антиалкогольной кампании. Третий период относится к 90-м годам прошлого века и характеризуется социально-экономическим кризисом переходного периода. Четвертый период хронологически соотносится с началом века нынешнего и характеризуется относительной социально-экономической стабилизацией. Одним из объяснений негативной динамики уровня общей смертности и ОПЖ, которая отмечалась с середины 60-х годов прошлого века в бывших советских республиках, является то, что после Карибского кризиса произошел сдвиг приоритетов в распределении государственного бюджета в сторону военного сектора, в результате чего значительно снизилось финансирование социальных программ. По мнению некоторых авторов, рост уровня связанных с алкоголем проблем и, соответственно, уровня смертности от различных причин в бывшем Советском Союзе в 60-70-х годах прошлого века был обусловлен стабидизацией в жизни общества [7]. Резкое снижение уровня смертности в период с 1984 по 1986 годы было, обусловлено снижением уровня продажи алкоголя. По крайней мере, это снижение невозможно объяснить какими-либо другими причинами. Согласно мнению некоторых экспертов факторами роста уровня смертности в бывших Советских республиках в 90-х годах прошлого века был психосоциальный дистресс, вызванный резкими социально-экономическими преобразованиями [9]. Безусловно, кризис переходного периода негативным образом отразился на здоровье большей части населения, что и явилось одним из факторов роста уровня смертности в этот период. Негативное влияние психосоциального дистресса было усилено ростом уровня потребления алкоголя в связи с отменой государственной алкогольной монополии в 1992 году. После отмены монополии алкогольный рынок России, Украины и Беларуси стал фрагментированным. Появилось много частных кампаний, которые производили и импортировали алкоголь, не имея лицензий и регистрации. Славянские государства буквально захлестнула волна самодельного и импортного алкоголя [3,5]. В этот период даже государственные торговые предприятия торговали нелицензированным алкоголем. Проверки, проводившиеся в России в 1994 и 1995 годах, показали, что 36,6% алкогольных изделий, реализуемых через государственную торговую сеть было изготовлено нелегально [3]. По данным Госкомстата в эти годы от 21,6% до 45,1% всей реализуемой водки не соответствовало стандартам качества [3]. Большое количество фальсифицированной водки, реализуемой через государственную торговую сеть, подорвало доверие населения к легальному алкоголю, и явилось дополнительным фактором роста самогоноварения. Негативные последствия утраты контроля над алкогольным рынком проявились в виде резкого роста уровня связанной с алкоголем смертности. 

Анализируя взаимосвязь между уровнем потребления алкоголя и уровнем общей смертности необходимо учитывать роль других факторов, оказывающих влияние на уровень смертности. Курение является одним из наиболее важных факторов риска смертности. Распространенность курения среди населения Беларуси очень высока и достигает 60% среди мужчин и 40% среди женщин [5]. Согласно официальным данным в период с 1975 по 2005 годы уровень продажи табачных изделий в Беларуси вырос в 1,8 раза (с 899 до 1640 штук в год на душу населения). Уровень продажи табачных изделий резко вырос (в 1,9 раза) в период с 1975 по 1980 годы, после чего несколько снизился в начале 90-х годов, а затем достиг исходного уровня во второй половине 90-х. Вероятнее всего резкое снижение уровня продажи табачных изделий в начале 90-х годов не было обусловлено снижением потребления табачной продукции, а явилось следствием ухудшения качества статистических данных в связи с появлением коммерческих торговых предприятий, которые не предоставляли данные об уровне продаж. Согласно результатам анализа парных корреляций по Спирману между динамикой уровня продажи табачных изделий и динамикой уровня общей смертности имеется статистически значимая связь (r=0,81; p=0,000). Графические данные, представленные на рисунке 4 позволяют видеть, что между трендами уровня продажи табачных изделий и уровня общей смертности нет строгого соответствия. Однако, учитывая то обстоятельство, что между динамикой уровня потребления табачных изделий и динамикой уровня смертности существует значительный временной лаг (до 10 лет), можно предположить, что рост уровня смертности в 90-х годах прошлого века был в значительной степени обусловлен ростом табакокурения в 80-х годах. Данное предположение подтверждается результатами кросс-кореляционного анализа "выбеленных" временных серий, согласно которым максимальный коэффициент кросс-корреляции между независимой переменной (уровень продажи табачных изделий) и зависимой переменной (уровень общей смертности) отмечается на 6-м лаге (r = 0,36; S.E. = 0,20).
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Рисунок 4. Динамика уровня общей смертности, а также уровня продажи табачных изделий в Беларуси в период с 1975 по 2005 годы.

Таким образом, результаты настоящего исследования свидетельствуют о существовании тесной свиязи между алкоголем и смертностью на популяционном уровне. В значительной степени эта связь опосредуется структурой продажи алкоголя. Полученные данные позволяют предположить, что резкий рост уровня общей смертности и снижение ожидаемой продолжительности жизни в рассматриваемый период в значительной степени были обусловлены ростом уровня продажи алкоголя на душу населения. Из этого следует, что ключевым аспектом государственной программы демографической безопасности должно являться общее снижение уровня продажи алкоголя на душу населения, в первую очередь за счет снижения снижения продажи вина, пива и крепких алкогольных изделий. Государство обладает реальной возможностью с помощью законодательных механизмов снижать доступность алкоголя. Повышение цены на легальный алкоголь и ужесточение санкций против нелегального оборота алкоголя должны стать ключевыми стратегиями государственной антиалкогольной политики. Важным аспектом программы демографической безопасности также должна стать широкомасштабная кампания против табакокурения.
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Актуальные проблемы сохранения профессионального здоровья руководителей системы государственного управления.
(Actual problems of preservation of professional health of heads of system of the government)
Вопрос соотношения биологического и социального в человеке, обсуждающийся в литературе на протяжении многих десятков лет, не потерял своего значения до настоящего времени. Напротив, интерпретация отдельных его положений и с медицинской, и педагогической точки зрения, и в частности, формирования ЗОЖ, культуры здорового поведения приобретает новое звучание в свете Национальной программы по демографической безопасности населения Республики Беларусь и последнего выступления Президента А.Г.Лукашенко в послании белорусскому народу и Национальному собранию (29.04.2008).  

Под здоровым образом жизни (ЗОЖ) следует понимать типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая успешное выполнение им социальных и профессиональных функций независимо от политических, экономических и социально-психологических ситуаций [1]. Формирование ЗОЖ, как рычага первичной профилактики и укрепления здоровья, подразумевает оздоровление стиля и уклада жизни населения на основе валеологических знаний, борьбы с вредными привычками, гиподинамией и гипокинезией, преодоления неблагоприятных факторов бытовой и профессиональной деятельности.

Политика по формированию ЗОЖ возможна лишь на основе усилий и организованных действий всех структур общества и государства, а не только медицинских учреждений. Немаловажная роль принадлежит государству, которое самое пристальное внимание уделяет сохранению здоровья населения республики, формированию ЗОЖ. Например, меры, принятые государством по борьбе с курением, как фактора ухудшающего здоровье населения (ратификация Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака и ее реализация в Беларуси), уже привели к тому, что в молодежной среде так же, как в обществе в целом отмечается тенденция к снижению доли курящих граждан. По информации Республиканского центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья  в 2007 году в возрасте от 16 лет зарегистрировано примерно 32% курящих, тогда как в 2001 году таких было более 40%. Растет количество людей, которые не употребляют спиртные изделия. Если в 2004 году не употребляли пиво 40,5% населения, то в 2006-м уже 48,4%. По официальной статистике возросла доля тех, кто не пьет крепкие алкогольные изделия: с 52,8% до 57,4%. Очевидно, в обществе данная тенденция будет набирать обороты. 

Формирование ЗОЖ - это не пассивный процесс, а  активная деятельность людей. Так, например, 20-летняя компания в ряде стран на основе кооперативной программы по профилактике больших факторов риска (курения, избыточного веса, гиподинамии, артериальной гипертензии, алкоголизма, избыточного потребления жиров, соли, сахара), в настоящее время привела к сокращению на 20-30% общей смертности в этих странах, на 30-40% смертности от сердечно-сосудистых заболеваний и другим положительным результатам.

Для реализации программ оздоровления нации нужны здоровые, энергичные, предприимчивые люди, чьи идеи и действия должны быть поддержаны властью. Работник системы государственного управления, как раз и является тем рычагом, который способен привести в действие государственные программы, при этом, обязан служить собственным примером здорового поведения для широких масс. В этой связи вопрос о мотивированности самих работников управления к здоровому поведению представляется небезынтересным. Как показали результаты наших исследований, отношение к здоровью и мотивированность  к здоровому поведению у руководителей и менеджеров носит противоречивый характер.

Данные свидетельствуют о декларативном характере заботы о здоровье средствами здорового стиля жизни (рационального питания, двигательной активности, отказа от вредных привычек, стресс-контроль и пр.). Существующий разрыв между желанием быть здоровым и реальными усилиями, которые, в частности, управленцы предпринимают для реализации этого желания, отмечен в предыдущих наших публикациях [2;3], также подтвержден исследованиями других специалистов [8]. Низкий уровень валеологической активности руководители и менеджеры оправдывают, как правило,  причинами объективного характера, относящиеся к внешним факторам, которые, в отличие от истинных «хорошо звучат»: «дефицит времени из-за большого количества работы», «наличие других более важных дел» и т.п. Субъективные причины, а они и есть истинные детерминанты, такие, как: «отсутствие силы воли», «неумение заботиться о своем здоровье», «невладение здоровьесберегающими технологиями» указывались лишь в 12% случаев. 

        Нам представляется, что именно недостаточный уровень знаний по здоровьесбережению, валеологической культуры в целом, играют первостепенную роль в несформированности мотивации управленцев к здоровьесберегающей деятельности. Представляется, что для преодоления декларативности здоровьесбережения и перехода к реализационнно-практическому воплощению ЗОЖ на современном этапе необходимо определенное административное принуждение. Сейчас возникает не только новая, но и принципиально отличная от прежних времен ситуация. В системе рыночных отношений здоровье становится базовым свойством человека, его субъективной ценностью, экономическим фактором, поэтому важнейшая задача — сформировать социально-психологическую установку на возрастающую роль взаимной ответственности за здоровье, как со стороны непосредственного руководителя, так и со стороны управляемого персонала. Специалистами в области общественного здоровья предприняты попытки формирования новой политики по охране здоровья. В частности, подчеркивается, что категория «здоровье работника» должна иметь экономическую ценность наряду с эффективностью производства. На наш взгляд, в частности, низкий уровень мотивированности управленцев на сохранение здоровья обусловлен, не в малой степени, отсутствием четкой регламентации в инструктивных документах по критерию профессионального здоровья при оценке профпригодности к руководящей должности. Мотивацию готовящегося резерва управленческих кадров к улучшению здоровья целесообразно формировать именно через связь здоровья с успешностью профессиональной деятельности. 
Литература:
1. Каспевович, Е. В. Проблемы в формировании здорового образа жизни // Здоровый образ жизни: сб. ст. / ред. кол.: В. М. Киселев.– Вып.3 - Минск: БГУ,  2005.– С. 49.
2. Рафикова, А.Р. Формирование навыка сохранения здоровья как перспектива подготовки кадрового резерва  // Кiраванне у адукацыi. – Минск. – 2006. – № 7.– С. 26–30.
3. Князев, С. Н. Здоровьесбережение как приоритет для построения сильного и процветающего государства // Адукацыя i  выхаванне. – Минск . – 2007.– № 8.– С. 38–42.
4. Хотунцев, Ю. Л. Проблема формирования технологической культуры учащихся // Педагогика.– 2006.– №  4.– С.13.

                        Т.М.Щурина (Вильнюс)




T.Shchurina (Vilnius)
                      Епископ Мотеюс Валанчус и трезвенническое движение.
                             (Bishop Motejus Valanchus and Temperance Movement) 

       Проблема отрезвления во все времена была проблемой многих наций. Является она и проблемой нашей нации. Актуальна не только сейчас, но и в прошлом. Рассмотрим, что происходило во времена  епископа М.Валанчуса в Жемайтийской  епископии и во всей  Литве. На этом посту он начал бороться  со страшной бедой, которая  обрушилась на его любимую Жемайтию и всю Литву, алкоголем.

       В те времена другого выхода  борьбы не было, только религиозный. И,  поэтому Валанчус использовал для своей деятельности всю силу костела, весь  свой потенциал и писательский талант, а также энтузиазм своих близких помощников и единомышленников. По свидетельству самого Валанчуса  начало трезвления – 1958 год, когда он начал объявлять идею трезвления и сам вписал несколько десятков людей в братство трезвенников. Клебонас Юрбаркаса ксендз Кирвялиса в том же году не только у себя ввел трезвость, но и других, по соседству ксендзов, уговорил тоже самое сделать.

       Вскоре эпископ зажигательной речью призывал ксендзов  браться за  акцию отрезвления народа и самим трезветь: ‘Чтобы не были похожи на паризеев,- писал епископ, - которых Христос обвинял в том, что они возлагают другим ношу,а сами и пальцем пошевелить не хотят. Выражаю всем ксендзам мои самые горячие пожелания, чтобы и сами не пили, но и другим не показывали водки или рома, чтобы стали примером  

подражания для своих прихожан”. Этот призыв в деканатах был объявлен для ксендзов и были взяты подписи, что они будут жить в трезвости.

       Ксендзы, которые очень привязались к своему епископу, бывшие его воспитанники, а другие, которые прекрасно понимали, что означает не исполнить  горячего пожелания епископа, взялись за  распостранение  трезвости. Люди начали записываться в трезвеннические братства.

       Не успели противники трезвости опомниться, как вся Жемайтийская  епископия стала трезвой. Все это произошло в течение двух-трех месяцев.

       Епископ, издав первую грамоту  о трезвости, обратился к своим жемайтийцам и литовцам: ”Я всем сердцем радуюсь, видя, как за короткий срок вы приняли святое решение – совсем не пробовать водки. О, как же мне весело поздравить вас, дети мои! И вы сами рады, что победили своего врага!”

       Обращался Валанчус и к панству. Культурно им напоминал, что простые люди видят, как вы не придерживаетесь трезвости. Это видно из доклада ксендзов, распостранителей трезвости: «В деканате полная трезвость, за исключением бояр, они всегда больше себе позволяют, говоря, что трезвость только для народа».
       О епископии Валанчуса пошли слухи по всей стране. Русские, польские и другие газеты писали  о жемайтийском примере и о деятельности епископа. Из далеких русских губерний образованные люди обращались к Валанчусу, с просьбой  совета, как ввести трезвость у себя. Царь Александр II, проезжая через Литву, благодарил епископа за хорошо выполненную работу.

       В Литве зашевелилось панство, хозяева корчмы и русские акцизные управляющие. Введенная Валанчусом трезвость всем дала по карману. Начались жалобы и угрозы. Панство и хозяева корчмы жаловались на вискупа и ксендзов, утверждая, что  “ водка так нужна для улучшения климата этой страны”.
       Зашевелилось и русское  министерство финансов. Посыпались приказы Вильнюсскому генерал-губернатору, почему не смотрите за  “порядком”.
       Эти преследования запретили существование трезвеннического братства, была конфискована книга Валанчуса о трезвенническом братстве. Но Валанчус не расстроился. Опираясь на выраженную самим царем благодарность за распостранение трезвости, он продолжал свою деятельность дальше. “Ведь недостаточно только держаться трезвости, надо стараться, чтобы она принесла те плоды, ради которых была введена. Бросили пить водку, бросьте плохие дела, стремитесь, чтобы культурными были ваши дети и семья, выбросьте из своего обихода брань, неправду, живите в любви и единстве и в то же время возрадуется мое сердце, почувствовав плоды счастливой трезвости.” – писал Валанчус в своих призывах. Но противники трезвости всячески призывали народ на употребление хотя бы рома или вина. В ответ на это Валанчус издал клятву,  в которой говорилось, что нельзя употреблять ни капли  алкоголя  до конца дней своих.

       Когда трезвость воцарилась во всем крае, Валанчус обратился к дворянам с просьбой закрыть все корчмы. Однако среди дворянства не было единства и особого желания отказаться от больших доходов. Генерал-губернатор заявил, что “нельзя идти против государственных интересов”.
       Как развернулось трезвенническое движение в Жемайтийской епископии, показывает статистика 1860 года, если в парапии насчитывалось 408.096 жителей, то 388.458 из них были трезвенниками. Трезвенники Каунасской губернии составляли 84% католиков. Распространение трезвости показывает  и внезапный упадок акциза. Так в 1858 году в казну от продажи водки поступило  934.475 рублей, а в 1859г. – только 304.170 рублей. Если в 1858 году в Каунасской губернии изготовили водки 1 033 534 ведра, то в 1860 году только – 129 194 ведра, или в 8 раз меньше. Способствуя трезвости, только Каунасская губерния в 1859-1862 гг. не получила доходов на сумму  3 731 102 руб. Опираясь на документы 1860 г. трезвенническому братству принадлежало от 63 до 97% католиков. Трезвеннические братства Каунаса, Вильнюса и Гродно составляли более, чем 60% жителей католиков.

       Несмотря на репрессии, посеянное семя трезвости епископом М.Валанчусом, не погибло. Исполнилось его желание, записанное в завещании “Хотел бы и после смерти быть вам полезен и буду, если, читая мое послание, выдержите предостережения, указанные в нем”.
                                       К.А.Федотов (Озерск Челябинской обл.)
                                   K.Fedotov (Ozersk, Chelyabinsk region)
                                Действия против табачной экспансии.
                                  (Activities against tobacco expansion) 
       Цель моего выступления – сообщить о реализации положений закона РФ «Об ограничении курения табака» от 10 июля 2001 года на территории г. Озерска, а именно его пункта 5 статьи 3, в которой указано, что менее чем в 100 метрах от границ территорий образовательных учреждений запрещается розничная продажа табачных изделий.

       По состоянию на лето 2007 года ситуация с исполнением этого закона была просто ужасающей: закон повсеместно нарушался, нормой было продажа сигарет рядом с забором детского сада, в 5-10 метрах от забора школы, в 5 метрах от входа в детско – юношескую спортивную школу (в данном случае был киоск, который так и назывался «Табак, Кофе», ассортимент которого преимущественно состоял, из продажи табака).

       Для того, чтобы изменить ситуацию мы сделали следующее: 26 июля 2007 года написали открытое письмо, в котором мы описали проблему, потребовали ее разрешения. Письмо это было отправлено в 4 Озёрские газеты, а также в УВД, прокуратуру и главе округа. 11 августа 2007 года это открыто письмо было в полном объеме опубликовано местной газетой «Озёрский вестник».

       Прокуратура, администрация и УВД начали совместные действия. Была определена 100 метровая зона от границ территорий образовательных учреждений, предприятиям, реализующим табачные изделия, глава округа выдал предписания о снятии с продажи этих изделий. Затем начались контрольные закупки и контрольные проверки. Процесс наведения порядка был не совсем гладким: одни магазины снимали с продажи алкоголь сразу, другие ждали, тянули время, некоторые даже пытались судиться. В данном случае предпринимательское «сообщество» раскололось: в газетах города Озерска начали появляться «заказные» (опубликованные на платной основе) статьи, в которых рассказывалось о работе одного магазина, который снял с продажи табачные изделия, а вот другой (конкретно указывалось кто) не снял и продолжает торговать этой отравой.

        Огромное спасибо администрации округа, главе, УВД и прокуратуре, всеми их стараниями к середине сентября закон начал повсеместно исполняться.

        По плотности населения Озерск очень напоминает Челябинск в миниатюре: высокая плотность населения и высотная застройка, следовательно «эти 100 метров от границ образовательных учреждений» привели к тому, что в большинстве, я подчеркиваю, в большинстве привычных мест табак больше не продается. Для сравнения: в Озерске более 400 торговых точек различной категории. Исполнение этого закона привело к тому, что табачные изделия теперь продаются не более чем в 20 местах по всему городу. 

        Что этим можно добиться и что может дать исполнение этого закона? К сожалению, у нас нет достаточно ресурсов чтобы привести статистические данные, но, пользуясь законами маркетинга и здравым смыслом можно говорить о следующем:

1. Табак не исчез из города, но очень сильно снизилась его доступность.
2. Сократились продажи, следовательно и потребление населением табачных изделий, т.к. исчезла «шаговая» доступность. Из разряда «случайной, импульсивной» (под воздействием рекламы, образа) покупки табак перешел в разряд планируемой покупки, что в целом снизило продажи табака.

3. Произошел мощнейший отток «случайных» курильщиков: начинающих, тех, кто курит от случая к случаю и тех, кто пытается бросить курить – для того чтобы купить табак теперь недостаточно спуститься или выйти в близлежащий магазин, необходимо специально ехать куда – нибудь, порой даже отстоять очередь.

4. Как ни странно, снижается потребление табака несовершеннолетними по двум вышеизложенным причинам, а также потому, что теперь для того чтобы приобрести сигареты необходимо отстоять очередь. Очередь – общество в миниатюре, это группа, которая, как правило, обязательно осудит и не даст несовершеннолетнему купить табак. Это является еще одним мощным препятствием для приобретения и потребления табака.

        С чем придется столкнуться? С непониманием предпринимателей. Продажа табачных изделий – очень и очень прибыльна. Не нужны специальные условия хранения, сроки реализации огромные, бизнес малозатратен и приносит очень существенные прибыли. По данным Всемирной организации здравоохранения в России курит минимум каждая десятая женщина, а заядлыми курильщиками сегодня можно назвать 50-60% российских мужчин. Цифры страшные. Неприятно и то, что большинство этих людей не поддержит четкое и жесткое исполнение закона. Недовольство будет поддерживаться, «подогреваться» не только предпринимателями, но и табачными корпорациями, ведь такой огромный город, как Челябинск дает огромные дензнаки. Но и откладывать тоже нельзя: на нашем здоровье, на смертях и болезнях табачные корпорации зарабатывают огромные деньги.

        Считаем, что та пиар – компания, которая была в 2002-2005 годах по дискредитации и саботажу исполнения этой нормы закона (следы этой пиар – компании можно найти в сети «Интернет») была направлена на то, чтобы ни при каких условиях не допустить исполнения закона, т.к. это существенно повлияет на продажи, следовательно, на прибыли табачных компаний. Опыт города Озерска показал –  закон может и должен исполняться.

        На территории г. Челябинска закон нарушается повсеместно. Рядом с забором Челябинского университета, на автобусной остановке я обнаружил киоск, подошел к продавцу, объяснил что они нарушают закон…. На меня посмотрели как на ненормального. Необходимо привить уважение к закону и его повсеместному исполнению и соблюдению. Я думаю, жители города Челябинска гораздо больше меня смогут рассказать о случаях несоблюдения этого закона.

        Исполнять этот закон необходимо. Это нужно не только для утверждения правопорядка и уважения к закону, но и для того, чтобы снизить затраты на медицинское и социальное обслуживание населения (я думаю, не надо доказывать тот факт, что курение – основная причина огромного количества болезней, лечение которых обходится государству в «копеечку»), но и позволит улучшить здоровье нации, что позволит решить демографическую проблему, с которой столкнулась современная Россия. Повсеместное и строгое исполнение закона стало бы очень мощной поддержкой национального проекта по оздоровлению нации. 

                                                        М.Г.Козловский, доцент (Оренбург)
Биохимические  механизмы  токсического

и наркотического  воздействия  этанола

на организм человека.

         В формировании патологического влечения к алкоголю, обуславливающего зависимость от него, участвуют следующие системы:

1 Система метаболизма этанола;

2 Нейромедиаторные системы (моноамины, ГАМК);

3 Опиатная система (бета-эндорфин, энкефалины);

4 Неопиоидные нейропептиды (DSIP, холецистокинин, АКТГ и другие);

5 Нейроспецифические белки;

6 Эндокринная система.

       Все они через долговременную память и алкогольную мотивацию формируют патологическую потребность в этаноле.

       Базовый путь (70-80%) обезвреживания алкогольного шлака (так называемого эндогенного этанола, образующегося при спиртовом брожении в кишечнике в количестве до двух грамм во всём организме) – это его окисление в цитозоле гепатоцитов с помощью

алкогольдегидрогеназы в ацетальдегид: С2Н5ОН + 2 НАД = С2Н4О + 2 НАД.Н и далее в митохондриях гепатоцитов с помощью ацетальдегиддегидрогеназы в уксусную кислоту, которая затем в качестве Ацетил-Коэнзима А включается в основной метаболический котёл организма – Цикл Кребса ( ЦТК – цикл трикарбоновых кислот ) с образованием большого количества АТФ (аденозинтрифосфорной кислоты): С2Н4О = Ацетат = Ацетил-Ко А (или алкогольные эфиры жирных кислот). Ацетил-Ко А идёт в ЦТК, образуя СО2+Н2О+АТФ.

       Вторым путём (5-15%) биотрансформации этанола является его окисление с помощью неспецифической МЭОС ( микросомальной этанолокисляющей системы ) печени с участием цитохрома Р - 450. 

       И, наконец, третьим путём (до 15%) дезинтоксикации этанола, который включается при введении его больших доз, является его окисление с помощью каталазы, оксидаз и пероксидаз тканей. В среднем у человека со средней массой тела метаболизируется

в час 10 грамм этилового спирта.

       Среди эффектов промежуточного продукта метаболизма этанола – ацетальдегида нужно отметить следующие:

       1. Увеличивает высвобождение катехоламинов из адренергических окончаний (вводит организм в состояние искусственного стресса);

       2. Конденсируется с дофамином, образуя ТГИХ (тетрагидроизохинолины), из которых сальсолинол провоцирует абстиненцию;

       3. Превращаясь с помощью ацетальдегиддегидрогеназы в 3,4-диоксифенилуксусную кислоту и далее в 3,4-диоксифенилацетальдегид, соединяется с дофамином, образуя эндорфины – тетрагидропапаверолин, переходящий в норморфин, который при метилировании (+СН3) образует морфин или норкодеин, а они при ещё одном метилировании – кодеин. Это аварийный синтез внутренних опиатов, формирующих

алкозависимость;

       4. Накопление НАД.Н и НАДФ.Н приводит к накоплению в нейронах мозга ТГИХ, действующих по типу «ложных медиаторов», заменяющих катехоламины, что способствует высвобождению эндорфинов и активизации опиатных рецепторов;

       5. Из-за нарушения функции печени тормозится удаление продуктов обмена этанола;

       6. Вызывает тахикардию, повышает потребность миокарда в кислороде, угнетает сократительную функцию миокарда;

       7. Провоцируя гипокальциемию и гипогликемию, вызывает судороги; 
       8. Угнетает окисление других веществ из-за торможения окислительно-восстановительных реакций, что вызывает накопление в плазме крови жирных кислот, глицерина и пировиноградной кислоты. Это накопление кислых метаболитов ведёт к метаболическому ацидозу и отёку лёгких. Сам этанол оказывает через флюидизацию мембран клеток капилляротоксический эффект благодаря внутриклеточному отёку и

склеиванию эритроцитов, а также повышению агрегации тромбоцитов. Нарушается и гематоэнцефалический барьер для шлаков и ядов организма («моча в голову ударяет»). Меняя свойства липидного бислоя мембран нейронов, состав и свойства липидов, активность регуляторных белков мембран, этанол нарушает высшие функции мозга – память, внимание, абстрактное мышление.

        Воздействие даже малых доз этанола на адренэргические рецепторы вызывает возбуждение, гипокалиемию, метаболические нарушения и аритмии, а на дофаминергические рецепторы – неправильное поведение, неврологическую и продуктивную симптоматику, изменения личности и формирование привыкания.

Хроническое введение этанола значительно снижает уровень лей- и мет-энкефалинов в базальных ганглиях, гипоталамусе, полосатом теле и гипофизе (снимает «тормоза»). Этанол ускоряет метаболизм энкефалинов в мозге. Воздействие больших доз этанола на опиатные рецепторы вызывает эйфорию, анальгезию, обнубиляцию, кому и привыкание. Хроническое потребление этанола приводит к выраженному дефициту бета-эндорфина

в мозге человека, вызывающему депрессию.

        При хронической алкоголизации уменьшается уровень дофамина в полосатом теле. У больных алкоголизмом снижен уровень норадреналина в различных структурах мозга. Хроническое введение этанола снижает уровень серотонина в гипоталамусе. При запоях снижается уровень триптофана в плазме крови. Воздействие больших доз этанола на

серотонинергические рецепторы вызывает депремирующее действие, понос, нарушения терморегуляции, когнитивные нарушения и формирование проалкогольной мотивации.

Этанол вызывает дозозависимое угнетение высвобождения ацетилхолина в различных структурах мозга и торможение вхождения ионов натрия в клетку. Этанол при хроническом введении снижает активность холинацетилазы и повышает плотность М-холинорецепторов в мозге. Холинергические синапсы устойчивее подкорковых к действию этанола. Воздействие средних доз этанола на холинергические рецепторы

вызывает брадикардию, гипергидроз, когнитивные нарушения. Этанол облегчает ГАМК-ергическую передачу в ЦНС. При хронической алкоголизации уменьшается способность ГАМК связываться с бензодиазепиновыми рецепторами. Этанол уменьшает спонтанную

активность ГАМК-ергических нейронов чёрной субстанции. Острое воздействие этанола стимулирует высвобождение дофамина в чёрной субстанции посредством снятия тормозящего влияния ГАМК в сетчатой части. Этанол изменяет чувствительность ГАМК-ергических рецепторов, при хроническом введении увеличивая ингибирующее действие ГАМК. Воздействие больших доз этанола на ГАМК-ергические рецепторы вызывает оглушение, судороги и гипокалиемию.

        Острое воздействие этанола приводит к его усиленному метаболизму с образованием в печени и мозге ТГИХ, которые действуют как суррогаты, проявляя свойства агонистов и антагонистов постсинаптических рецепторов и вызывая чувство ложного комфорта.

Развивающийся при хронической алкоголизации опиоидный дефицит обусловлен образованием ТГИХ, уменьшением синтеза энкефалинов и моноаминов вследствие генетических особенностей, вторичного изменения уровня опиоидных пептидов в мозге.

Из-за того, что часть постсинаптических рецепторов становятся неоккупированными, развивается влечение к алкоголю с раздражительностью, страхом, депрессией и дисфорией. Острое употребление этанола активизирует энкефалиназу, а хроническое - истощает её функцию. Синтез энкефалинов уменьшается благодаря активации пресинаптических рецепторов нервных окончаний уже после острого воздействия этанола. При хроническом употреблении этанола продолжается дальнейшее снижение синтеза энкефалинов. В нейронах и в клетках паренхиматозных органов этанол угнетает

гексокиназную ферментную систему, обеспечивающую проникновение глюкозы через клеточные мембраны и переход её в глюкозо-6-фосфат. 

        Этанол влияет на белки, контролирующие открытие и закрытие ионных каналов (хлора и кальция), тем самым существенно нарушая активность нервных клеток. Этанол блокирует обратный захват нейротрансмиттера (дофамина, норадреналина) после его высвобождения из пресинаптической терминали.

        Глутаматные NMDA-рецепторы и ионы кальция через активацию аденилатциклазной системы участвуют в формировании и поддержании толерантности к этанолу.          Воздействие средних доз этанола на глутаматные рецепторы вызывает судороги, цитотоксическое действие, гипергликемию и паркинсонизм. Стимулируя активность аденилатциклазы в центральной и периферической нервных системах, этанол сначала

повышает, а затем снижает образование циклического АМФ и простагландинов. Этанол блокирует опосредованное глицином и NMDA-рецепторами образование циклического ГМФ. Интоксикация этанолом снижает уровень цГМФ, особенно в мозжечке. Этанол уменьшает возбуждающее действие глутамата. Уровень АКТГ повышался уже после приёма небольших доз этанола, что сопровождалось повышением на ЭЭГ электрической

активности мозга, особенно альфа-ритма. Нейрогормон вазопрессин играет критическую роль в поддержании толерантности к этанолу. При воздействии в больших дозах на вазопрессинергические рецепторы, этанол вызывает изменение водных секторов, повышение гидрофильности ткани мозга, лёгких. Воздействие больших доз этанола

на лейкотриенергические рецепторы вызывает эндотоксемию.

        Этанол повышает активность МДПП ( мезолимбического дофаминергического проводящего пути ), находящегося в области среднего мозга ( мезэнцефалон ) и состоящего из:

        1. ВТО (вентрально-тегментальной области), где нейроны, богатые дофамином, отвечают за эмоции, мысли, память, планирование и осуществление поведения;

        2. «Nucleus accumbens», который участвует в мотивации и изменении поведения и сигнализирует о мотивационной ценности раздражителей.

        Даже малые дозы этанола нарушают специфическую активность регуляторных белков мембран и физико-химические свойства липидного бислоя, поскольку нарушается передача нервного импульса в ГАМК -, глицин-, глутаматергических нейромедиаторных системах, отвечающих за память, эмбриональный рост, судорожную активность.

Ключевым биохимическим следствием действия этанола и его метаболитов – ацетальдегида и уксусной кислоты – является каскад следующих друг за другом патологических процессов:

        1. Увеличение концентрации НАДН+Н+ и снижение НАД+ в клетках многих органов;

        2. Нарушение равновесия в системе окислительно-восстановительных коферментов дегидрогеназ;

        3. Блокада глюконеогенеза, особенно в печени и почках (глюконеогенез является главным источником питания для нейронов головного мозга и поддерживает энергообразование в клетках печени и почек);

        4. Сбой цитратного цикла (ЦТК) и биосинтеза нейтральных жиров в нём;

        5. Нарушение образования энергии, изменение работы ЦНС, гипогликемия, отложение жира в паренхиматозных органах и нарушение их функции в целом.

        Этанол вызывает патохимические изменения, лежащие в основе нарушений деятельности синаптических, гормональных, цитокиновых и других систем организма, которые целесообразно рассматривать с позиций аутокоидоза.

       Итак, подведём некоторые итоги:

       Результатами реакций биотрансформации этанола являются –

       1. Потребление НАД+ и НАДФ+, нарушение работы многих ферментативных систем;

       2. Блокада АТФ-аз, ПОЛ, аутокоидоз;

       3. Ацетатемия;

       4. Блокада бета-окисления жирных кислот.

       Последствиями реакций биотрансформации этанола являются:
       1. Лактацидемия, гипогликемия, гиперлипидемия, кетоацидоз, стеатоз (жировая инфильтрация) печени, лактацидоз, гиперурикемия;

       2. Разрушение клеточных мембран, формирование зависимости, образование коллагена;

       3. Метаболический ацидоз.

Литература:

«Нейронаучные основы употребления психоактивных веществ и зависимости от них» публикация ВОЗ – 2005;

Профессор Шабанов. Алкоголизм.- Санкт-Петербург, 1999;

В.В. Афанасьев, Л.Т. Рубитель, А.В. Афанасьев. Острая интоксикация этиловым алкоголем.- Санкт-Петербург, 2002.

                                                М.Г.Козловский, доцент (Оренбург)

Просветлённые Учителя Земли о пользе трезвости.
      Понятие «трезвость» происходит от древнеславянского слова «тверёзость», имеющего корень «твердь». Только в данном случае нашими предками подразумевалась не земная твердь (почва), а твердь небесная, представленная в человеке его духовным разумом и душой. Аллегорическое высказывание – «Человек – это небо, одетое в землю» можно перевести как «Человек – это душа, облачённая плотью». И от того, куда больше человек устремлён – к душе и высшему разуму, или же к своему физическому телу и своей смертной личности – будет зависеть, пойдёт ли он по пути эволюции и 

самосовершенствования, или же он выберет путь инволюции и деградации. Отсюда трезвость, как небесный и эволюционный путь человека - база для его духовного восхождения к безупречности и святости. В подтверждение этого находим у индейского мага из племени тольтеков Дона Хуана 4 качества безупречности воина: трезвость, мягкость, мастерство и терпение.

       Все истинные духовные Учителя человечества, имеющие свой опыт озарения и просветления, а тем более полной богореализации (Аватары), рекомендуют своим ученикам и последователям единственно верный выбор трезвого образа жизни, который подразумевает полный отказ от алкоголя, табака и других наркотиков. Буддийский Мастер Тхить Ньят Хань выделяет 7 основных факторов просветления – осознанность, исследование объектов сознания, присутствие энергии, радость, спокойствие, сосредоточение и невозмутимость. 

       Если обратимся к знаменитой системе закалки-тренировки «Детка» Порфирия Корнеевича Иванова, то в третьем пункте её читаем: «Не употребляй алкоголя и не кури». В своих дневниковых тетрадях Учитель Иванов так разъяснял свою позицию: «Этот наш капризный поступок в Природе заставил всех нас умирать. Вино и табак разрушают тело человека. Тот, кто курит и пьёт, тот в своём теле сердце негодное делает, особенно, если человек самозакаляется. Курение – это физическая болезнь. Вредность курения давно доказана медициной, но большинству людей недостаёт силы мобилизовать всю свою волю и бросить этот вредный поступок».

       Порфирий Корнеевич говорил: «Если не бросишь курить, то лучше ко мне не приходи». Но принимал он всех, кто искренне хотел избавиться от пагубной тяги к табаку и алкоголю, давал этим людям советы, как перестать курить и употреблять спиртное. «Я прошу, - говорил он, - если у кого сил нету (бросить курить), то, пожалуйста, ко мне – курить больше не будет. Три дня поработает, а потом я его приму, чтобы он был гарантирован, чтобы не простыть и не заболеть. И будет он здоров». Кроме выполнения всего комплекса правил «Детки» для преодоления физической тяги к курению или

алкоголю, он советовал делать дополнительное усилие: «Сосок (сосущее желание) надо воздухом перерубить (рассечь), делая вдохи гортанью, концентрируя внимание на рефлексогенной зоне в области ярёмной ямки». В критических случаях можно участить обливание холодной водой до 3-4 раз в день, но не чаще, чем через 2-3 часа во избежание переохлаждения, чтобы организм успевал восстановить свою нормальную температуру тела.

       Также читаем у Учителя: «Кто хочет бросить курить и водку пить, а сил таких не имеет, ему надо помочь. Это есть психическая болезнь –  алкоголическая система. Она мучает тело, человек сам это развитие не сможет удалить: психика, ненормальность окружила силою. Есть средство помочь человеку, если он только искренне пожелает бросить курить. И также помогу ему бросить алкоголь, лишь бы человек обратился с просьбой к Учителю».

      У вьетнамского просветлённого Учителя, чей ашрам «Сливовая деревня» находится во Франции, Тхить Ньят Ханя пятое чудесное предписание гласит: «Осознавая, сколько страдания приносит неразумное потребление, я даю обет воспитывать в себе, в своей семье и своём обществе умственное и телесное здоровье – и ради этого с полной внимательностью есть, пить и тратить. Обязуюсь принимать внутрь только те вещи, которые принесут мир, благополучие и радость моему телу и моему сознанию, а также

коллективному телу и коллективному сознанию моей семьи и моего общества. Твёрдо решаюсь не употреблять алкоголь и другие отравляющие вещества, не принимать пищу или что-то другое, содержащее яды – определённые телевизионные программы, журналы, фильмы, книги или разговоры. Отдаю себе отчёт в том, что, нанося вред своему телу и  

сознанию, я предаю моих предков, родителей, общество и грядущие поколения. Я буду трудиться над преображением насилия, страха, гнева и смятения, соблюдая диету для себя и для общества».

       Возглавлявший до своего ухода с земного плана Сант Мат (Путь Святых Мастеров) индийский Мастер Сурат Шабд Йоги Сант Такар Сингх в своих Указаниях для духовного прогресса в последнем абзаце главы «Необходимость вегетарианского образа жизни» напутствует: «Алкоголь и наркотики, также, надо полностью устранить из нашей жизни. Когда мы находим своё собственное внутреннее блаженство, благодаря связи с Божественной Силой, нам уже не нужны такие внешние вредные заменители. С помощью медитации душа остаётся пробуждённой и чувства становятся более утончёнными. Мы должны следить за тем, чтобы не обременять и не притуплять наше растущее сознание. Также следует оставить и курение, если необходимо, можно это сделать постепенно».

       У посвящённого Ученика основателей Солнечной Йоги (болгарских Учителей Беинса Дуно и Омраама Микаэля Айванхова) – Альберта Игнатенко в книге «Космогуманистическая цивилизация золотого века Творца» находим в главе об алкоголе: «По сути, алкоголь не снимает напряжения, а только даёт иллюзию этого. На деле напряжение в головном мозге и во всей нервной системе сохраняется, фиксируется и добавляется с помощью алкоголя. Веселье под действием алкоголя – это веселье под

наркозом, первая стадия наркотического возбуждения. Проходит возбуждение, наступает угнетение, появляются головная боль, общая разбитость, нежелание двигаться. Алкоголь на сегодняшний день – это проблема номер один, так как пьянство во всём мире является социальным бедствием в силу его доступности и мнимой, иллюзорной безвредности.

       К своему пониманию истины человек может идти годами, народ – 

столетиями, но если эта истина уже найдена, её надо активно защищать от любой фальсификации. Сегодня наша истина заключается в том, что идея «культурного» употребления алкоголя лженаучна. Это вековое заблуждение человека всегда лишь мешало укротить пьянство и алкоголизм.

       Поскольку алкоголь признан наркотиком, то говорить о всякой норме и приличной форме его употребления бессмысленно и опасно: наркотик опасен в любой дозе!» 

       Далее в подтверждение своей позиции он приводит слова физиолога академика Ивана Петровича Павлова: «Какая польза может быть от яда, который приводит людей в состояние безумия, толкает на преступления, делает больными, отравляет существование не только самих пьющих, но и окружающих лиц. С тех пор, как доказан безусловный вред алкоголя с научно-гигиенической точки зрения, не может быть даже речи о научном 

одобрении потребления малых или умеренных доз алкоголя».

       В учении пурна-аватара Кришны, основавшего наряду с Рамой индуизм, находим основные правила бхакти-йога, вставшего на путь преданности Всевышнему: «Избегать недозволенных половых связей, не употреблять одурманивающих средств, не есть мяса, не играть в азартные игры».

       В заповедях персидского Пророка Зороастра сказано: «Веди в семье простую здоровую жизнь. Питайся большей частью хлебом, овощами, плодами. Несколько раз в день совершай ритуальные омовения».

       У основателя философии буддизма Сиддхартхи Шакьямуни, более известного под духовным именем Гаутамы Будды, находим пять заповедей воздержания (панча-шила) – от убийства, воровства, прелюбодеяния, лжи и спиртных изделий.

       У китайского философа Конфуция известно изречение: «Благородный муж избегает низовий, где к нему липнет всё дурное в Поднебесной».

       В Евангелии Иисуса Христа эпохи Водолея Мировой Учитель нас предупреждает: «Горе пожелавшим вступить на путь удовольствий – дороги их изобилуют западнями и опасными ямами».

       Дошедшее до нас изречение Мухаммеда, основателя ислама, гласит: «Вино является явным корнем и источником грехов, и кто выпил вино, теряет рассудок. Он не знает Бога, не свободен от грехов, никого не уважает, не признаёт прав родных и близких, не отворачивается от дурных поступков. Его тело покидает дух веры и благочестия, 

остаётся в нём дух мерзости и порочности, который далёк от милости Божией. Его будут проклинать Бог, ангелы и правоверные. Сорок дней его молитва не будет принята. В день Страшного суда лицо будет чёрным, язык будет висеть изо рта, слюна стекать на его грудь. От жажды поднимется вопль из его груди».

       Сура 4, аят 46 Корана предупреждает: «О, вы, которые уверовали! Не приближайтесь к молитве, когда вы пьяны!» Мусульманам запрещается даже сидеть за столом, где употребляют алкоголь.

       В наставлениях  великого религиозного Пророка из Персии Баха-Уллы (Славы Божией), основавшего в 19 веке трезвенную мировую религию – бахаи, есть следующее положение: «Баха-Улла запрещает употребление опьяняющих напитков и наркотиков любого вида, за исключением их использования в медицинских целях. Наркотики и алкоголь могут повредить телесному и духовному здоровью человека».

       Живущий на юге Индии Кальки-Аватар (Нисшедший Избавитель от невежества), преподающий в своём Золотом Городе (Сатья Локе) Науку Просветления, утверждает: «Наркоман сам оставит свою привычку, когда признает её вредное воздействие на здоровье».

       Пурна (полный) Аватар нашего времени Сатья Саи Баба (Истинные Божественные Мать и Отец), живущий в ашраме Прашанти Нилаям (Обитель Покоя) у деревни Путтапарти недалеко от города Бангалора в Индии, 23 июля 2002 года сказал: «Держитесь как можно дальше от страшной отравы – алкоголя и наркотиков. Их употребление

парализует все органы чувств. Алкоголь вовсе не способствует садхане (духовной практике). Духовная практика позволяет достичь экстаза естественным путём, а не искусственно, с помощью каких-то веществ. Всё, связанное с Божественным, происходит естественно. Мы должны опьянеть от Бога, а не накачивать себя алкоголем и наркотиками». А в своей книге Гита Вахини он предупреждает: «Принимающие опиум,

курящие ганджу не могут быть гуру. Это обманщики. Как могут быть гуру те, кто тратят все свои силы на добывание жизненных средств? Как могут те, кто стремятся исполнить свои прихоти, быть последователями? Это гуру денег, это последователи гордости! Считать таких людей гуру и учениками – то же, что бросать эти священные звания в пыль позора».

       В махайоге Сатья Саи Бабы есть пункты: «Берегись пяти грехов, в Которых повинно наше тело, а именно – не убий, не прелюбодействуй, не укради, не потребляй алкоголя и не вкушай мяса…Стремись избавиться от всех дурных привычек. Приступи к этому немедленно, не откладывая на потом или на завтра, ибо эти привычки отнюдь не содействуют твоему счастью».
      Ещё один наш великий современник – аватар из Бенгалии Шри Чинмой (Красота Полноты Божественного Сознания), покинувший своё тело 11 октября 2007 года на 77 году жизни в изданной в городе Сан-Диего штата Калифорния книге «Мудрость Шри Чинмоя» разъясняет своим ученикам и последователям: «Люди, принимающие наркотики, ставят телегу перед лошадью. Они обманывают себя, считая, что уже знают Истину. И в то же время они не осознают того факта, что, принимая наркотики, они разрушают свои внутренние духовные способности, которые исключительно важны для вступления в царство Божье.
       Если вы затащите меня в море и станете топить, держа мою голову под водой и не давая мне вздохнуть, что я увижу? Всё белёсое, как в сплошном тумане. И именно это на самом деле происходит с теми, кто принимает наркотики. Химические вещества вызывают насильственное изменение сознания. Они получают переживание: всё белёсое! Даже если они получают более высокое переживание, они не могут поддерживать его,

пока не примут следующую дозу наркотика. Но когда я молюсь, когда концентрируюсь, когда медитирую, я вступаю в живое Сознание Бога, и я могу научиться оставаться там. Это позитивный и естественный способ входить в Бога. Принимая же наркотики и используя искусственные средства, люди неосознанно, если не намеренно, отрицают реальную Истину.

       Несколько моих учеников, принимавших раньше наркотики, теперь говорят мне, что это был самообман и самоуничтожение, и больше ничего.

       Никто не может приблизиться к Богу, принимая наркотики или стимуляторы. К Богу можно приблизиться, лишь любя Бога и медитируя на Бога».
       В Учении Жизни Агни Йога (Живая Этика), переданном на Землю как небесный диктант Великим Владыкой Шамбалы (Страны Живых Богов) Россулом Морией через воплощённую на земле свою космическую половину – Елену Ивановну Рерих, интересующая нас тема разбирается очень подробно:

      «Лечение наркотиками подобно лечению змеиным ядом. Атланты применяли приёмы змеиного яда, но, конечно, можно представить, как часто такое лечение было смертельно.

       Мы решительно против всех наркотиков, но бывают случаи таких невыносимых страданий, когда врач не имеет иного исхода, кроме наркоза. Также скажут – разве нельзя применить внушение против любой боли? Конечно, можно, но не легко найти лицо, обладающее достаточной силой внушения. 

       Алкоголизм и опий являются уродливыми попытками приблизиться к Миру огненному. Если Самадхи – естественное проявление Огня Высшего, то пламя алкоголя будет разрушителем Огня. Правда, наркотики вызывают иллюзии Огненного риближения, но они же встанут надолго препятствием к овладению истинной энергией Агни.

       Ничто не доставляет такого несчастья в Тонком Мире, как эти противоестественные попытки вызвать Огонь без соответствующего очищения. Можно представить, что пьяница в Тонком Мире не только мучается от позывов к алкоголю, но ещё больше страдает от неестественно проявленного Огня, который вместо укрепления пожирает ткани вне срока.

       Не мудро возбудить мысль наркотиками, так как такие дикие способы отзовутся на будущих поколениях. Можно сказать, что насильственные возбудители равняются по вреду самому тяжкому заболеванию. Разница лишь в том, что заболевание может отозваться быстрее, но наркотики отзовутся во многих поколениях.

       Можно привести пример творчества и пьянства, но, может быть, без наркотиков творчество было бы гораздо выше. Никто не может утверждать, что творчество находится в зависимости от насильственного возбуждения. Можно напомнить о великих творцах, которые отличались гармоничной жизнью. Излишества в древности назывались оковами ада, и в таком определении сказывалась Великая Истина.

       Наркотики – иллюзия потустороннего существования. Эти Насильственные меры всё более огрубляют сознание, отдаляют Мир Огненный. Множество ядовитых отрав вносит духовную смерть. Не стыдясь, убивается интеллект и дух близких ради ошибочной иллюзии восхищения.

       Люди не хотят знать, что за каждым их легкомысленным поступком следят незримые существа. Неразумные полагают, что мысль укрепляется от наркотиков. Эти судороги мысли не могут творить эволюцию. Каждая эманация наркотиков уже привлекает самых опасных сущностей. Они захватывают отрывки мыслей и ткут самую вредную ткань.

       Постоянная потребность увеличения приёма наркотиков – убийственна,

очень вредна. Нужно воздержание.           

       При беспокойстве нельзя отравлять организм наркотиками, так как они могут временно притуплять сознание, но причина не будет устранена. Наоборот, когда наркотики теряют силу, возбуждение и беспокойство лишь возрастают. Они как бы аккумулируются, чтобы вдвойне напасть на незащищённый организм.

       Что же толкает пьяницу к бутылке, курильщика к папиросе, наркомана к наркотику? Жильцы того питомника или рассадника, который они создали в орбите своей ауры, питая их выделениями своей эктоплазмы. Обычно нечистые мысли, заражая вещество эктоплазмы, привлекают к их породителю тонких сущностей, которые жадно питаются нечистыми её выделениями. Когда эти сосущие твари висят на ауре, что видимо тонким зрением, можно указать на порочность мыслей данного человека. Лярвы требуют пищи и понуждают человека упорствовать в продолжении своего нечистого мышления.

        Галлюцинации алкоголиков не фантазия, но действительность Тонкого Мира, его низших слоёв, явленная пьянице благодаря заражённости нечистой его эктоплазмы.

       Наркоман, пьяница и курильщик отлично знают о вреде наркотиков, вина и никотина и, зная, всё же остаются рабами своих привычек, когда-то допущенных к рождению собственной мыслью. Большинство людей – рабы своих мыслей, рабы порождений своих. Сперва породили, а потом пошли в кабалу, сперва добровольную, а затем подневольную.

       Наркотики требуют постепенного увеличения приёма. Как истинные оковы тьмы, они ставят человека в безвыходное положение. Раб наркотиков, даже при желании отказаться от них, не может это сделать без вреда для себя. Увеличение приёма убийственно, но отказ тоже может быть убийственен. Конечно, усердное внушение или самовнушение даст спасительный выход. Но доброе внушение и тьма наркоза обычно не живут под одной кровлей. 

       Приучить астрал к курению, вину или наркотикам очень не трудно. Но отучить его от этих привычек уже много сложнее. Но всё, чему научен астрал, происходит с соизволения воли. А потому та же самая воля, но приложенная в степени большей и большем напряжении, может научить астрал явлению противоположному. Любому недостатку в себе человек может сказать: я тебя породил, я тебя и убью. Он власти для этого имеет 

достаточно. Лишь бы только не отдать эту власть какому-либо недостатку или слабости, могущими овладеть человеком, что часто бывает.

       Сила привычки, подчиняющей себе человека, заключается в силе кристаллизовавшейся  в течение времени мысли, которая постоянно и упорно воздействует на своего породителя. Кроме того, как, например, в случае алкоголизма или наркомании, человеческий организм, в свою очередь, тоже привыкает к алкоголю, наркотику или табаку и уже требует в союзе с мыслью повторения действия, а заодно и увеличения дозы. И всё же борьбу надо начинать с мысли.

       Остаётся вопрос: как освободиться от мыслей негодных, как изжить их притягательную силу? Способов много.

       Вот один из них: наркомана влекут и притягивают ощущения, переживаемые от наркотика. Но если думать начать, как потворство этой слабости разрушает волю, убивает сознание и превращает человека в ничто и как катится он в бездну, лишая себя возможности подняться, то сила противления может подняться в душе и сможет он духом воспрянуть и сбросить с себя этот ужас. Другими словами, надо представить себе до

конца, к чему приведёт в конечном итоге потворство той или иной слабости, выражающейся в допущении в сознание мыслей негодных, чтобы понять, что плата за подобные мысли столь велика и неизбежна, что лучше решительной властью отбросить их, пока ещё не поздно и пока они ещё всецело не овладели сознанием.

       Нет более горшего и безысходного состояния, чем такое явление, когда тёмные и тяжкие мысли полностью и беспросветно овладевают сознанием, когда человек, их господин, породитель и владыка, становится их безвольным и жалким рабом. И сколько злобных глаз тёмных сущностей из Тонкого Мира злорадствуют злобно, наслаждаясь тем, что их старания усилить тёмные мысли привели к желаемым им следствиям.

       Лучше начать пресекать негожие мысли в самом начале, чем с ними бороться, когда они выросли и стали много сильнее. Но как бы ни были сильны они, борьбу не поздно начать никогда, если не перейдён предел, когда человек перед ними бессилен.

       Можно убедиться, что сам человек чует, что ему полезно, но нужно удалить всё наносное, иначе пьяницы будут утверждать, что им полезно вино.

       В вине и наркотиках люди думают найти забвение, но воздействие их на сознание в конечном итоге ужасно. Спасение – в духе, но кто же его признаёт. И мечутся люди в смятении, и выхода нет. Он лишь – кверху. А для этого головы нужно поднять, от Земли отвратившись, и на дальние звёзды взглянуть за пределы планеты.

       Даже от рака, этого духовного скорпиона, можно спастись духом огненным, изгоняя империл (яд раздражения), включая растительную пищу и не употребляя раздражающих курения и вин и других излишеств. Тошнота и выделение есть самооборона от отравления пищей и вражеских токов. Кто не употребляет мясо, вино, табак и наркотики, кто

держит в чистоте психическую энергию, иногда подвергается молочной диете, кто очищает желудок и принимает воду лития, тот может не думать о раке.

       Курение, пьянство, половое безумие, лишение сна, переедание, раздражение, тягостное уныние, зависть, предательство и многие ужасы тьмы дают переутомление, которое приписывается мысленному труду. Конечно, наркотики и мясная пища не способствуют гармонизации физического с астралом.

       Великий путник (Иисус Христос) говорил: «Умейте явить чистоту и полощите рот после каждой еды. Не опьяняйтесь, ибо в безумии человек хуже последнего животного». Также говорил: «Не вкушайте мяса, если есть возможность к тому».

       Мыслитель (Платон) говорил: «Не запятнаем радость вином и роскошью пищи, радость превыше всего».      
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Шишова Татьяна Львовна – российский писатель,  соучредитель Межрегионального Фонда социально-психологической помощи семье и ребенку. Проживает в Москве.
Щурина Татьяна Михайловна – поэтесса. Проживает в Вильнюсе.

Январский Николай Владимирович - руководитель Ижевского методического клуба 

«Трезвая семья», профессор Международной Славянской Академии наук, образования,

 искусств и культуры. Проживает в Ижевске.
Приложение 1

РЕКОМЕНДАЦИИ

XVI МЕЖДУНАРОДНОГО СЕМИНАРА-КОНФЕРЕНЦИИ ПО

СОБРИОЛОГИИ, ПРОФИЛАКТИКЕ, СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ

И АЛКОЛОГИИ

г. Севастополь                                              20 - 30 сентября 2007 года

        Мы, граждане России, Украины, Беларуси, Казахстана, Молдовы, Литвы и Германии, участники Международного трезвеннического движения и специалисты различных областей знаний, собравшиеся на XVI Международный семинар-конференцию по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии, проходивший в Севастополе (Крым) с 20 по 30 сентября 2007 года 
I. Анализируя произошедшие в мире за прошедший год позитивные явления, направленные на восстановление нормальной трезвой жизни людей
приветствуем:
- решение Парламента Литовской Республики об объявлении 2008 года – Годом Трезвости в своей стране;

- решение депутатов городской Думы г. Каменска-Уральского об учреждении в России государственного праздника – Дня Трезвости;

- решение губернатора Ярославской области Лисицина А.И. и депутатов Законодательного Собрания Ярославской области о введении во всех школах области Уроков трезвости;

- меры губернатора Чукотского Автономного округа Абрамовича Р.А. в наведении порядка в обороте алкогольными изделиями и восстановлении трезвости на территории округа;

- активную работу Музея Трезвости в Германии;

- предложение Министерства культуры Нижегородской области и общественности о создании в Нижнем Новгороде Музея Трезвости;

- предложение Международной Академии трезвости и Общественного совета Центрального Федерального округа об утверждении государственной программы первоочередных антиалкогольных мер в России;

- возрождение трезвеннического движения в Казахстане, под руководством Общественного объединения «Трезвый казахстанец»;

- Решение Камчатского Совета Народных депутатов и поддержавших его решения законодательных органов еще 35 субъектов Российской Федерации с предложением Государственной Думе Федерального Собрания и Правительству РФ принять в качестве Целевой государственной программы «Программу первоочередных мер государственной антиалкогольной политики», разработанную по инициативе Общественного Совета Центрального Федерального округа с участием СБНТ и МАТр.

- Доктрину здорового образа жизни, принятую на II Форуме народов Республики Саха (Якутия) и деятельность бывшего президента Республики М.Е.Николаева. Рекомендовать новому президенту Республики Саха (Якутия) В.А.Штырову вернуться к непосредственному выполнению Доктрины ЗОЖ.
II. Однако, учитывая неблагоприятную демографическую обстановку и ухудшающееся состояние общественного здоровья народов в новых независимых государствах, напрямую связанные с отступлением от трезвости и трезвых традиций

рекомендуем:
- Государственной Думе Федерального Собрания и Правительству РФ принять в качестве Целевой государственной программы «Программу первоочередных мер государственной антиалкогольной политики»;

- руководству наших стран поддержать начинание руководства Литовской Республики об объявлении 2008 года Годом Трезвости в своих государствах;

- депутатскому корпусу наших стран, вместе с правительствами государств, сформировать государственные программы по проведению Года Трезвости, способствующие поднятию в общественном мнении престижа трезвого и здорового образа жизни и возрождению трезвости в жизни наших народов;

- соответствующим подразделениям Организации Объединенных Наций (ЮНЕСКО, ВОЗ, МОТ, Интерпол и другим) поддержать инициативу руководства Литвы и способствовать распространению этого начинания на другие страны мира;

- Совету Европы и Европейскому Союзу оказать практическую помощь руководству Литвы в проведении Года Трезвости в 2008 году, а в дальнейшем распространить положительный опыт на все страны Европы;

- крупнейшим международным трезвенническим, антиалкогольным, антитабачным и антинаркотическим организациям (IOGT, AKTYF, IVES, EMPASA, ISAM, ICAA, ECAD, IAS и другие) оказать методическую и методологическую помощь в организации и проведении Года Трезвости на территории других государств;

-  привлечь Общественный фонд «Лига здоровья нации» (Бокерия Л.) и другие крупнейшие фонды к финансированию общественного трезвеннического движения, как одного из самых гуманных направлений деятельности по пропаганде здорового образа жизни.

III. С целью популяризации идей трезвости и формирования у населения трезвенного мировоззрения

предлагаем:

- министерствам образования России, Беларуси, Украины, Казахстана региональным органам образования принять решения о введении во всех общеобразовательных школах и профессиональных училищах этих стран Уроков трезвости по разработанным и изданным учебникам серии «Уроки культуры здоровья»;

- создать музеи трезвости во всех крупных городах стран (там, где их пока нет), сделав их максимально доступными для учащихся и студентов всех учебных заведений;

- создать в наших странах систему передвижных музеев трезвости для сельской местности;

- наладить систему десантов здравосозидания и трезвения (выездные семинары и конференции с участием ведущих специалистов и пропагандистов трезвости) по различным, особенно удаленным от центра регионам на территории наших государств;

- проводить государственные и общественные акции «Поезда в будущее» и им подобные, изменив их направленность с противостояния нелегальным наркотикам на пропаганду полной и абсолютной трезвости.

IV. Международный День Трезвости весь мир отмечает – 3 октября (в память Джона Финча, лидера Мирового трезвеннического движения). В связи с этим целесообразно установить День Трезвости, как государственный праздник, с учетом сложившихся традиций в различных странах. Такой датой

считаем, может быть:

- Для России, Беларуси, Украины – 18 мая* (день святой иконы «Неупиваемая чаша» и день рождения Г.А.Шичко, автора психолого-педагогического метода избавления от зависимостей). Необходимо государственное решение по дате;
- Для Литвы –1 сентября (День Трезвости, впервые был установленный в г. Шауляе, а с 2007 года, по инициативе Министерства образования Республики, был введен в стране повсеместно). Необходимо государственное закрепление этой даты;

- Для Казахстана – в последнюю среду октября (несколько лет назад был установлен День трезвости по инициативе Национального центра проблем формирования ЗОЖ). Необходимо общегосударственное закрепление этой даты.

- Общественности и государственным органам других стран необходимо определиться с датами государственного праздника День Трезвости.

V. С целью дальнейшего расширения влияния Международного трезвеннического движения на общественную жизнь в наших странах

намерены:

- XVII Международный семинар-конференцию в Севастополе (20-30 сентября 2008 года) посвятить теме: «Всемирное трезвенническое движение: прошлое, настоящее и будущее»;

- издать к концу 2007 года I том «Всемирной энциклопедии наркотизма и трезвости» (в электронном варианте);  
- принять активное участие во Всемирном конгрессе по алкоголю и другим наркотикам, проводимом на Кипре 1-10 ноября 2008 года силами Всемирного совета по алкоголю и зависимостям (ICAA) и Евросредиземноморского товарищества против токсикомании (EMPASA);

- совместно с IOGT издать красочный альбом «Великие трезвенники Мира» (600-700 персон) (английский, русский, немецкий и французский языки);

- создать и издать учебное пособие «Собриология» (авторы: Гринченко Н.А., Кривоногов В.П., Маюров А.Н., С.А.Сушинский) (английский и русский языки);

- тотально расширить адресность электронной системы «Трезвая Россия», доведя ее в ближайшие годы до 1 млн. человек;

- принять плодотворное и непосредственное участие в работе Всемирного трезвеннического конгресса, проводимого IOGT в июле 2010 года в Норвегии.

- совместно с IOGT провести ряд целевых мероприятий, направленных на воссоздание Всемирного молодежного трезвеннического движения;

- выйти с предложением к ведущим телевизионным и радио компаниям о создании своего трезвеннического Международного телевизионного канала и Всемирного радио;
- совместно с IOGT учредить Международный университет собриологии, где готовить специалистов по собриологии, превенции, профилактике, социальной педагогике, социальной работе, специальной психологии, аналитике, психоанализу, наркоконфликтологии, алкологии, ювенологии, геронтологии, наркологии, психиатрии, гортоновике, наркотоксикологии, экологии человека, культуре здоровья и другим специальностям; 
- совместно с правительством Республики Беларусь открыть в Минске государственный институт по подготовке специалистов по трезвому, здоровому образу жизни, на основе метода Г.А.Шичко;

- инициировать в различных странах Мира проведение национальных и общегосударственных референдумов по введению в своих государствах Законов Трезвости (Сухих законов); 

- создать единую адекватную терминологию по собриологии;

- написать монографию (Сушинский С.А. и другие) об истории и практике введения сухих законов в различных регионах планеты.

____________________________

*Приемлемой датой установления государственного праздника День Трезвости для России также являются: первое воскресение июня (по предложению депутатов городской Думы г. Каменска-Уральского, имеющему продвижение в высшие органы государственной власти); 19 декабря (день принятия постановления Совета народных комиссаров о запрещении в РСФСР производства и продажи алкогольных изделий – Закона Трезвости в РСФСР); 11 сентября (как восстановление дореволюционной даты Всероссийского Дня трезвости).


Приложение 2

                 ХРОНОЛОГИЯ НАРКОТИЗМА В МИРЕ

· 5000 до н.э. Шумеры начали использовать опиум. В их языке существовала специальная идеограмма для обозначения этого растения, переводимая как «радость». 

· 3500 до н.э. Самое раннее свидетельство о производстве алкоголя. Египетский папирус с изображением пивоварения (возможно безалкогольного). 

· 3000 до н.э. Приблизительная дата начала использования чая в Китае. 

· 2700 до н.э. В Китае уже использовали коноплю (в виде настоя): император Шен Нунг предписывал своим подданным принимать ее в качестве лекарства от подагры и рассеянности. 

· 2500 до н.э. Самое ранее историческое свидетельство о поедании маковых зерен людьми. Люди жили на территории нынешней Швейцарии. 

· 300 до н.э. Теофраст (371-287 до н.э.), греческий философ и натуралист пишет об употреблении макового сока. 

· 350 гг. Упоминание слова «чай» в китайском словаре. 

· 1000  г. Опиум широко используется в Китае и на Дальнем Востоке. 

· 1271-1275 гг. В результате путешествий Марко Поло европейцы узнали опиум и гашиш, широко распространенные на Востоке. 

· 1493 г. Традиция табакокурения привезена в Европу Колумбом и его командой. 

· 1525 г. Парацельс (1490-1541) начинает использовать настойку мака в медицинской практике. 

· 17 век.  В России царь Михаил Федорович приказывает казнить всякого, у кого найден табак. Царь Алексей Михайлович издает следующий указ: «Каждого, у кого будет найден табак, мучить до тех пор, пока не выдаст имя человека, давшего ему табак» 

·  1613  г. Джон Рольф, муж индейской принцессы Покахонтас, отправляет первый корабль, груженый вирджинским табаком в Англию. 

· 1650 г. Употребление табака запрещено в Баварии, Саксонии, Цюрихе. Султан Оттоманской империи, Мурад IV,  провозгласил смертную казнь за употребление табака. Людей обезглавливали, четвертовали.  

· 1690 г.  «Акт одобрения перегонки бренди и спирта из пшеницы», вышедший в Англии. 

· 1691 г. В Люнеберге, Германия, введена смертная казнь за курение табака. 

· 1762 г. Томас Доувер, английский врач, начинает использовать лекарство, в основе которого был опиум. «Порошок Доувера» был наиболее широко используемым препаратом опиума в течение 150 лет. 

· 1785 г. Пропагандист трезвости Бенджамин Раш называет потребление алкоголя катастрофой, от которой в США погибают 4000 человек ежегодно, при населении менее 6 миллионов. 

· 1789 г. Первое американское общество трезвости было создано в штате Коннектикут. 

· 1792 г. Первые законы против опиума в Китае. 

· 1800 гг. Армия Наполеона, возвращаясь из Египта, привозит коноплю (гашиш и марихуану) во Францию. Употребление наркотиков становится популярным среди представителей богемы. 

· 1805 г. Фридрих Сертюрнер, немецкий химик, выделяет и описывает морфин. 

· 1839-42 г. Первая опиумная война. Китайское правительство приняло ряд законов о контроле над импортом опиума, но ни один из них не возымел желаемого действия. Это дало начало так называемым опиумным войнам. В 1839 г. китайское правительство уничтожило большой груз опиума, принадлежавший американским и английским торговцам. Началась первая опиумная война. Британия победила и по Нанкинскому договору 1842 года получила право на использование портов Гонконга в качестве компенсации за уничтожение груза опиума. 

· 1841 г. Доктор Жак Моро использует гашиш для лечения душевнобольных. 

· 1844 г. Выделен чистый кокаин.
· 1851 г. Создано Всемирное общество трезвости (IOGT). 

· 1852 г. В Нью-Йорке создано первое женское общество трезвости. 

· 1856 г. Вторая опиумная война. Торговля опиумом продолжалась и в 1856 году привела ко второй войне. Вторая опиумная война закончилась в 1858 году, и по условиям Тяньцзинского договора Китай мог устанавливать на опиум большие таможенные пошлины 

· 1864 г.  Адольф фон Байер синтезирует первый барбитурат, вещество, лежащее в основе снотворных средств. 

· 1874 г. Британский химик Олдер Райт публикует отчет об экспериментах по производству нового химического соединения, которое впоследствии было названо «героин». В течение почти четверти века это открытие оставалось без внимания. Повторное «изобретение» принадлежит великому немецкому фармацевту Генриху Дрезеру (он открыл также аспирин). Новое соединение было столь мощным, что его применяли как лекарство с «героическими» возможностями, - отсюда и название «героин». Его стали использовать для облегчения кашля и в качестве обезболивающего средства. 

· 1883  г. Доктор немецкой армии Теодор Ашенбрандт дает кокаин баварским солдатам как средство против усталости и свидетельствует о повышении у солдат выносливости. 

· 1884 г. Зигмунд Фрейд употребляет кокаин, борясь с депрессией, и подробно описывает свои ощущения. 

· 1884 г. В некоторых штатах США введены законы о проведении обязательных уроков антиалкогольной пропаганды в школах.

· 1885  г. Доклад Королевской опиумной комиссии, Великобритания: «Опиум напоминает скорее Вестемерский спиртной «напиток», чем вещество, которого надо бояться».

· 1898 г. В Германии синтезирован героин. Заявлено, что эффект привыкания к нему отсутствует. 

· 1901 г. Американский Сенат запрещает продажу опиума и алкоголя индейцам, жителям Аляски и Гаваев, а также людям, работающим на железной дороге и иммигрантам в портах.  

· 1903 г. Изменен состав Кока-Колы. Использовавшийся до этого кокаин заменен на кофеин.

· 1905 г. Сенатор Генри Блэр: «Общества трезвости должны бороться с потреблением всех отравляющих веществ»

· 1906 г. Первый закон, запрещающий  покупку и продажу препаратов, содержащих морфин, героин, кокаин, без надлежащих ярлыков.

· 1909 г. США запрещает импорт опиума для курения. 

· 1910 г. Сведения о том, что чернокожие рабочие получали кокаин от своих нанимателей для повышения работоспособности. 

· 1912 г. Первая международная встреча политических и общественных лидеров, направленная на решение проблемы бесконтрольной торговли опиумом.

· 1912 г. Первый фенобарбитал запущен в производство. Торговая марка.- «Люминал».
· 1914-1919 гг. Закон трезвости в России. 

· 1914 г. Конгрессмен Ричард Хобсон заявляет, что алкоголь превращает людей в дикарей, совершающих немыслимые преступления. 

· 1916 г. Американская фармацевтическая ассоциация США исключает виски и бренди из своего списка наркотиков. Четыре года спустя американские врачи начали прописывать эти «лекарства» в больших количествах. 

· 1920-1933 гг.  Сухой закон в США.  

· 1921 г. Сигареты запрещены в 14 штатах США. Девушек выгоняют из колледжа за курение. 

· 1924  г. Производство героина запрещено в США.
· 1925 г. Введение алкогольной монополии в СССР. 

· 1928 г. Борец с наркотиками Ричмонд Хобсон заявляет, что наркозависимость еще более неизлечима, чем проказа. 

· 1928 г. В Германии один из каждых ста врачей – морфинозависим. 

· 1929  г. Из каждого миллиона американцев 40 ежегодно умирают из-за употребления нелегального алкоголя. 

· 1930  г. В США создано Федеральное бюро по борьбе с наркотиками. 

· 1936 г. Потребление кофе стремительно увеличивается с каждым годом. 

· 1938 г. Альберт Хоффман, швейцарский химик, синтезирует ЛСД. 5 лет спустя, он испытывает его действие на себе и описывает свои ощущения. 

· 1943 г. Статья полковника Фалена, редактора журнала «Military Surgeon»,

где он пишет, что курение конопли не вреднее курения табака.              

· 1946 г. 40  миллионов китайцев курят опиумный мак. 

· 1951 г. В мире 200 миллионов курильщиков марихуаны. Большая их часть проживает в Египте, Мексике, Индии, Северной Африке и США. 

· 1954 г. Четыре пятых части опрошенных французов считают, что алкоголь полезен для здоровья. Третья часть французского электората зарабатывает частично или полностью себе на жизнь, занимаясь производством или продажей алкоголя.  

· 1955  г. Президиум немецких врачей заявляет, что наркозависимые люди должны лечится в специальных отделениях психиатрических лечебниц. 

· 1955 г. Шах Ирана запрещает выращивание и продажу опиума. 

· 1958 г. 10 % обрабатываемых земель Италии заняты виноградниками. 2 миллиона человек зарабатывают себе на жизнь виноделием. 

· 1960 г. В США официально 44906 наркоманов. 

· 1961 г. ООН ратифицирует «Конвенцию о наркотиках». 

· 1963 г. Табакоторговля по всему миру приносит $8.08 миллиардов долларов, 3,3 млрд. из которых идут в различные налоги.

· 1966 г. Конгрессмен из штата Нью-Джерси заявляет, что ЛСД самая большая угроза для США. 

· 1968 г. Американцы выкуривают 544 миллиарда сигарет в год. 

· 1968 г. Канадцы покупают приблизительно 3 миллиарда таблеток аспирина и приблизительно 56 миллионов стандартных доз амфетаминов (сильное психо- нейростимулирующее вещество). 

· 1969 г. В США производится: барбитуратов - на  2,5 миллионов долларов, транквилизаторов на 7 миллионов долларов. 

· 1971 г. Президент Никсон заявляет, что наркотики - это враг №1 Соединенных Штатов Америки. 

· 1971г. Президент Турции заявляет, что все выращивание мака и производство опиума будет запрещено осенью 1972 года. 

· 1972 г. В больнице Бронкса при лечении каждых 400 из 780 психических больных применяются транквилизаторы: валиум, торазин, либриум. Некоторые больные становятся очень агрессивными, если не получают обычной дозы лекарств. 

· 1972 г. В Англии фармацевтическая стоимость героина 0,00067 $ за мг. В США уличная цена героина составляет от $0,5 до $1,50 за мг. 

· 1973  г.  США потратили 796, 3 млн. долларов на борьбу с незаконной продажей и употреблением наркотиков. 

· 1970-е гг. В США все автомобили, возвращающиеся из Мексики, осматриваются в обязательном порядке.
· 1995 г. Пик алкоголизации населения России. 


Приложение 3
7 августа (25 июля) 1910 г.          100  лет            7 августа 2010 г.

проект:


ВОЗРОЖДЕНИЕ 

«ДОМА НАРОДНОЙ ТРЕЗВОСТИ».
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НАРОДНОЕ  ДВИЖЕНИЕ  «ТРЕЗВАЯ  РОССИЯ»
Общероссийская общественная организация 

«СОЮЗ БОРЬБЫ ЗА НАРОДНУЮ ТРЕЗВОСТЬ»

НИЖЕГОРОДСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
Нижний Новгород

2007г.

7 августа (25 июля) 1910                     100  лет                       7 августа  2010
Проект:  ВАЗРОЖДЕНИЕ  «ДОМА НАРОДНОЙ ТРЕЗВОСТИ» 

ВАРИАНТЫ названий:
 ДОМ ТРЕЗВОСТИ, МУЗЕЙ ТРЕЗВОСТИ 
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Возможные виды дома трезвости: дом - бастион – башня – замок - крепость. 

Внутри подземный и надземные  лабиринты.
   1. Постановка проблемы (обоснование потребности):

(дополнительно см. приложение №1, 2, 3)
Всё, что нужно для существования  зла - это молчание и бездействие добрых людей

МЫ НЕ БУДЕМ МОЛЧАТЬ И БЕЗДЕЙСТВОВАТЬ

Обоснование №1:
      Самой актуальной проблемой современности в России является улучшение демографической ситуации. Учёными доказано, что главной причиной кризисного состояния демографии России является наркотизация населения: распространение алкоголя, табака, нелегальных наркотиков, связанные с этим деградация и разрушение семьи, всех уровней здоровья  общества, высокая смертность, рождение ослабленных, неполноценных детей.
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Мы пьём и курим больше всех в мире (более 25 литров), а главное, в пиво-табачном угаре гибнет наше будущее – молодёжь. При уровне потребления алкоголя более 8 литров на человека в год нация необратимо деградирует. Для примера: в Автозаводском районе Нижнего Новгорода 32 детских сада из 90 принимают детей с ослабленным здоровьем и различными отклонениями.  

Обоснование №2
Нижегородское отделение «Трезвая Россия» занимается формированием трезвого мировоззрения среди школьников и молодёжи, выступает в различных школах, учебных заведениях,  проводит акции трезвости. Другие общественные организации и сами школы тоже выполняют работу по трезвенному просвещению. Однако проведение уроков и лекций не охватывает всю молодёжь и недостаточно эффективно в условиях сформированного в обществе проалкогольного поведения, когда подавляющее большинство оправдывают выпивку. Такое положение дел сложилось в результате многолетней лжи в этом вопросе. Поэтому необходимо постоянное, мощное доказательное и внушающее средство. Необходим центр, который бы собрал всю полноту знания о разрешённых наркотиках. Таким центром должен стать дом народной трезвости! Организация экскурсий  детей школьного возраста и молодёжи, координация и соединение усилий педагогов, общественности и местной власти совершит скачок в профилактике наркомании на новый уровень. 
Обоснование №3
Музей по борьбе с пьянством доказал свою эффективность почти сто лет назад. Построенный за один месяц (на Нижегородской ярмарке) он собирал в день от 50 до 3000 посетителей. Воссозданный музей даст возможность каждому школьнику и учащемуся в течение года ознакомиться с экспозицией Дома народной трезвости и сделать правильный выбор в жизни.  
2. Цели ДНТ:

· ИЗМЕНИТЬ ОБЩЕСТВЕННОЕ СОЗНАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ (ПРЕЖДЕ ВСЕГО ШКОЛЬНИКОВ и МОЛОДЁЖИ) В СТОРОНУ ПОЛНОГО ОТКАЗА ОТ АЛКОГОЛЯ, ТАБАКА И ПРОЧИХ НАРКОТИКОВ

· СТАТЬ ОЧАГОМ  ТРЕЗВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ, СРЕДСТВОМ САМОЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ГЕНОЦИДА, ДЕГРАДАЦИИ И НАРКОТИЧЕСКОГО САМОРАЗРУШЕНИЯ 

(см. Приложение 4)

  2.1 Задачи ДНТ: 

· ОРГАНИЗОВЫВАТЬ ЭКСКУРСИИ ШКОЛЬНИКОВ ГОРОДА И ОБЛАСТИ 

За один год провести экскурсии для всех учащихся школ, средних и высших учебных заведений – свыше 120 тысяч. (300 дней х 400 чел).

· ПРОВОДИТЬ МАССОВЫЕ ТРЕЗВЕННИЧЕСКИЕ АКЦИИ В МАСШТАБАХ РАЙОНОВ ГОРОДА И ОБЛАСТИ

Организовать пять трезвеннических акций в восьми районах города в год в виде маршей, эстафет здоровья в следующие дни: всемирный День здоровья, международный День борьбы с пьянством, всемирный День без табака, международный День трезвости, День защиты детей. Это охватит все школы города с количеством учащихся более 100.000 человек. Степень полезности массовых акций выше, чем отдельные мероприятия.

· ХРАНИТЬ И ГОВОРИТЬ ПРАВДУ О РАЗРЕШЕННЫХ И ЗАПРЕЩЕННЫХ НАРКОТИКАХ В ОБЩЕСТВЕННОМ ПУБЛИЧНОМ МЕСТЕ
Наличие постоянного публичного бесплатного места, куда любой может обратиться за правдивой информацией, за советом, найти единомышленников, пройти обучение в школе трезвости, даст людям чувство уверенности в правильности выбранного трезвого образа жизни и психологическую поддержку.

· ДЕЙСТВОВАТЬ, КАК ВЫСТАВКА, МУЗЕЙ, ШКОЛА-КЛУБ, ИЗДАТЕЛЬСТВО И ОБЩЕСТВЕННЫЙ ШТАБ ТРЕЗВОСТИ В ГОРОДЕ И ОБЛАСТИ

Выезды в наиболее неблагополучные районы области не менее раза в год. Работа школы трезвости для молодёжи: 5 занятий по методу Шичко для аудитории в 20 человек за год составит 1200 обученных человек. Школа-клуб позволит собираться два раза в неделю и формировать активистов трезвенного дела – 10 человек в год. Издательство и раздача брошюр трезвости в количестве 1.500.000 экземпляров позволит охватить молодёжную аудиторию в масштабе города и области. 
3. Целевая группа 

Целевой группой проекта являются, прежде всего, школьники Нижнего Новгорода и молодёжь. Это наиболее внушаемая, а потому беззащитная перед обманом категория населения. Недостаток правдивой информации не позволяет им  разобраться в сложном вопросе. В музее мы им дадим всю информацию о наркотиках и покажем последствия принимаемых решений (два лабиринта). На проводимых школьных районных акциях трезвости дети сами будут активно вовлечены в процесс подготовки и участия, как это было 15 ноября 2007 года в эстафете «Здоровью – да, куренью – нет!» в школах Приокского района. Они убедятся, что и школа, и родители, и власть заботятся о здоровье детей, организованно отстаивают здоровье и трезвость. Дети будут  брать положительный пример со взрослых. Поэтому очень важно, чтобы все – Управления народного образования и здравоохранения, департаменты культуры, общественники, православная церковь, муниципальная власть, предприниматели  поддержали наш проект и инициативу. Здоровье детей – этой здоровье будущего нашей страны, это здоровье наших детей и внуков!

4. Ожидаемые результаты.

4.1 Рецензия на проект (см. Приложение 5)
Наш проект, в масштабах  Нижнего Новгорода, за один год решит просветительскую и профилактическую проблему пивомании, никотиномании, алкоголизации и наркотизации школьников. Через лабиринты пройдут учащиеся всех школ города,  получив, таким образом, духовную «прививку» от наркотической болезни. В городе появится мощный очаг трезвости, постоянное место, откуда по всему городу будут исходить волны жизнеутверждающей трезвости.  Экскурсии, организация массовых трезвеннических акций, поддержка инициатив, работа в школах и вузах, издание печатной, аудио и видео продукции, выездные выступления, семинары, конференции на тему трезвости – всё это будет генерировать новый музей трезвости. 

Оригинальные решения экспозиции в сочетании с традиционными, позволят привлечь к себе внимание не только нижегородцев. В каком ещё городе мира существует такое? Посетив Дом Трезвости (Музей трезвости и наркотизма), пройдя лабиринт, школьник задумается: стоит ли начинать употреблять наркотическую отраву? А взрослый  невольно задумается над тем: правильно ли он живёт? 
Чем большее количество людей посетит музей трезвости, тем больше эти люди изменятся. Существует выражение: «Человек не может изменить истину, но истина способна изменить человека». 
Представьте себе, что произойдёт, когда каждый нижегородец побывает в музее? Вполне реально, что после нескольких лет его активной работы вино-водочные отделы магазинов окажутся пустыми,  а зевающий за прилавком продавец - обычным явлением! Люди сами, сознательно перестанут травить себя наркотиками, появится мода на трезвый, здоровый образ жизни. Благодаря тому, что изо дня в день, без выходных, без праздников, Дом трезвости будет сражаться  за здоровье нации в городе Нижнем Новгороде!   

 Трезвость и здоровье могут быть такой же «заразной» болезнью, как и пьянство, если  соединить усилия всех в городе, вводить моду на трезвость. Начнётся цепная реакция отрезвления и оздоровления. Мы можем стать примером для других городов России, для всей России! 
5. Методы, инструменты воздействия.

5.1 Историческая справка (см. Приложение 6)
На территории Нижегородской ярмарки, по инициативе Петра Михайловича Калашникова, председателя Особого Нижегородского Ярмарочного Комитета попечительства о народной трезвости, в 1909 году была открыта противоалкогольная выставка, которую посетили  10418 человек. В 1910 году, по инициативе того же П.М.Калашникова ВСЕГО ЗА ОДИН МЕСЯЦ было выстроено специальное ДВУХЭТАЖНОЕ  здание, чтобы стать «Музеем по борьбе с пьянством».  За 45 дней  работы музея его посетили  29194 человека. В то время душевое потребление алкоголя не превышало 4.5 литров в год, сейчас оно достигло 25 литров.  

5.2 Концепция.
                                                                   духовный выбор
                зло                                                                                                      добро
                                                                                                                                                                                                    

 

     левый лабиринт
           правый лабиринт

  подчинение соблазну,                  камень  выбора                      борьба с соблазном,
      духовная смерть                                                                                  духовная жизнь                                                                                                                                                                                         

 Концепция Дома народной трезвости - лабиринта строится на истине, что каждый человек имеет ПРАВО на духовный выбор.  Перед входом в музей установлен экспонат «Камень духовного выбора» в виде настоящего камня с высеченным текстом: налево путь к сатане – попробуй, сразись с ним один на один, без Бога, а направо пойдешь - к Богу придёшь (См. Приложение 7).

       Известно, что грех повреждает сначала дух, а затем и тело человека. Понятие «духовность» происходит от слова Дух, а Бог есть Дух. Алкоголики и наркоманы истинно исцелялись только после обращения к Богу.     

     Вместе с билетом в музей каждому выдаётся информационный буклет с большой надписью «СВОБОДА», как символ дарованной каждому человеку свободы, которую необходимо сохранить, пройдя по лабиринтам. Буклет-путеводитель по лабиринту содержит важную информацию о том, как пройти по лабиринту, сохранить свою внутреннюю свободу и не зайти в тупик. В лабиринтах каждый посетитель может (мысленно) отдать свою свободу (буклет с надписью свобода) любой добродетели или пороку. На выходе, у стенда «Измеритель эгоизма», он определит свою склонность к пороку (тесты рассчитаны для разных возрастов). В дальнейшем, можно будет вести статистику тех, на кого повлияло воздействие Дома народной трезвости, с их добровольного согласия. 

5.3 Инструменты воздействия ДНТ: замок с лабиринтами, правдивая образная и научная информация, фотографии, яркие плакатные образы, архивные документы, биографии известных личностей, натуральные и специальные экспонаты, мультимедиа продукты, бесплатная раздача информационных буклетов, работа школы трезвости, клуб трезвенников, работа сайта музея трезвости, массовые акции. (См. Приложение 8)
                        Экспонаты
Левый лабиринт

Левый лабиринт - путь наркомана, по стадиям: от первой сигареты и банки пива... до марихуаны и героина (изобразительный ряд: сцены в семье, на улице, на работе по мере взросления). Это путь в духовную и физическую яму, спуск по лестнице в подземелье, к престолу сатаны. Над входом плакат «Свобода» с текстами-призывами попробовать всё.   На этом пути посетитель видит: 

- биографии рок-музыкантов, молодёжных кумиров, 
                  Не ограничивай себя                         известных людей, загубленных наркотиками. 
- экспонаты музея паталогоанатомии больницы им. Семашко. 

- диаграммы и статистика повреждённой наследственности, уродств, преступлений, смертей, болезней, катастроф по вине алкоголя, табака и других наркотических веществ в России. 

- карту земного шара, на которой государства расцвечены согласно количеству потребления ими наркотиков на душу населения.

- графики потребления алкоголя в государствах в зависимости от исторического промежутка времени.

Специальные экспонаты левого лабиринта
Экспонат «Пульт сатаны» наглядно покажет, в чем же заключается  сатанинское «счастье». Он будет состоять из множества кнопок с подписями страстей человеческих. Посетитель может нажимать на кнопки удовольствия на «Пульте сатаны», где после каждого нажима будет звучать возглас «о, кайф!», «клёво!», «я балдею» и другие с разными издевательскими интонациями. Вызванный смех станет охранительной прививкой для тех, кто еще ни разу не пробовал никакого наркотика. Стенд покажет, что «счастье» наркомана – это нажимание на кнопки удовольствий в себе, которое приводит к трагическим последствиям: МОЛОДЁЖНЫЕ КУМИРЫ - Курт Кобейн, Элвис Пресли, Дженис Джоплин.  

    Экспонат «На краю пропасти» будет сделан так, чтобы у посетителя закружилась голова, когда он подойдет, заглянет вниз, как в бездну, и увидит себя на дне ямы.  

    Экспонат «Крючки соблазна», на которых, как пойманные рыбы, висят небольшие фигурки людей, «пойманных» различным пороком, из которых главный -  СТРЕМЛЕНИЕ К УДОВОЛЬСТВИЮ. 

    Экспонат «Измеритель эгоизма» - это стенд, где посетитель  узнаёт, насколько он сам подвержен зависимости, ответив на несколько вопросов.

    Экспонат «Очки эгоиста» - огромные очки, снаружи черные и имеют надпись на линзах: «это твои проблемы», а внутри зеркальные. Каждый их может одеть, такой образ эгоиста должен вызывать у других смех. 

Экспонат «Нарко - капкан» - огромный капкан, в котором  лежат: красивые бутылки вина, водки, коньяка, шампанского, пива, сигарет и другого, но который с угрожающим звуком закрывается, когда посетитель протягивает руку достать приманку.  

Экспонат «Кандалы зависимости» с надписью: «Ты выбирал свободу, но выбрал кандалы».

Экспонат «Тайна зла» - это зеркало с прикрытой, тайной надписью, который каждый может открыть. 

Экспонат «Древо зла» - готовый стенд с изображением взаимосвязи между пороками человека и его духовным миром.

Экспонаты «Ужас наркомана» картины, написанные наркоманами, алкоголиками, умалишёнными людьми.

Экспонат «Добро пожаловать в бездну», где изображены картины мучений ада и классический образ сатаны в виде козла с рогами и огненными глазами. Это конец экспозиции.           

 Для тех, кто захочет выйти из этого кошмара, будет устроен выход в «Дверь спасения» в правый лабиринт с изображением картины «Возвращение блудного сына». В просмотровом зале будут показываться фильмы на темы трезвости. 
                                                                                                          Правый лабиринт

  Правый лабиринт - образ трезвой жизни и духовного восхождения, путь трезвенника, как верующего и неверующего, подъём по лестнице вверх. Путь верующего – это стремление к  божественной любви, путь неверующего – это путь блуждания в поисках духовного смысла жизни. Через покаяние показан путь отрезвления, выздоровления и духовного очищения  человека, дошедшего до края своей жизни. Отражены все аспекты отрезвления человека (медицинские, психологические, духовные), показаны биографии известных людей.

 Дверь спасения           Без духовного отрезвления невозможно исцелиться до конца, испытать всю полноту и радость трезвой жизни.
            На этом пути посетитель видит:

Портретную галерею известных трезвенников в России и мире.

Стенды о трезвенническом движении в России и мире.

Историю движения анонимных алкоголиков.

Методы избавления от наркозависимости.

Альтернативу наркотическому образу жизни (фотоработы, посвящённые трезвому, осмысленному образу жизни), ремесленные и художественные работы пациентов из наркологии, истории - исповеди исцелившихся наркоманов нижегородцев, достижения человечества в разных сферах. 

Заканчивается экспозиция иконами Святой Троицы                   

              Вернись к Отцу             Андрея Рублёва и Спаса Нерукотворного, иконы Казанской Божией Матери, «Неупиваемая Чаша», святого мученика Вонифатия, иконами известных мастеров прошлого и настоящего.

Специальные экспонаты правого лабиринта

Экспонат «Тайна жизни» - показаны ступени восхождения к Богу, лестница  трезвения из 12 ступеней. 

Экспонат «Вход к Богу» - низкий вход в небольшое помещение, пройти который можно, лишь низко наклонившись. У входа лежат скинутые рога гордости и самомнения известных людей, смирившихся пред Богом и заслужившим Его помощь и снисхождение.

Экспонат «Древо добра» - древо добродетелей человека, которое он приобретает за свою жизнь (древо добродетелей верующего и неверующего). 

Экспонат «Дух, душа, тело» - плакат-схема строения души человека. 

«Правда и ложь о разрешённых наркотиках» - информация с иллюстрациями ложной информации об алкоголе и табаке. 

Экспонат «Трезвые монстры» - галерея фотографий известных преступников, показывающих, что не спасительно и не добродетельно быть только физически трезвым, оставаясь духовно глубоко порочным (Гитлер и т.д.)

    ТРЕЗВОСТЬ – здравая рассудительность, свобода от иллюзий и самообмана.
     В. И. Даль
Любовь является тем единственным «наркотиком», к которому  следует стремиться, чтобы остаться духовно здоровым, трезвым, нужным Богу, себе, своим близким и народу.

6. ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА       

Пояснение: если будет принят вариант строительства отдельного здания Дома трезвости, то сроки реализации проекта сдвигаются с таким расчётом, чтобы открыть его к 100 летнему юбилею в 2010 году.
1. Создание попечительского Комитета по народной трезвости из представителей власти, предпринимателей и общественности по возрождению музея по борьбе с пьянством. 

2. Составление совместного договора между администрацией, нижегородским отделением «Союза борьбы за народную трезвость» и заинтересованными сторонами. 

3. Утверждение и согласование проекта в администрации.

4. Составление и утверждение сметы в администрации.

5. Выделение помещения: рассмотреть вариант использование помещения в строящемся  Дворце Молодёжи.  

6. Формирование и размещение экспозиции. 

7. Торжественное открытие музея трезвости с участием администрации города и области и широким освещением события в местных и центральных СМИ. Дату  открытия следует избрать 7 августа, так как освящение и открытие музея «По борьбе с пьянством» в 1910 году состоялось 25 июля по старому стилю.
8. Организация экскурсий для школьников и молодежи, активная трезвенническая деятельность в соответствии принятыми задачами и обязательствами с 2008 г.

7. Оценка и отчётность

Для оценки и отчётности работы музея по количественным показателям на его входе будет установлен турникет. 

Первый и главный количественный показатель, - это число посетителей за день, неделю, месяц, год работы Дома народной трезвости и количество экскурсий, проведённых по желанию посетителей. Он позволяет определить эффективность работы. 

Вторым количественным показателем деятельности будут наименования школ, лицеев, училищ, техникумов и вузов города, посетивших Дома народной трезвости.    Третьим показателем послужит общая массовость акций Трезвости, организованных в городе.

     Четвёртый показатель – это число выпускников Школы трезвости за месяц.

Пятый показатель – число распространённых буклетов по трезвости, количество просмотров фильмов и проданных видео, аудио материалов на тему трезвости.

Показателями качества  деятельности будет: 

- число школ, учебных заведений, которые под влиянием музея организовали  у себя самостоятельно движение за трезвость.

- число новых активистов трезвого образа жизни и участников клуба     

  трезвенников, появившихся с момента работы Дома народной трезвости -  количество благодарных отзывов в книге записи для посетителей.

- количество детей и взрослых, под влиянием музея выбравших путь трезвости, определяется из интерактивного опроса.

- статистические данные по уровню продаж алкоголя и табака в районе,    

   прилегающем к  Дому народной трезвости (опрос торговых точек).

- изменение общественного мнения по отношению к алкоголю и табаку по  прошествии 1 года работы Дома народной трезвости (интерактивный опрос по местному телеканалу). 

7.1 Оценка результатов

Оценку результатов проекта по его завершению через год будет производить Комитет попечительства о народной трезвости по указанным выше критериям на любом этапе деятельности.

7.2 Мониторинг

Мониторинг  проекта начинается с первого дня работы Дома трезвости и будет осуществляться назначенным от Комитета представителем по указанным выше критериям. Форма отчётности также разрабатывается и утверждается Комитетом попечительства о народной трезвости.

 8. Развитие проекта

Дальнейшее развитие проекта будет зависеть от политики федеральных и местных властей в отношении продажи разрешённых наркотиков - алкоголя и табака.

Предполагается постепенное снижение доли бюджетного финансирования в зависимости от принимаемых мер по ограничению торговли алкогольно-табачной отравой.
9. Бюджет

Дом Народной Трезвости
	Срок выполнения проекта:  1 год 
	 
	 
	 
	 

	1.1 Оплата труда штатных сотрудников٭

	 
	 
	 

	Должность по проекту, ФИО исполнителя
	Оплата труда (при условии полной занятости)руб./мес.
	Занятость в проекте, %
	Оплата труда по проекту, руб./мес.
	Занятость в проекте, мес.
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)=(2)•(3)
	(5)
	(6)=(4)•(5)

	Директор Дома трезвости: Макарычев Александр Анатольевич 
	    15000
	100
	15000
	       12
	180000

	Сотрудник музея: Старцев Сергей Анатольевич 

Технический работник:

Филичев Иван Анатольевич
	12000

6000
	100

100
	12000

6000
	       12

12
	144000

72000

	Итого:
	33000
	100
	33000
	12
	396000

	1.2. Оплата труда привлеченных специалистов٭
 

	Должность (вид работ)
	Оплата труда сдельная
	Кол-во чел.

Занятость в проекте одного специалиста, дни 
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)=(2)•(3)

	Художник - дизайнер
	    80000
	 1 
	        100  
	80000

	Художник – оформитель (универсал)
	    60000
	 1
	        100
	60000

	Итого:
	    140000
	
	          
	       140000

	
	
	
	
	

	1.3. Отчисления с ФОТ
	 
	 
	 
	 
	 

	Единый социальный налог
	% отчислений
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	 

	Отчисления с ФОТ штатных сотрудников проекта
	26
	102960

	Отчисления с ФОТ привлеченных специалистов проекта
	26
	36400

	 
	 
	 

	Итого:
	26
	139360

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого на оплату труда:
	675360

	 

1.4. Оборудование٭

	Наименование оборудования 
	Цена, руб.
	Количество
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(3)=(2)•(3)

	 ДВД плеер
	2000
	1
	2000

	 Видеопроектор 
	25000
	1
	25000

	 Экран
	8000
	1
	8000

	 Активные звуковые колонки

 Компьютер, принтер
	10000

50000
	1
	10000

50000

	 Художественные работы, фото, плакаты, схемы
	2000
	50
	300000

	 Устройство лабиринтов, экспонаты, стенды
	10000
	20
	400000

	Итого:
	795000
	74
	795000

	1.5. Аренда помещений, оплата коммунальных услуг٭٭ 
	 


	 
	 
	 
	 

	Наименование статьи затрат
	Площадь арендуемого помещения, кв. м
	Цена 1 кв. м, руб.
	Кол-во месяцев аренды
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)=(2)•(3)

	Аренда помещения 
	   
	     
	       
	

	Коммунальные услуги
	
	
	
	

	
	
	
	
	     

	Итого:
	
	
	 
	

	1.6 Связь и коммуникации
	 
	 
	 
	 

	Наименование статьи затрат
	Стоимость, руб./месяц
	Кол-во месяцев 
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)=(2)•(3)

	Городской телефон,  междугородние переговоры, интернет
	       1500
	12
	18000

	Итого:
	1500
	12
	          18000

	1.7. Расходные материалы, канцелярские принадлежности
	 

	Наименование статьи затрат
	Стоимость, руб.
	Кол-во, мес. (шт.)
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)=(2)•(3)

	 Канцелярские принадлежности
	400
	       12
	4800

	Итого:
	 
	 
	4800

	1.8. Типографские расходы٭
	 
	 
	 
	 

	Наименование статьи затрат
	Стоимость одного экз. руб.
	Тираж, шт.
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	(3)
	(6)=(4)-(5)

	 Буклеты
	         0,2
	1500000
	300000

	 Плакаты
	         100
	     300
	30000

	 Реклама на транспорте
	         20
	1000
	20000

	Итого:
	 
	 
	350000

	1.9. Услуги банка٭٭
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование статьи затрат
	%
	Требуется, руб.

	(1)
	(2)
	

	Услуги банка
	 
	

	 
	 
	 

	Итого:
	 
	


     Полная стоимость проекта: 1843160 рублей (Один миллион восемьсот сорок  три тысячи сто шестьдесят рублей) без учета аренды помещения, оплаты коммунальных и банковских услуг).
٭Помеченные звездочкой статьи расхода могут быть уменьшены на 20% 

٭٭Помеченные двумя звездочками статьи расхода нуждаются в согласовании

Дополнительные сведения

Должностные обязанности руководителя проекта:
Распоряжение всеми средствами проекта.

Назначение и отстранение от должности участников проекта.

Заключение договоров по устройству на работу, аренде, покупке оборудования.

Решение вопросов содержательного, художественного и технического оформления     

проекта. Составление должностных инструкций. Текущее  руководство проектом.

Несение ответственности за реализацию проекта и составление отчета перед 

Комитетом попечительства о народной трезвости.

Занятость каждого сотрудника в проекте определяется по согласованию с   

руководителем и не ограничивается прямыми обязанностями.

Оборудование

     Два лабиринта с экспозицией в виде различных экспонатов, стендов, предметов, фотографий, плакатов.

     Мультимедийный проектор, экран, ДВД плеер, звуковая система для проведения лекций со школьниками, принтер, компьютер.
Аренда помещений

     Для размещения экспонатов и приема посетителей необходимо помещение.

Имеется устная договоренность  (при поддержке Комитета общественных связей правительства Н.о.) о размещении экспозиции в музее Приокского района. Также проект может быть реализован на базе Нижегородского государственного историко-архитектурного музея-заповедника (в филиале «Нижегородский острог»).  Есть согласования о приобретении экспонатов и помощи специалистов (медиков и студентов) от кафедры паталогоанатомии больницы им. Семашко, НГМА. 

Расходные материалы, канцелярские принадлежности
     Материалы для изготовления лабиринтов, стендов, бутафории, муляжей.     
     Канцелярские расходные материалы.

Типографские расходы 
1. Издание буклетов для молодежи, содержащих информацию о трезвости. 2. Изготовление плакатов по трезвости, цветных, формата [1800 x 1100]
Рекомендатели:

 Маюров Александр Николаевич, президент Международной Академии трезвости (МАТр), академик

Тарасов Валерий Константинович, главный нарколог Нижегородской области
 Ветрова Марина Алексеевна, председатель Нижегородской региональной общественной организации (НРОО) «Родители против наркотиков».                   

  Тел. 67-08-34, 33-96-12.

 Мандрусов Олег Валентинович, зам. главного советника ЕСАД «Европейские города против наркотиков», тел. 65-55-10.

Шидловский Анатолий Сергеевич, академик АМТН РФ, председатель антикурительного общественного комитета НГМА.
Лапшин Николай Михайлович, директор школы №135, депутат городской Думы Нижнего Новгорода.
10. Другие разделы:

10.1  Вариант №2  Передвижная экспозиция Дома трезвости

      Организация выездных видеолекций - встреч по Нижегородской области. Каждая поездка будет заканчиваться семинаром для трезвенников-общественников в данной местности, назначением ответственного за просветительскую работу, установкой информационной доски, раздачей видеодисков и материалов по наркотизму и трезвости и установление связей с музеем. 1. Разрабатывается график выступлений по районам области. Согласно графику областная администрация извещает районную власть, а та, в свою очередь, готовит аудитории для встреч – видеолекций и семинаров: составляет график выступлений в районе, прежде всего в школах, образовательных и культурных учреждениях района, на предприятиях. 2. Согласно графику ДНТ выезжает на собственной агитационной машине в тот район, где люди готовы его принять. Используется автофургон типа «Соболь» или «Газель» с надписями: народное движение «Трезвая Россия».  В поездке задействованы два человека: директор ДНТ и водитель. Выступление совмещено с показом видеосюжетов на большом экране. После выступления для аудитории предлагаются вопросы, устанавливается  диалог и открытое обсуждение темы. Во время встречи  развернута продажа материалов на тему трезвости. 3. В  каждой аудитории, где проходит выступление, готовится и устанавливается информационный стенд по наркотизму и трезвости, материалы для которого поступят от ДНТ.  Из жителей выбираются или назначаются общественно-активные люди с тем, чтобы отвечать за обновление стенда и вести просветительскую работу. Предусмотреть в бюджете района поощрение активистам трезвеннического дела, а также выделение средств на подписку газет по трезвости: «Соратник», «Мы молодые», «Оптималист» и других. В дальнейшем  активисты создают собственные программы ОТРЕЗВЛЕНИЯ своих земляков и продолжают сотрудничество с ДНТ. 4. В школах  разворачивается передвижная экспозиция ДНТ в виде двух лабиринтов  (из нескольких рулонов) с нанесенными внутри изображениями: на левом лабиринте по стадиям изображен  путь наркомана (заканчивается тупиком), на правом - путь трезвенника (заканчивается выходом). 


10.2 Вариант №3 

Поездки и выступления в школах области с показом видеосюжетов на большом экране.

    Партнерские ресурсы, которые могут быть задействованы для реализации проекта.1. Губернатор Нижегородской области В.П.Шанцев, градоначальник В.Е.Булавинов, 3. Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков  4. Департамент связей с общественностью Нижегородской области.5. Департамент культуры Нижегородской области. 6. Представители общественности: 7. Антинаркотическая комиссия.
 Жданов Владимир Георгиевич, профессор, заместитель председателя народного   движения «Трезвая Россия», Маюров А.Н., президент Международной Академии трезвости (МАТр), Шидловский Анатолий Сергеевич, доктор медицинских наук, академик АМТН РФ, председатель антикурительного общественного комитета при НГМА г. Н.Новгорода, Мандрусов Олег Валентинович, советник международной организации «Европейские города  против наркотиков» ECAD, Ветрова Марина Алексеевна, председатель общественной организации «Родители против наркотиков», Серова Светлана Вячеславовна, кандидат медицинских наук, старший преподаватель  кафедры специальной психологии и педагогики НГПУ, Чернышёв Алексей Владимирович, заместитель  отдела АСУ РУМО, участник народного движения «Трезвая Россия», Волков Евгений Игоревич, руководитель православной Школы Трезвения в г. Ярославле, сотрудник  Всероссийского Иоанно - предтеченского Братства, Родионов Георгий Николаевич, преподаватель Воскресной школы при Храме Рождества Пресвятой Богородицы, г. Н.Новгород, Зайцев Сергей Николаевич, врач психотерапевт, психиатр-нарколог, Кузовенкова Элеонора Петровна, зам. Директора Центральной городской библиотеки им. В.И.Ленина, Артифексова Анна Алексеевна, зав. Кафедрой паталогической анатомии, доктор медицинских наук, профессор, врач-паталогоанатом, Сергей Владимирович Горохов, помощник депутата государственной Думы А.Н.Грешневикова, Алентьев Александр Николаевич, директор мельничного музея, Еремеева Светлана Юрьевна, директор Музея приокского района, Старцев Сергей Анатольевич, инструктор по работе с населением Администрации Ленинского района, Стрельцов Игорь Анатольевич, маркетолог ЗАО «АКС – Инвест», Филичев Иван Анатольевич, программист.

10.3 Кто выполняет проект. Нижегородское отделение СБНТ в составе: Макарычев Александр Анатольевич, Стрельцов Игорь Анатольевич, Старцев Сергей Анатольевич, Родионов Георгий Николаевич, Колдарёв Дмитрий Александрович, Филичев Иван Анатольевич.

      Руководитель проекта: Макарычев Александр Анатольевич
    Адрес: 603041, г. Нижний Новгород, ул. Толбухина, д.13 кв.2, тел.8(8312) 292 03 99,

      Моб. 8 - 9601859936

    e-mail:    apdmak@yandex.ru, САЙТ: WWW.NNOV.SBNT.RU
10.4 История нижегородского отделения СБНТ и возрождения Музея трезвости (Дома народной трезвости)
100 - летию «Музея по борьбе с пьянством» посвящается.

       27 февраля 2006 года на встрече губернатора В.П.Шанцева с общественностью Нижегородской области я огласил инициативу о создании в городе Музея Трезвости.  В.П.Шанцев также публично ее одобрил. После встречи его заместителю мы вручили документ под названием «Гражданская инициатива по организации в России первого Музея Трезвости», где предлагалось открыть в городе музей человеческих пороков, основными и самыми опасными из которых являются пьянство и табакокурение. Проект разработал я при поддержке Цветковой Елены Витальевны, которая представляла  благотворительный фонд «Святые ключи». Инициативу поддержала также Нижегородская Региональная Областная Организация (НРОО) «Родители против наркотиков», в которую я тоже входил. 21 марта 2006 года Комитет общественных связей Правительства Нижегородской области по моей просьбе выдал  официальную бумагу, что КОС Н.о. «готов оказать информационно-консультационную поддержку данного проекта». Нам предложили помещение музея приокского района, в котором я и разместил первые плакаты, изготовленные по моим предложениям и на мои средства.  25 июня 2006 года в день борьбы против наркомании мы провели пикет  трезвости на Большой Покровской улице, где были представлены плакаты музея, проводился обмен сигарет и пива на фрукты, анкетирование, продажа книг и литературы на тему трезвости, а также беседы с людьми. С нами участвовал врач психотерапевт нарколог С.Н.Зайцев, автор метода излечения алкоголизма без желания пациента, который бесплатно давал консультации. С 3 по 9 августа 2006 года мы участвовали на седьмой международной православной выставке-ярмарке «Нижегородский край - земля Серафима Саровского» со своей  экспозицией, за что получили благодарственное Письмо оргкомитета ярмарки. К нашему стенду был большой интерес, так как тема трезвости для России сейчас актуальна и наше решение проблемы заинтересовало многих людей. Затем в течение 2006 – 2007 года экспозиция оставалась в помещении музея Приокского района, так как не было ни средств для реализации проекта, ни времени, ни людей, ни достаточно большого помещения. В том же 2006 году мне стало известно от А. Н. Маюрова, президента МАТр (Международная Академия трезвости), проживающего в Нижнем Новгороде, что в 1996 году у него была публикация «Музей трезвости на Нижегородской ярмарке» в журнале «Нижний Новгород». Я разыскал публикацию и узнал, что, оказывается в 1909 году, по инициативе председателя Особого Нижегородского Ярмарочного Комитета попечительства о народной трезвости Петра Михайловича Калашникова в ярмарку 1909 года в саду «Народная забава» была открыта противоалкогольная выставка. Она доказала, какую пользу могут принести подобного рода учреждения. В 1909 году на ней было 10415 посетителей. А в 1910 году по инициативе того же П.М. Калашникова было выстроено специальное здание, чтобы стать «Музеем по борьбе с пьянством», постоянным на ярмарке. За 45 дней музей посетили 29194 человека. Все экспонаты музея состояли из картин, диаграмм, таблиц, фотографий, натуральных органов и моделей и были распределены на отделы: 1. Влияние алкоголя на физическое здоровье, 2. Влияние алкоголя на развитие чахотки, 3. Алкоголизм и душевные болезни, 4. Алкоголизм и наследственность, 5. Влияние алкоголя на самоубийства, 6. Влияние алкоголя на развитие преступлений и ещё 16 отделов. Особенно сильное впечатление оказывали на посетителя натуральные органы человеческого тела, изменённые вследствие употребления вина и картина доктора Ашафенбурга «Пьянство и наследственность». Экспонаты невольно будили мысль, заставляли задумываться над тем злом, которое приносит выпивка. На пятый год существования ежедневное количество посетителей составляло в среднем 339 человек, самое большое количество посещений было 15 августа  - 2645 человек. Вход в музей был бесплатный. Многие после посещения писали благодарственные отзывы, например, такие: «Благодаря посещению здешняго музея вынес очень отвратительное впечатление от вина», «По ознакомлению с музеем ещё в прошлом году, я стал употреблять вино редко в этом году», были и пожелания: «…искоренить же великое зло нашего народа может только полное уничтожение всех кабаков, абсолютное воспрещение выработки спиртных напитков». В 1911 году экспонаты музея участвовали в международной промышленной выставке в г. Турине, в Италии, где обратили на себя особенное внимание. Деятельность Комитета была признана образцовой и Комитету присуждена большая золотая медаль и диплом. Экспонаты музея – выставки вывозились в г. Иваново-Вознесенск, за что заслужили благодарность Комитета попечительства о народной трезвости этого города. 

      Всё эти факты утвердили меня в правильности самой идеи создания, а теперь уже и возрождения музея. Возрождения в новой, более углубленной форме, где бы рассматривалась трезвость человека, прежде всего, в духовном и историческом плане.  Для эффективности воздействия я намеревался использовать специально разработанные зрительные образы, а также исторические примеры. Но время шло, а помощи не было, не смотря на то, что мы обращались и к депутатам городской Думы и Законодательного собрания, и к руководству ГАЗа, к предпринимателям, и в Нижегородскую епархию, ко всем, кто мог помочь, но пока это не дало результатов. Чтобы не тратить время даром, мы с соратниками народного движения  «Трезвая Россия» (Стрельцов И.А., Шидловский А.С., Зайцев С.Н., Родионов Г.Н., Цветкова Е.В.)  стали выступать в различных коллективах, изучали архивы по музею трезвости 1910 года, участвовали в конференции. В разное время мы провели встречи на тему трезвости в школах автозаводского, ленинского, приокского районов, в автотехникуме Автозаводского района, в Шумиловской бригаде, в воинской части №8443, в женской колонии №2, в наркодиспансере Автозавода. Вместе с молодежной организацией «Молодая гвардия» приняли участие в марше «За здоровый образ жизни» с учащимися автозаводского района. Также состоялись выступления в сельских хозяйствах села Юрьево Гагинского района, села Чулково Вачского района и его средней школе. Кроме этого, мы раздавали материалы и книги по трезвости в учебные заведения: школы, автотехникум, ТУ №4, лингвистический университет, в\ч 7408. С доктором С.Н.Зайцевым мы участвовали в юбилейной конференции 5-го трезвеннического движения в России, которая проходила в Москве с 26 по 28 декабря 2006 года и на которой присутствовал зачинатель трезвенного движения в России 103 летний академик-хирург с мировым именем Федор Григорьевич Углов. Об этом снят фильм. 

       В начале марта выставку трезвости мы перевезли из музея приокского района в помещение Совета общественного самоуправления микрорайона «Станкозавод», что находится в Ленинском районе по адресу: ул. Юпитерская, дом 5. Там же, при выставке, мы открыли Школу трезвения, которая начала работать  8 апреля. В газете «Автозаводец» публиковались материалы, посвященные теме трезвости и объявления о работе Школы трезвения. В течение 3-х месяцев мы проводили бесплатные занятия по избавлению от алкогольно-табачной зависимости по методу Г.А.Шичко. В Школе мы также устраивали просмотры видеофильмов, распространяли литературу, неформально общались. Но с тех пор, как нас попросили освободить помещение, мы не смогли продолжить работу в связи с отсутствием помещения. 

      В настоящее время экспонаты перенесены в школу №135, с директором которой, депутатом городской Думы Нижнего Новгорода, у нас налажено тесное сотрудничество. В школе на классных часах мы проводим просветительские беседы по здоровому образу жизни. В Международный день Отказа от курения 15 ноября по нашей инициативе и при поддержке УНО Приокского района была проведена межшкольная эстафета под лозунгом «Здоровью – да, куренью – нет!» и «Дадим курению организованное сопротивление!». В акции участвовало 5 школ: по заранее обговорённому плану школы готовились и  ждали прибытия нашей эстафеты. По прибытию в школу нас приветствовали директор, учителя, затем выступал наш агитколлектив с театральной сценкой против курения, скандировались речёвки, раздавались печатные антикурительные материалы. Затем к нашей эстафете присоединялись бегуны от новых школ. Эстафету от школы к школе  сопровождала машина с трансляцией на  всю улицу выступления на темы трезвости, а также  местное телевидение. Закончилась акция праздничным концертом в спортивном зале 135 школы, итоговым выступлением директора и раздачей призов: ящики с соком для школ-участниц. На акциях присутствовали и выступали представители администрации, управления образования, известные в городе поборники трезвого образа жизни. В школе №135 были также предварительно проведены конкурсы плакатов, конкурсы речёвок, конкурсы на классы, свободные от курения; во время акции сигареты обменивались на конфеты. Акция была успешной и показала, что организованное сопротивление намного эффективнее разрозненных выступлений или бесед. Участие большого количества детей в процессе подготовки создаёт атмосферу коллективизма, сопричастности к общему важному делу и нетерпимости к тем, кто ведёт нездоровый образ жизни. Организацией такого рода мероприятий мог бы заняться музей трезвости, он стал бы центром просветительской работы и профилактики наркотических зависимостей. Для этого нам необходимо оказать поддержку: выделить помещение и финансировать проект. Для решения государственной проблемы наркотизации нужна государственная поддержка. 

        В своем заявлении от 28.12.2006 В.П.Шанцев отмечал «Перед нами стоит задача определить способы решения этих проблем и обозначить пути взаимодействия службы наркоконтроля и общественности … к борьбе с распространением наркотиков практически не привлекаются общественные формирования». Сейчас Правительство области разрабатывает комплексную программу по борьбе с наркоманией в регионе. В рамках этой программы Комитетом по культуре Нижегородской области дано задание Нижегородскому государственному историко-архитектурному музею-заповеднику подготовить культурно-просветительский проект «Борьба за трезвость», который предполагает организацию передвижного музея трезвости в г. Нижнем Новгороде и районах области. Мне тоже, как инициатору возрождения музея трезвости, письмом от 20.04.2007 было предложено участвовать в разработке и реализации данного проекта (после моей телеграммы губернатору). С 2006 года проекты переданы на разные уровни муниципальной городской и областной власти. Приближается юбилейная дата: «Музею по борьбе с пьянством» 12 июля 2010 года исполняется 100 лет! 

       4 декабря 2007 года, накануне Дня  добровольца, мы участвовали в Дне НКО, организованном по инициативе градоначальника Нижнего Новгорода В.Е. Булавинова, где выступили с данной инициативой. Наши предложения выслушаны, есть слабая надежда на то, что её не положат под сукно. 

Приложение 1.

К  100 - летию 
музея по борьбе с пьянством, 

открытого на Нижегородской ярмарке 12 июля 1910 года.

встанем всем миром для того, чтобы
защитить детей – будущее нации от алко-табачного террора.

Крупный просветительский проект 

«Возрождение Дома  Народной Трезвости »

  Как сформировать в обществе трезвое  сознание, чтобы люди сами отказывались от разрешённых наркотиков?  Как спасти детей, будущее России – от табачно-пивного и алкогольно-наркотического угара? Из алкогольно-табачного смрада выбраться нелегко, - проще шагнуть вниз, к другим, более сильным наркотикам. Генетическое здоровье такой пьюще-курящей нации не позволит рождаться будущим гениям культуры и науки, потому что  наркотики уродуют наследственность детей. Чтобы не допустить падения и деградации нации, необходим  крупный просветительский проект, хотя бы  в масштабе города. 

    Нижегородское отделение НД «Трезвая Россия» предлагает такой проект - возрождение «Музея по борьбе с пьянством». Музей, которому в 2010 году исполнится 100 лет, был построен за 1 месяц и работал до октябрьского переворота 1917 года. Октябрьский переворот уничтожил это доброе начинание, разрушил духовный иммунитет народа, опустошил его душу и, тем самым, подготовил путь к его алкоголизации. История, политика,  религия, культура, духовность, ТРЕЗВОСТЬ, здоровье являются  взаимосвязанными понятиями, их надо учитывать, чтобы разобраться в сложном вопросе наркотизации населения.  
     Дом народной трезвости рассчитан таким образом, чтобы стать эффективным профилактическим средством против табакокурения, алкоголизма и всех видов зависимостей для детей школьного возраста и молодёжи, прежде всего. Для укрепления духовно-нравственного иммунитета молодёжи этой теме будет посвящён значительный отдел.
    В настоящее время вряд ли кто будет оспаривать тот факт, что потребление алкоголя приносит много вреда обществу, много горя людям, разоряет семьи, государство (на 1 рубль дохода – 3-6 рублей убытка). Между тем, вопрос о том, как избавить людей от этой вредной привычки, не так-то прост. Может быть, это связано с тем, что человек не имеет ясного представления об алкогольных изделиях и их влиянии на организм, а сведения, которые он получает из книг, кинофильмов, прессы, часто расходятся с тем, что говорит об алкоголе наука, и что мы видим в жизни. Всё сказанное относится и к табаку. На экранах ТВ употребление алкоголя и табака стало настолько привычным, что даже не возникает вопроса, а можно ли жить по-другому? На улице мы видим молодёжь и неразумных взрослых всех возрастов с пивом и сигаретами. Практически в каждой семье употребляют алкоголь или курят и считают это «занятие» вполне безобидным. Дурной пример заразителен. А теперь подумайте, что выберут наши дети, когда вырастут? И что делается сейчас, чтобы остановить это массовое безумие? Где сейчас рассказывается о том, каким наркотическим ядом являются алкоголь и табак? Какие фильмы пропагандируют трезвый, здоровый образ жизни? Какие песни подают пример трезвого поведения? Очень трудно найти положительные примеры. Телевидение, радио, печать, реклама поощряют цинизм, насмешку, распутство, пьянство, насилие, непотребство. Люди, ведущие абсолютно трезвый, здоровый образ жизни, оказались в меньшинстве и подвергаются осмеянию. Необходимо устранить информационный перекос, иначе нельзя надеяться, что наша нация отрезвится и станет здоровой. 

Что же нужно сделать, чтобы

не только узнать, но и ужаснуться, какие это страшные несчастья: курение и винопитие?
Но главное – дети:

· Где ребёнку сейчас узнать правду и ложь (в подробностях) о разрешённых наркотиках, как ему различить, где лгут, а где говорят правду? 

· Где ему узнать, в каких государствах две/трети мира живут в трезвости?  

· Где ему убедительно рассказать и показать, что пиво и сигарета – заклятые враги его ума, здоровья, детства, будущего, карьеры, его детей, всей жизни? Что после каждого приема спиртных изделий в коре головного мозга остается целое кладбище нервных клеток, которые, как известно, не восстанавливаются?

· Откуда он узнает о том, что курильщик – никудышный ученик и работник, у которого умственная деятельность ослаблена на половину, и что в  странах Европы, в США курильщика могут просто не взять на работу? 

· Кто ему скажет, что пиво – это не молоко, а наркотик, причём двойного действия (хмель и алкоголь), 0,5 литра которого буквально склеивает мозги, лишая человека творческих способностей на две недели?

· Где он увидит рубцы и как сморщивается мозг у культурно пьющего на протяжении всей жизни и, что изменения в мозгу происходят постепенно, долго остаются незамеченными, поскольку касаются самых высших отделов коры головного мозга, где происходит активная мыслительная работа, где возникают самые сложные ассоциации?

· Где он ужаснётся, увидев, какие рождаются дети у курильщиков и «выпивальщиков», какие у них разрушенные внутренние органы? 

· Где он убедится в том, что алкоголь и табак – генетическое оружие, что им уничтожаются целые народы и нации, такие например, как индейцы Северной Америки и что наша страна тоже попала в этот чёрный список (план Гитлера, Хьюстонский план, план Алена Даллеса)?

· Где узнает школьник о том, что, начиная курить или выпивать, он блокирует выработку веществ «хорошего настроения» в своём организме и становится наркоманом табака или пива?

· В каком месте он узнает о духовных первопричинах потребления наркотических веществ? Зачем не пить и не курить, какие цели нужно ставить в жизни, чтобы стать достойным и счастливым человеком, достичь больших творческих высот?

· Где ещё он найдёт себе единомышленников, не курящих и не выпивающих? 

· Где ученик найдёт знания, поддержку своему трезвенному убеждению, когда придётся спорить с близким окружением в семье, школе?

· Где ещё, в каком месте будет собрана вся правда об алкоголе, табаке и других наркотических ядах, их действии на человека?

· Где у ребёнка напрочь отобьёт желание пробовать эту наркотическую «дрянь» - табак и алкоголь?

Предлагаем ответ: в Доме  народной трезвости да будет на то Божья воля!

    Предлагаемый проект нижегородского отделения НОД «Трезвая Россия» по возрождению в городе Дома  народной трезвости заслуживает всяческого внимания и поощрения. Такой музей мог бы стать центром общественной профилактической работы со школьниками, молодёжью по предупреждению алкоголизма и наркомании. Соединив инициативу общественности (снизу) и поддержку местной власти (сверху) с помощью Дома  народной трезвости можно будет зародить массовое трезвенное движение молодёжи и населения. Вполне реально, что после нескольких лет работы музея, вино-водочные отделы магазинов окажутся пустыми,  а зевающий за его прилавком продавец - обычным явлением! Трезвость и здоровье могут быть такой же «заразной» болезнью, как и пьянство: для этого надо соединить усилия в возрождении Дома  народной трезвости всем миром и вводить моду на трезвость. Начнётся цепная реакция отрезвления и оздоровления. В качестве цели отрезвления мы выбрали лозунги:  

Возродим остров трезвости среди моря алкоголя!
Просвещением ударим по пьянству!           Просвещением утвердим трезвость!                         

Возродим трезвые традиции! 
 Молодёжь без пива и сигарет!                  Только трезвая Россия станет великой!
  Приложение №2

ПРАВДА, КОТОРУЮ СКРЫВАЮТ

· В 1905г РОССИЯ  БЫЛА САМАЯ ТРЕЗВАЯ СТРАНА  В МИРЕ ПОСЛЕ НОРВЕГИИ (3,13л АЛКОГОЛЯ НА ДУШУ В ГОД). 

· ПЬЯНОЕ «ВЕСЕЛЬЕ» – «ВЕСЕЛЬЕ» НАРКОМАНА. 

· АЛКОГОЛЬ ЯВЛЯЕТСЯ НАРКОТИКОМ по ГОСТу 18300-72: «ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ – ЛЕГКОВОСПЛАМЕНЯЮЩАЯСЯ ЖИДКОСТЬ С ХАРАКТЕРНЫМ ЗАПАХОМ, ОТНОСИТСЯ К СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИМ НАРКОТИКАМ». 

· АЛКОГОЛЬ – НЕРВНОПАРАЛИТИЧЕСКИЙ ЯД, НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, ГДЕ ОН СОДЕРЖИТСЯ: В ПИВЕ, ВИНЕ, КОНЬЯКЕ, ШАМПАНСКОМ. 1 ГРАММ ЭТАНОЛА УБИВАЕТ МНОЖЕСТВО НЕРВНЫХ КЛЕТОК.

· УМЕРЕННО ПИТЬ – ПО ДЕТЯМ «БИТЬ»: ДЕТИ БЕРУТ ПРИМЕР СО ВЗРОСЛЫХ.

· НАРОДЫ РОССИИ ИМЕННО СПАИВАЮТ (КАК ИНДЕЙЦЕВ).

· ЛЮДИ НЕ МОГУТ ИЗМЕНИТЬ ИСТИНУ, НО ИСТИНА СПОСОБНА ИЗМЕНИТЬ ЛЮДЕЙ. 

ИСТИНА - В ЛЮБВИ, А НЕ В ВИНЕ

НД «Трезвая Россия» Н. Новгород, сайт: www.nnov.sbnt.ru
Приложение №3

Ложь,  КОТОРУЮ  ВНУШАЮТ

· В РОССИИ ПИЛИ ВСЕГДА
· БЕЗ ВИНА НЕТ ВЕСЕЛЬЯ
· АЛКОГОЛЬ И ТАБАК – НЕ НАРКОТИКИ
· ХОРОШАЯ ВОДКА, ВИНО, ПИВО – в малых дозах – БЕЗВРЕДНЫ И ДАЖЕ ПОЛЕЗНЫ
· СПИРТНОЕ И ТАБАК СНИМАЮТ СТРЕСС, УСТАЛОСТЬ, ИЗБАВЛЯЮТ ОТ «КОМПЛЕКСОВ»

· МОЖНО ПИТЬ УМЕРЕННО

· МОЖНО БРОСИТЬ ПИТЬ САМОМУ 

· НАС НИКТО НЕ СПАИВАЕТ, ЛЮДИ ПЬЮТ    САМИ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

· ВСЕ РАВНО НИЧЕГО НЕ ИЗМЕНИШЬ
НЕ ВЕРЬ лжи!
НД «Трезвая Россия» Н. Новгород, сайт: www.nnov.sbnt.ru
Половина  России, по мнению физиологов, живет со «сморщенными мозгами».

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ

СОЮЗА ССР

———————————————————————
СПИРТ ЭТИЛОВЫЙ

РЕКТИФИКОВАННЫЙ  ТЕХНИЧЕСКИЙ
ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

ГОСТ  18300–72

Издание официальное
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5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

5.1 Этиловый спирт — легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы. 
Привычка к употреблению алкоголя вредит человечеству больше, чем война, голод и чума вместе взятые.

Чарльз Дарвин

Алкоголизм - это порождение варварства - мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода людского.

Джек Лондон

Если сцепились рука с рукой люди пьющие и наступают на других людей и хотят опоить весь мир, то пора и людям разумным понять, бороться со злом, чтобы и их детей не споили заблудшие люди.

Пора опомниться!

Л.Н. Толстой

      Потребители алкоголя утрачивают жизненную энергию, необходимую для борьбы за выживание в нашем обществе. От отравления у них постоянно падает уровень нейромедиаторов в мозге и нервных тканях, обеспечивающих силу и проведение нервных импульсов. И падают умственные способности (память, внимание), искажается мышление. Идёт внешняя торговая экспансия спиртовых транснациональных корпораций, особенно пивных и их внутренняя борьба.

Протоплазматический яд, вызывающий свертываемость крови (слипание эритроцитов) и разрушающий капилляры и клетки, в первую очередь мозга. Механизм опьянения – гипоксия мозга. Разрушение мозга происходит постоянно и накапливается. Даже для очень умеренно пьющих людей сморщивание мозга на несколько процентов наблюдается в 85% случае уже через 2 года потребления.

Академик Ф.Г.Углов

Приложение 4

выставка-музей-школа трезвости

(Дом  народной трезвости) 

	      Цели  Выставки-Музея-Школы Трезвости
	Задачи Выставки-Музея-Школы Трезвости

	     Возродить «музей по борьбе с пьянством», открытый на Нижегородской ярмарке в 1910 году в новом виде -  Выставка-Музей-Школа Трезвости (ВМШТ).

     Восстановить и затем поддерживать общественную духовную иммунную систему, как самозащиту населения от духовной агрессии на основе православного вероисповедания Бога. 

     Утверждать трезвость во всех областях жизни.  

     Восстанавливать соборность и  трезвые традиции русского народа.

     Восстановить   духовные ценности: веру в Бога, любовь к ближним, сохранение семьи, любовь к Родине, труд  на благо Отечества.

     
	 Сохранить истину, показать правду, пробудить совесть и веру, напомнить  о смысле жизни. С помощью  образных экспонатов и текстов создать настрой на абсолютную трезвенную жизнь, укрепить мотивацию никогда не употреблять любые виды и дозы алкоголя, табака и других  наркотиков.

  Выставка – показывать все стороны пагубных зависимостей человека.

  Музей – хранить истину и правдивую информацию обо всех сторонах порочных зависимостей. 

  Школа -  обучать трезвому образу жизни (ТОЖ), просвещать во всех аспектах ТОЖ.

  Издательство – распространять знания ТОЖ.

  Клуб – живое общение трезвых людей и семей.

	Требуемая работа
	Требуемая помощь

	Создание попечительского Совета.   

Создание детального проекта и его осуществление.

Ведение Школы Трезвости.

Проведение экскурсий в ВМШТ. 

Проведение выездных лекций-показов в городе и области.

Создание библиотеки, фильмотеки на темы трезвости.

Издание брошюр, распространение фильмов.

  
	Помещение. 

Изготовление экспозиции-минимум 250.000р.

Две ставки: директор и служитель на год  -- 300.000 р.

Мультимедиа -- 50.000 р.

Компьютер – 20.000 р.

Телефон – 10.000 р.

Издательские расходы (1 год) – 200.000 р.

Расходы на приглашенных специалистов 

(1 год) – 200.000 р.

Итого для начала надо: 1.030.000 рублей.


Приложение 5. 
МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ КОМИТЕТ ПО КУЛЬТУРЕ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
НИЖЕГОРОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИСТОРИКО-АРХИТЕКТУРНЫЙ
МУЗЕЙ - ЗАПОВЕДНИК
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РЕЦЕНЗИЯ
на проект «Выставка-Музей-Школа трезвости»
Проект   «Выставка-Музей-Школа   трезвости»   направлен   против алкоголизации общества, на пропаганду трезвого образа жизни. К рассмотрению предложены следующие документы: концепция, иллюстративные материалы, пресс-релиз, бюджет проекта.

Главной причиной наркотизации общества авторы проекта считают потерю современным человеком духовного иммунитета, потерю веры в Бога. В условиях подмены духовных ценностей   на материальные, человек с молодых лет стремится к наслаждениям, которые зачастую приводят к нравственному падению.

       Целью проекта «Выставка-Музей-Школа трезвости» является  борьба за утверждение абсолютно трезвого образа жизни. Концепция предлагает многоплановую деятельность - выставка, музей, школа и общественный центр.

В концепции предложено два варианта реализации проекта «Выставка-Музей-Школа трезвости»: вариант 1 - постоянная экспозиция, вариант 2 - передвижная выставка. В обоих вариантах предлагается интенсивная просветительская деятельность, направленная на профилактику наркозависимости, с привлечением профессионалов- наркологов, психотерапевтов и    т.п., представителей православной церкви, общественных деятелей.

В целом проект «Выставка-Музей-Школа трезвости» направлен на решение серьезнейшей проблемы современной России, затрагивающей как отдельных граждан, так и общество в целом.

Необходимо отметить, что наркомания (в том числе и алкоголизм), как любая болезнь, очень интимна, и в то же время в одиночку непобедима.

Поэтому деятельность должна строиться с учетом особенностей разных возрастных и социальных групп населения. Предложенная авторами концепция постоянной экспозиции имеет сходство с комиксами, и может оказаться совершенно неприемлемой для человека с высоким уровнем интеллекта. Концепция экспозиции «Музея трезвости» должна разрабатываться профессионалами музейного дела с привлечением психологов и психотерапевтов. Участие православной церкви в проекте представляется важным и необходимым. Однако нельзя не учитывать то, что Россия многонациональная страна, и наркозависимостью (в том числе алкоголизмом)  страдают не только православные люди, но и люди других вероисповеданий, а потому желательно привлечь к участию в проекте наряду с РПЦ представителей других религий.

Предложенный проект с некоторыми коррективами может быть реализован на базе Нижегородского государственного историко-архитектурного музея-заповедника (в филиале «Нижегородский острог») при активном участии авторов проекта «Выставка-Музей-Школа трезвости».   Соединение профессиональных знаний музейных сотрудников с опытом медицинских работников и энтузиазмом добровольных помощников - активистов трезвого образа жизни послужит наиболее благоприятной основой для реализации проекта.

Генеральный директор НГИАМЗ

В.С. Архангельский
Приложение 6.      Христианский путь к трезвости

Приложение 7.

Средства воздействия Дома Народной Трезвости 
1.
Сила правды и образа

Правдивая информация, исторические, научные факты и доказательства, документальные свидетельства, жизнеописания, биографии, выраженные коротко, но убедительно.

Русские пословицы:
Не в силе Бог, а в правде. Лжи много, а правда одна. Правда груба, да нам люба. 

На правду нет суда. Правда суда не боится. Правда яснее солнца, а ее со свечками ищут.

Правду говорить – ни кому не угодить.    

  Хлеб-соль ешь, а правду режь. За правду матку и помереть сладко. 
Хоть бы все законы пропали, только бы люди правдой жили.
                                                         2.
Натуральные органы и муляжи пьющих и курящих

3.

Два лабиринта пробуждают острое любопытство.

4.

Обязательность посещения музея школьниками  

5.

Ежедневная работа
Если ты выпиваешь или куришь, знай, что:

· Потребление алкоголя и табака – это не твое личное дело. Ты губишь себя, как частицу нации и подаешь другим пример самоуничтожения

· Ты являешься алкогольно-табачным наркоманом

· Ты потворствуешь спаиванию и никотиновому геноциду своей нации
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Лист1

		Количество детей в семьях мальчиков и девочек (человек)

				мальчики		девочки

		школы		2.15		1.89

		средние ПУ		2.28		2.46

		ПГУ		2		2.12

				девочки

		школы		1.93

		средние ПУ		2.44

		ПГУ		2.16

		Рисунок 4 Образование отцов мальчиков

		отцы		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. неп. средн.		1.9		4.4		3.5

		2. среднее		19.6		21.4		6.9

		3. средн. спец.		58.9		59.9		49.3

		4. высшее		19.6		14.2		40.3

		Рисунок 5  Образование отцов девочек

		отцы		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. неп. средн.		5.7		6.6		2.4

		2. среднее		25.7		15.9		8.1

		3. средн. спец.		55.7		69		59.3

		4. высшее		12.9		8.5		30.2

		Рисунок 6

		матери		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. неполн. средн.		5.4		3		1.1

		2. среднее		23		16.2		7.9

		3. среднее спец.		48.6		58.7		43.3

		4. высшее		23		22		47.7

		Рисунок 7

		матери		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. неполн. средн.		3.3		4		0.5

		2. среднее		20.9		12.7		5.6

		3. среднее спец.		51.6		69		57.9

		4. высшее		24.2		14.3		36

		Рисунок 8а, 8б - работа родителей

				мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		Отец		98.2		87.4		93

		Мать		82.4		84.5		91

				девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		Отец		94.3		85.9		87.7

		Мать		82.4		81.2		88.2

		Рисунок 9		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. квартира		93.2		59.7		72.5

		2. общежитие		0		25.9		23.1

		3. комм. кварт.		1.3		4.7		2.2

		4. свой дом		5.5		9.7		2.2

		Рисунок 10		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. квартира		90.3		47.2		71.1

		2. общежитие		1.1		44.8		22.4

		3. комм. кварт.		5.4		3.9		3.9

		4. свой дом		3.2		4.1		2.6

		Рисунок 11

		Успехи в учебе		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. отличные		6.7		3.1		9.9

		2. хорошие		31.1		38		60.4

		3.удовлетворит.		55.5		54.7		28.6

		4. плохие		6.7		4.2		1.1

		Рисунок 12		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. отличные		4.3		2.7		12

		2. хорошие		51.7		49.3		76.1

		3.удовлетворит.		41.9		43.8		11.1

		4. плохие		2.1		4.2		0.8

		Рисунок 13		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		зарядка		6.7		5.9		6.6

		спорт		31.1		47.2		31.3

		нет		12.2		21.9		20.9

		иногда		50		25		41.2

		Рисунок 14		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		зарядка		2.1		3		3.7

		спорт		52.7		54		44.9

		нет		32.2		30.7		37.3

		иногда		13		12.3		14.1

		Рисунок 15. Карманные деньги

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		мальчики		89.1		88		87.9

		девочки		97.8		91.7		92.1

		Рисунок 16

		Внутрисем. отношения		мальчики

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		невнимание		6.7		7.3		2.2

		физ. насилие		1.3		0.2		0.5

		псих.давление		2.4		7.8		4.9

		оскорбления		8.1		4.2		4.4

		секс. домогат.		0		0.5		1.1

		Рисунок 17

		Внутрисем. отношения		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		невнимание		7.5		9.8		5.1

		физ. насилие		0		1.3		0.5

		псих.давление		9.7		12.3		12

		оскорбления		20.4		12.1		8.3

		секс. домогат.		0		0.1		0

		Рисунок 18		мальчики

		Курение родителей		школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. отец		64.1		63.6		48.5

		2. мать		30.4		20.3		9.8

		Рисунок 19		девочки

				школа		среднее ПУ		ПГУ

		1. отец		64.2		70.8		52

		2. мать		26.4		24.6		14.9
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		Рисунок 20

		Курение

				школы		средние ПУ		ПГУ												школы		СУЗы		ВУЗ

		М		26.6		59.4		35.9								М		2005г.		55.10%		83.70%		83.90%

		Д		18.2		36.7		22.4										2006г.		53.20%		76.20%		76.90%

																				школы		СУЗы		ВУЗ

																Д		2005г.		74.70%		87.30%		88%

		Рисунок 21 - возраст начала курения табака																2006г.		63.10%		81.60%		80.20%

				школы		средние ПУ		ПГУ				ПГУ

		М		11.63		13.1		14.69				СУЗы

		Д		12.65		13.11		15.17				школа

		Рисунок 22		Распространенность употребления алкоголя

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		48		84		83.9

		Д		58.5		87.3		88

		Рис. 23		Структура алкоголя

				мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		пиво		90.5		96		92.8

		джин-тоник		44.6		34.7		24.2

		вино		52.7		54.2		71.4

		водка		24.3		45.3		69.8

		спирт		6.7		14.9		9.9

		суррогаты		5.4		7.8		8.8

		Рис. 24		девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		пиво		78.5		86.1		66.4

		джин-тоник		61.3		30.3		29.9

		вино		61.3		80.5		92.1

		водка		14		21.8		26.1

		спирт		1.1		3.5		2.1

		суррогаты		0		3.2		3.7

		Рис. 25		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		возраст начала		12.35		13.93		15.02

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

				13.02		14.63		14.86

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		12.35		13.93		15.02

		Д		13.02		14.63		14.86

		Рис. 26. Частота употребления алкоголя						школы

		мальчики						девочки

		1 раз в месяц		65.4				1 раз в месяц		60.7

		2-4 раза в мес.		21.8				2-4 раза в мес.		28.6

		1-3 раза в нед.		9.1				1-3 раза в нед.		8.3

		4 и > раз в нед.		3.7				4 и > раз в нед.		2.4

		Рис. 27		средние ПУ

		мальчики						девочки

		1 раз в месяц		31.7				1 раз в месяц		53

		2-4 раза в мес.		39.6				2-4 раза в мес.		35.8

		1-3 раза в нед.		21.4				1-3 раза в нед.		9.2

		4 и > раз в нед.		7.2				4 и > раз в нед.		2

		Рис. 28		ПГУ

		мальчики						девочки

		1 раз в месяц		37.8				1 раз в месяц		58.4

		2-4 раза в мес.		39.6				2-4 раза в мес.		35.8

		1-3 раза в нед.		20.1				1-3 раза в нед.		5.3

		4 и > раз в нед.		2.5				4 и > раз в нед.		0.5

		Рис. 29		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		головная боль		6.7		13		12.8

		наруш.трудосп.		4		9		9.7

		сниж. аппетита		0		8.2		4.9

		тошнота		2.7		4		4.9

		плохое настр.		9.4		9		7.9

		приподн.настр.		31.1		44.3		66.5

		без изменений		56.7		35.1		29.9

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		головная боль		12.9		19.6		13.7

		наруш.трудосп.		2.1		10		12.2

		сниж. аппетита		2.1		9.1		6.7

		тошнота		5.4		6.5		5

		плохое настр.		0		7.5		4.8

		приподн.настр.		43		45.2		60.1

		без изменений		46.2		27.4		24.3

		Рис. 30		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		1 раз в месяц		65.4		31.7		37.8

		2-4 раза в мес.		21.8		39.6		39.6

		1-3 раза в нед.		9.1		21.4		20.1

		4 и > раз в нед.		3.7		7.2		2.5

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		1 раз в месяц		60.7		53		58.4

		2-4 раза в мес.		28.6		35.8		35.8

		1-3 раза в нед.		8.3		9.2		5.3

		4 и > раз в нед.		2.4		2		0.5

		Рис. 31

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		1.25		1.67		1.37

		Д		0.78		0.96		0.74

		Рис. 32		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		любопытство		13.5		1.9		2.2

		за компанию		41.9		38.4		52.7

		собст.глупость		9.4		11.8		6.6

		пробл. в семье		4		3.3		1.6

		пробл. с учеб.		2.7		2.1		2.2

		влиян.взросл.		0		0.9		1.1

		поднят.настр.		31.1		33.5		37.9

		по желанию		45.9		46		59.9

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		любопытство		6.4		1.6		2.5

		за компанию		43		43.2		53

		собст.глупость		16.1		9.4		11.8

		пробл. в семье		2.1		6.6		2.3

		пробл. с учеб.		3.2		3.6		1.6

		влиян.взросл.		1.1		0.7		0.7

		поднят.настр.		35.5		41.3		38.4

		по желанию		46.2		56.1		48.8

		Рис. 33		мальчики		употребляют/злоупотребляют

				школы		средние ПУ		ПГУ

		Отец		74.9		69		79.2

		Мать		55.6		43		62

		Отец		16.2		17.4		15

		Мать		2.6		4		2.3

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		Отец		77.5		77.9		84.2

		Мать		67.1		59		74.5

		Отец		16.7		25.4		24.7

		Мать		1.9		4.2		3.3

		Рис. 34.		школы

				М		Д

		осуждаю		48.7		53.4

		норма		3.9		0.6

		безразлично		29.2		21.4

		не знаю		18.2		24.6

				средние ПУ

				М		Д

		осуждаю		38.4		51.2

		норма		6.3		2.8

		безразлично		30.9		17.6

		не знаю		24.4		28.4

				ПГУ

				М		Д

		осуждаю		54.4		66.6

		норма		7.8		2.2

		безразлично		21.6		13.5

		не знаю		16.2		17.7

		Рис. 35		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		друзья		11		19.6		31.3

		родители		15.6		14.4		28.1

		педагоги		11		2.2		23

		СМИ		85.7		78.7		67.7

		от тех,кто пробовал		3.2		13.1		23.5

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		друзья		15.7		19.7		26.5

		родители		28.3		18.7		23.4

		педагоги		12.6		5.7		19.5

		СМИ		86.8		83.8		79.3

		от тех,кто пробовал		3.1		9.1		11.8

		Рис. 36		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		ничего		9.7		14.5		2.3

		немного		51.9		54.3		53

		много		20.1		21.4		32.2

		всё		18.3		10		12.5

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		ничего		11.3		11.1		1

		немного		64.8		59.4		57.4

		много		18.9		25.5		31.2

		всё		5		4		10.4

		Рис. 37		вкус

				школы		средние ПУ		ПГУ

		мальчики		9.1		22		34

		девочки		4.4		7.7		10

		употребление										мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ				девочки

		мальчики		6.6		17.2		22.1				мальчики

		девочки		3.1		4.8		3.1				девочки

		Рис. 38. возраст первой пробы

				школы		средние ПУ		ПГУ

		мальчики		15.5		15.56		17.22

		девочки		14.86		15.47		17.21

		Рис. 39		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		1 раз в месяц		90		80.4		85.4

		2-4 раза в мес.		10		9.2		10.4

		1-3 раза в нед.		0		3.5		0

		4 и > раз в нед.		0		6.9		4.2

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		1 раз в месяц		100		84.2		80

		2-4 раза в мес.		0		10.6		20

		1-3 раза в нед.		0		2.6		0

		4 и > раз в нед.		0		2.6		0

		Рис. 40-41-42		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		хочу		10		13.8		50

		не хочу		30		17.2		14.6

		не думал		60		69		35.4

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		хочу		20		2.6		23.3

		не хочу		40		13.2		40

		не думал		40		84.2		36.7

		хочу		23.3

		не хочу		40

		не думал		36.7
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		Рис. 43		мальчики

				школы		средние		высшие

		любопытство		42.8		35.1		43.2

		за компанию		21.4		18.9		28.4

		собст.глупость		7.1		9		13.5

		пробл. в семье		0		2.7		0

		пробл. с учеб.		0		0.9		0

		влиян.взрослых		14.3		0.9		1.4

		поднят.настр.		21.4		37.8		39.2

				девочки

				школы		средние		высшие

		любопытство		71.2		67.2		58.8

		за компанию		28.6		26.2		27.4

		собст.глупость		0		19.7		11.8

		пробл. в семье		0		4.9		2

		пробл. с учеб.		0		1.6		0

		влиян.взрослых		0		1.6		0

		поднят.настр.		14.3		24.6		21.6

		Рис. 47

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		7.8		17.2		18.4

		Д		3.1		9.2		11.4

		Рис. 46		освендомленность о последствиях

				все

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		50.6		52.1		41.4

		Д		52.2		46.9		44.2

				употр. Н

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		57.1		53.1		36.5

		Д		85.7		55.7		56.9

		Рис. 43		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		друзья		7.3		16.9		29

		уч. завед.		1.5		4.8		8.7

		дискотека, бар		8.8		15.7		26.2

		рынок		1.5		10.8		9.8

		аптека		4.4		4.8		6

		во дворе		2.9		7.2		7.6

		в друг.месте		4.4		4.2		13.1

		не знаю		82.3		50		48.6

				школы		средние ПУ		ПГУ

		у друзей		28.6		40.6		53.2

		в учебн. завед.		0		9.4		9.7

		дискотека, бар		14.3		25		30.6

		на рынке		0		25		9.7

		в аптеке		14.3		9.4		6.4

		во дворе		0		18.7		12.9

		в другом месте		14.3		6.2		17.7

		не знаю		42.8		31.2		22.6

				девочки

				школы		средние		высшие

		у друзей		11.4		9.6		18.5

		в учебн. завед.		0		0.7		3.4

		дискотека, бар		8.6		10		26

		на рынке		2.8		2.7		4.6

		в аптеке		0		2		4.1

		во дворе		1.4		4.7		1.9

		в другом месте		1.4		1.6		9.6

		не знаю		75.7		72.1		57.3

				школы		средние ПУ		ПГУ

		у друзей		100		56.7		53.3

		в учебн. завед.		0		0		6.7

		дискотека, бар		33.3		26.7		37.8

		на рынке		0		0		6.7

		в аптеке		0		6.7		11.1

		во дворе		0		10		4.4

		в другом месте		0		3.3		20

		не знаю		0		40		24.4

		Рис. 48		мальчики

		все		школы		средние ПУ		ПГУ

		да		7.1		22		49.3

		нет		48.7		74.2		11.5

		не знаю		44.2		3.8		39.2

		употр.		школы		средние ПУ		ПГУ

		да		21.4		37.8		63.6

		нет		64.3		62.2		9.4

		не знаю		14.3		0		27

		все		девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		да		11.9		23.6		42.8

		нет		53.4		69		27.9

		не знаю		34.7		7.4		29.3

				школы		средние ПУ		ПГУ		употр.

		да		28.6		37.7		62.8

		нет		57.1		55.7		3.9

		не знаю		14.3		6.6		33.3

		Рис. 49		мальчики

				школы		средние ПУ		ПГУ

		наркол.		49.3		42.2		52.5

		учит.		20.8		9.1		11.5

		старш.тов.		20.8		36.2		22.1

		родители		11		12.7		13.8

		сверст.		13.6		8.5		12

		извест. люди		13.6		4.9		9.2

		бывш.нарком.		10.4		13.7		25.8

		себе		36.4		34		37.8

				девочки

				школы		средние ПУ		ПГУ

		наркол.		48.4		50.2		63.3

		учит.		19.5		8.4		13

		старш.тов.		24.5		44.3		27.1

		родители		16.3		11.3		14.2

		сверст.		9.4		5.5		11.4

		извест. люди		5.7		3.9		4.7

		бывш.нарком.		20.7		24.5		42.6

		себе		26.4		21.2		20.4

		Рис. 50

				школы		средние ПУ		ПГУ

		М		74.1		62.5		71.7

		Д		47.1		54.5		61.4

				мальчики														мальчики						девочки

				школы		средние		высшие										школы		средние		высшие		школы		средние		высшие

		конопля		85.8		94.6		91.1								конопля		85		94		91		100		84		84

		амфетамины		7.1		12.6		8.1								амфетамины		7		12		8		0		10		6

		героин		0		6.3		0								героин		0		6		0		14		6		0

		тарен		0		6.3		0								тарен		0		6		0		0		11		2

		феназепам		0		3.6		2.7								феназепам		0		3		3		0		5		2

		экстази		0		2.7		0								экстази		0		3		0		0		2		6

		димедрол		0		0.9		0								димедрол		0		1		0		0		3		0

		снежок		0		2.7		0								снежок		0		3		0		0		0		0

		Другие		7.1		3.6		13.5								Другие		7		4		13		0		0		24

				девочки

				школы		средние		высшие										школы		средние		высшие

		конопля		100		83.6		84.3								конопля		100		84		84

		амфетамины		0		9.8		5.9								амфетамины		0		10		6

		героин		14.3		6.5		0								героин		14		6		0

		тарен		0		11.5		2								тарен		0		11		2

		феназепам		0		4.9		2								феназепам		0		5		2

		экстази		0		1.6		5.9								экстази		0		2		6

		димедрол		0		3.3		0								димедрол		0		3		0

		снежок		0		0		0								снежок		0		0		0

		Другие		0		0		23.5								Другие		0		0		24

																		мальчики

						мальчики												школы		средние		высшие

				31. Откуда знают о Н (все)		друзья		11		19.6		31.3				друзья		11		20		31

						родители		15.6		14.4		28.1				родители		16		14		28

						педагоги		11		2.2		23				педагоги		11		2		23

						СМИ		85.7		78.7		67.7				СМИ		86		79		68

						те, кто пробовал		3.2		13.1		23.5				те, кто пробовал		3		13		26

																		девочки

						девочки												школы		средние		высшие

				31. Откуда знают о Н (все)		друзья		15.7		19.7		26.5				друзья		16		20		26

						родители		28.3		18.7		23.4				родители		28		19		23

						педагоги		12.6		5.7		19.5				педагоги		13		6		20

						СМИ		86.8		83.8		79.3				СМИ		87		84		60

						те, кто пробовал		3.1		9.1		11.8				те, кто пробовал		3		9		12

				мальчики

						школы		средние		высшие
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